Bebeginiz 2 Ayhk

Bebegin ismi Bebegin Yas! Bebegin Dogum Tarihi

Gelisimsel donUm noktalari dnemlidirl Bebeginizin nasil oynadigi,
6grendigi, konustudu ve hareket ettigi, gelisimi hakkinda dnemli ipuglari
sunar. Bebedinizin 2. aya kadar ulastigi gelisimsel ddnim noktalarini
kontrol edin. Bu formu yaniniza alin ve bebeginizin her rutin saglik
kontrolinde doktorunuzla, bebedinizin ulastigi gelisimsel donUm noktasi ve
bundan sonra nelerin beklenebilecedi hakkinda konusun.

Bebekler bu donemde genellikle neler yapar?

Sosyal/Duygusal Alandaki Gelisimsel Doniim Noktalari Dil/iletisim Alanindaki Gelisimsel Déniim Noktalari
o Kendisi ile konuguldugunda veya kucaklandiginda o Aglama disinda sesler ¢ikarir.
sakinlesir. 0 Yuksek seslere tepki verir.

0 Y0zUnize bakar.
B Yanina gittiginizde sizi gérmekten mutlu gérindr.
Y Onunla konustugunuzda veya gUlimsedidinizde gulumser.

Biligsel Alandaki (6grenme, diistinme, problem Hareket/Fiziksel Alandaki Gelisimsel Déniim

¢6zme) Gelisimsel Doniim Noktalar Noktalar

0 Hareket ederken sizi izler. o Karin Ustindeyken bagini dik tutar.

o Bir oyuncaga birkag saniye boyunca bakar. o Her iki kolunu ve her iki bacagini hareket ettirir. Ellerini

kisa sureligine agar.

Doktor ile paylagiimasi gereken 6nemli noktalar:

m Bebeginizle birlikte yaptiginiz seyler nelerdir?

= Bebeginizin yapmaktan hoslandidi seyler nelerdir?

® Bebeginizin yaptigi veya yapmadidi sizi endiselendiren bir sey var mi?

m Bebediniz, 6nceden sahip oldugu herhangi bir beceriyi kaybetti mi?

® Bebeginiz erken dogum sonucu mu dinyaya geldi, herhangi bir 6zel saglik sorunu veya ihtiyaci var mi?

Bebeginizi en iyi siz tanirsiniz. Bebeginiz bir veya daha fazla dénim noktasina ulasamiyorsa, bir zamanlar sahip
oldugu becerilerini kaybetmisse, endiseleriniz varsa; zaman kaybetmeden harekete gegin. Bebeginizin doktoruyla konusun,
endiselerinizi paylasin ve gelisimsel tarama hakkinda bilgi alin. Bebeginizle ilgili endiseleriniz hala devam ediyorsa:

1. Bebeginizin daha iyi degerlendirebilecedi bir uzmana sevk edilmesini isteyin; ve

2. Bebegdinizin 6zel egitim ve destek hizmetlerinden yararlanip yararlanamayacagdini 6grenmek icin yasadiginiz bélgedeki

Aile Saghigi Merkezi ile ve Rehberlik Arastirma Merkezi ile irtibata gegin.

Beklemeyin! )
Erkenh k k Gelisimsel D6nUm Noktalari icerigi ve gérselleri Hastalik Kontrol ve Onleme

rken hareket etme Merkezleri’nin (U.S. Centers for Disease Control and Prevention )’Learn the L LY So e
gergekten fark yaratabilir. Signs. Act Earyl” adli programindan SOBE Vakfi tarafindan uyarlanmustir. N o e



Bebeginizin ilk 6gretmeni olarak onun
ogrenmesine ve beyin gelisimine destek
olabilirsiniz.

Asagidaki basit ipuglarini ve etkinlikleri deneyin.
Bebeginizin gelisimine nasil yardimci olabilecegdiniz
konusunda daha fazla fikir edinmek ve sorularinizi sormak
icin bebeginizin doktoru veya 6gretmenleriyle gérisin.

m Bebegdinizin tepkilerine olumlu yanitlar verin. Coskulu davranin, gilimseyin ve bir sey yaptiginda
onunla konusun. Bu, ona sohbet sirasinda sira alarak “konusmayi” égretir.

® Bebedinizin dil becerilerini gelistirmesine ve anlamasina yardimci olmak igin bebeginizle konusun,
kitap okuyun ve sarki sdyleyin.

® Bebeginizle, onu kucaklayarak ve sarilarak vakit gegirin. Bu durum onun giivende hissetmesine
yardimci olacaktir.

= Bebedinize duyarl olmak, onun 6grenmesine ve gelismesine yardimci olur. Bebegdinizle birlikteyken
ekranla gegirdiginiz vakti sinirlamak, bebedinize daha duyarli olmaniza yardim edecektir.

= Kendinize iyi bakin. Ebeveynlik zor bir is olabilirl Kendinizi iyi hissettiginizde yenidodan bebeginizle
keyifli vakit gegirmek daha kolaydir.

® Bebeginizin ne hissettigini ve neye ihtiyac duydugunu bilmek icin bebeginizin sinyallerini fark etmeyi
ve bunlara yanit vermeyi 6grenin. Bu sekilde kendinizi daha iyi hissedeceksiniz. Bebediniz de glvende
oldugunu ve sevildigini hissedecek. Ornegin; sesler ¢ikararak ve size bakarak sizinle “oynamaya” mi
calisiyor yoksa basini bagka yéne mi geviriyor, esniyor mu veya molaya ihtiyaci oldugu icin telash mi?

m Bebediniz uyanikken onu yUzUsti yatirin ve oyuncaklarini géz hizasinda éniine koyun. Bu, onun basini
yukarida tutmasina yardimci olacaktir. Bu etkinlik esnasinda bebeginizi yalniz birakmayin. Eger
bebeginiz uykulu gériinlyorsa, onu givenli bir yerde sirt UstU yatirin (battaniyesiz, yastiksiz ya da
oyuncaksiz sert bir yatakta).

m Bebedinizi yalnizca anne sitl veya bebek mamasi ile besleyin. Bebekler ilk 6 ay boyunca diger
yiyecekleri, suyu ve icecekleri tUketmek igin hazir degillerdir.

= Ne zaman a¢ oldugunu anlamak i¢in bebegdinizin isaretlerini okumayi 6grenin. Elini agzina gétirmek,
basint memeye ya da biberona ¢gevirmek veya dudaklarini yalamak gibi aglik belirtilerine dikkat edin.

m AJzini kapatmak, basini memeden veya biberondan baska yéne ¢evirmek gibi bebeginizin
doyduguna dair isaretlere dikkat edin. Bebeginiz a¢ degilse onu beslemeyi birakmanizda bir sakinca
yoktur.

= Bebedinizi sallamayin veya baskasinin sallamasina izin vermeyin. Sallanmak, bebeginizin beynine
zarar verebilir hatta 6limine neden olabilir. E§er adladiginda kendinizi Uzgin hissediyorsaniz
bebeginizi glvenli bir yere birakin ve biraz uzaklasin. Onu 5-10 dakikada bir kontrol edin. Bebeklerin
aglamasi ilk birkag ay daha kétidir ancak bu durum daha iyiye gidecektir.

= Uyku ve beslenme rutinleri olusturun. Rutinler, bebeginizin ne beklemesi gerektigini 6grenmesine
yardimci olacaktir.

Bu gelisimsel donim noktalari kontrol listesi, standartlastiriimis ve dogrulanmis bir gelisim tarama aracinin yerine gegmez. Bu gelisimsel dénim
noktalari, gogu gocugun (%75 veya daha fazlasinin) yasa gére yapabildiklerini gdsterir. Konu uzmanlari, bu gelisimsel dénim noktalarini meveut
veriler ve uzman goéris birligi temelinde segmistir.



Bebeginiz 4 Ayhk

Bebegin ismi Bebegin Yas! Bebegin Dogum Tarihi

Gelisimsel donUm noktalari dnemlidirl Bebeginizin nasil oynadigi,
6grendigi, konustugu ve hareket ettigi, gelisimi hakkinda dnemli ipuglari
sunar. Bebeginizin 2. aya kadar ulastigr gelisimsel dénim noktalarini
kontrol edin. Bu formu yaniniza alin ve bebedinizin her rutin saglk
kontrolinde doktorunuzla, bebedinizin ulastigi gelisimsel d6Snim noktasi
ve bundan sonra nelerin beklenebilecedi hakkinda konusun.

Bebekler bu donemde genellikle neler yapar?

Sosyal/Duygusal Alandaki Gelisimsel Doniim Noktalari Dil/iletisim Alanindaki Gelisimsel Déniim Noktalari
Y Dikkatinizi gekmek igin kendi kendine gUlUmser. 0 “00000", “aaaa” gibi sesler ¢ikarir.
0 Onu guldirmeye ¢alistiginizda kikirdar (henlz tam bir 0 Onunla konustugunuzda sesler cikarir.

kahkaha degil). o . . . »
o Sesinizi duydugunda bagini size dogru gevirir.
o Dikkatinizi cekmek veya sUrdUrmek i¢in size bakar,
hareket eder veya sesler ¢ikarir.

Biligsel Alandaki (6grenme, diistinme, problem Hareket/Fiziksel Alandaki Gelisimsel Déniim

¢6zme) Gelisimsel Doniim Noktalar Noktalar

0 Eger agsa, biberonu veya memeyi gordiginde 0 Onu tuttugunuzda basini desteksiz bir sekilde sabit
adzini agar. tutar.

o Bir oyuncagi eline koydugunuzda oyuncadi tutar.

o Oyuncaklari sallamak igin kollarini kullanir.

o Ellerini agzina g&tirir.

o Karin Ustindeyken dirseklerinden/ 6n kollarindan gi¢
alarak kendini arkaya dogru ittirir.

o Ellerine ilgiyle inceler.

Doktor ile paylagiimasi gereken 6nemli noktalar:
m Bebeginizle birlikte yaptiginiz seyler nelerdir?

Bebedinizin yapmaktan hoslandidi seyler nelerdir?

Bebeginizin yaptidi veya yapmadidi sizi endiselendiren bir sey var mi?

Bebediniz, dnceden sahip oldugu herhangi bir beceriyi kaybetti mi?

Bebeginiz erken dogum sonucu mu dinyaya geldi, herhangi bir 6zel saglik sorunu veya ihtiyaci var mi?

Bebeginizi en iyi siz tanirsiniz. Bebeginiz bir veya daha fazla dénim noktasina ulasamiyorsa, bir zamanlar sahip
oldugu becerilerini kaybetmisse, endiseleriniz varsa; zaman kaybetmeden harekete gegin. Bebeginizin doktoruyla konusun,
endiselerinizi paylasin ve gelisimsel tarama hakkinda bilgi alin. Bebeginizle ilgili endiseleriniz hala devam ediyorsa:

1. Bebegdinizin daha iyi degerlendirebilecedi bir uzmana sevk edilmesini isteyin; ve

2. Bebeginizin 6zel egitim ve destek hizmetlerinden yararlanip yararlanamayacagdini 6grenmek icin yasadiginiz bélgedeki

Aile Saghgi Merkezi ile ve Rehberlik Aragtirma Merkezi ile irtibata gegin.

Beklemeyin! )
Erkenh k k Gelisimsel D6nUm Noktalari icerigi ve gérselleri Hastalik Kontrol ve Onleme

rken hareket etme Merkezleri’nin (U.S. Centers for Disease Control and Prevention )’Learn the L LY So e
gergekten fark yaratabilir. Signs. Act Earyl” adli programindan SOBE Vakfi tarafindan uyarlanmustir. N o e



Bebeginizin 6grenmesine ve gelismesine
destek olun.

Bebeginizin ilk 6gretmeni olarak onun 6grenmesine

ve beyin gelisimine destek olabilirsiniz. Asagidaki basit
ipuclarini ve etkinlikleri deneyin. Bebegdinizin gelisimine
nasil yardimci olabileceginiz konusunda daha fazla fikir
edinmek ve sorularinizi sormak igin bebeginizin doktoru
veya 6gretmenleriyle gérigun.

m Bebeginize olumlu yanit verin. Cogkulu davranin ve bebediniz sesler ¢ikardiginda onunla konusun. Bu
ona, karsilikll konugmayi égretir.

® Bebeginizin oyuncaklara ulasmasini, oyuncaklara vurmasini ve oyuncaklari kesfetmesi icin givenli
firsatlar saglayin. Ornedin; onu oyuncaklarin bulundugu bir battaniyeye koyun.

® Bebegdinizin givenli seyleri kesfetmesi icin agzina almasina izin verin. Bebekler bu sekilde 6grenirler..
Ornegin; kesme, yanma ve yutma tehlikesi olmayan nesnelere bakmasina, seslerini duymasina ve
dokunmasina izin verin.

® Ekran sUresini (TV, telefon, tablet vb.) sevdikleriyle gorintUl0 gérisme ile sinirlayin. Ekran siresi 2 yas
oéncesi cocuklara énerilmez. Bebekler konusarak, oynayarak ve baskalariyla etkilesimde bulunarak
odrenirler.

® Bebegdinizi yalnizca anne sUtl ya da bebek mamasi ile besleyin. Bebekler yasamlarinin ilk alti ayinda
heniz diger yiyecekleri, icecekleri veya suyu tiketmeye hazir dedillerdir.
Bebeginize yasina uygun ¢ingiraklar veya renkli bez kitaplar gibi oynamasi kolay olan givenli
oyuncaklar verin.

® Bebeginizin gin boyunca hareket etmesine, insanlarla ve nesnelerle etkilesime girmesine zaman
taniyin. Bebeginizi ¢cok uzun sire salincakta, bebek arabasinda ya da koltukta tutmamaya 6zen
gobsterin. Uyku ve beslenme icin sabit rutinler belirleyin.

® Bebeginizi sirt UstU yatirin ve ona renkli bir oyuncak gésterin. Oyuncagi yavasca saga sola ve asadi
yukari hareket ettirin. Oyuncagi takip edip etmedigini gézlemleyin.

= Birkag dakika boyunca bebedinizin egzersiz yapmasina (vicudunu hareket ettirmesine) yardimci
olun. Nazik bir sekilde kollarini ve bacaklarini bikerek asagi yukari hareket ettirin. Bunu yaparken
bebedinizle konusun ve sarki sdyleyin.

Bu gelisimsel donim noktalari kontrol listesi, standartlastiriimis ve dogrulanmis bir gelisim tarama aracinin yerine gegmez. Bu gelisimsel dénim
noktalari, gogu gcocugun (%75 veya daha fazlasinin) yasa gére yapabildiklerini gdsterir. Konu uzmanlari, bu gelisimsel dénim noktalarini meveut
veriler ve uzman goéris birligi temelinde segmistir.



Bebeginiz 6 Ayhk

Bebegin ismi Bebegin Yas! Bebegin Dogum Tarihi

Gelisimsel donUm noktalari dnemlidirl Bebeginizin nasil oynadigi,
6grendigi, konustugu ve hareket ettigi, gelisimi hakkinda dnemli ipuclari
sunar. Bebeginizin 6. aya kadar ulastigi gelisimsel dénim noktalarini
kontrol edin. Bu formu yaniniza alin ve bebedinizin her rutin saghk

kontrolUnde doktorunuzla, bebedinizin ulastigi gelisimsel donUm noktasi ve
bundan sonra nelerin beklenebilecedi hakkinda konusun.

Bebekler bu donemde genellikle neler yapar?

Sosyal/Duygusal Alandaki Gelisimsel Doniim Noktalari Dil/iletisim Alanindaki Gelisimsel Déniim Noktalari
0 Gevresindeki insanlari tanir. o Sizinle birlikte sirayla ses ¢ikarir.

o Aynada kendine bakmayi sever. o Dilini disar gikarir ve Ufler.

o Guler. o Gicirdama sesleri ¢ikarir.

Biligsel Alandaki (6grenme, diistinme, problem Hareket/Fiziksel Alandaki Gelisimsel Déniim
¢6zme) Gelisimsel Doniim Noktalar Noktalar

0 Bir seyleri kesfetmek icin agzina sokar. O Karindan sirta dogru yuvarlanir.

o istedigi bir oyuncagi almak igin uzanr. o Karin UstU yatarken kollarini diz bir sekilde tutarak

. kendini yukari iter.
U Daha fazla yemek istemedigini gdstermek igin

dudaklarini kapatir. o Otururken kendini desteklemek igin ellerine yaslanir.

Doktor ile paylagiimasi gereken 6nemli noktalar:
m Bebeginizle birlikte yaptiginiz seyler nelerdir?

Bebedinizin yapmaktan hoslandidi seyler nelerdir?

Bebeginizin yaptidi veya yapmadidi sizi endiselendiren bir sey var mi?

Bebediniz, dnceden sahip oldugu herhangi bir beceriyi kaybetti mi?

Bebeginiz erken dogum sonucu mu dinyaya geldi, herhangi bir 6zel saglik sorunu veya ihtiyaci var mi?

Bebeginizi en iyi siz tanirsiniz. Bebeginiz bir veya daha fazla dénim noktasina ulasamiyorsa, bir zamanlar sahip
oldugu becerilerini kaybetmisse, endiseleriniz varsa; zaman kaybetmeden harekete gegin. Bebeginizin doktoruyla konusun,
endiselerinizi paylasin ve gelisimsel tarama hakkinda bilgi alin. Bebeginizle ilgili endiseleriniz hala devam ediyorsa:

1. Bebegdinizin daha iyi degerlendirebilecedi bir uzmana sevk edilmesini isteyin; ve

2. Bebeginizin 6zel egitim ve destek hizmetlerinden yararlanip yararlanamayacagdini 6grenmek icin yasadiginiz bélgedeki

Aile Saghgi Merkezi ile ve Rehberlik Aragtirma Merkezi ile irtibata gegin.

Beklemeyin! )
Erkenh k k Gelisimsel D6nUm Noktalari icerigi ve gérselleri Hastalik Kontrol ve Onleme

rken hareket etme Merkezleri’nin (U.S. Centers for Disease Control and Prevention )’Learn the L LY So e
gergekten fark yaratabilir. Signs. Act Earyl” adli programindan SOBE Vakfi tarafindan uyarlanmustir. N o e



Bebeginizin 6grenmesine ve gelismesine
destek olun.

Bebeginizin ilk 8gretmeni olarak onun 6grenmesine

ve beyin gelisimine destek olabilirsiniz. Asagidaki basit
ipuclarini ve etkinlikleri deneyin. Bebeginizin gelisimine
naslil yardimci olabileceginiz konusunda daha fazla fikir
edinmek ve sorularinizi sormak igin bebeginizin doktoru
veya 8gretmenleriyle gérisin.

m Bebeginizle sira alarak etkilesim kurun. Bebeginiz gllUmsediginde siz de gilimseyin; o ses
ctkardiginda siz de onu taklit edin. Bunu yapmaniz, onun sosyal olmayi 6grenmesine yardimci olur.

= Her gUn dergilerdeki veya kitaplardaki renkli gérsellere bebedinizle birlikte bakarak “kitap okuyun”
ve bunlar hakkinda konusun. Bir seyler sdylediginde (sesler ¢ikardidinda) ve “kitabi okudugunda” ona
yanit verin. Ornegin; bebeginiz kitaba bakarken sesler gikarirsa kitaptaki képedi isaret edin ve “evet,
bu bir kdpeek” deyin.

= Bebeginize yeni seyleri gdsterin ve isimlendirin. Ornegdin; yirtyise ¢iktiginizda arabalari, ajaclari ve
hayvanlari gésterin.

m Bebeginize sarki sdyleyin ve mizik ¢alin. Bu, onun beyin gelisimine destek olacaktir.

Ekran suresini (TV, tablet, telefon vb.) sevdiklerinizle gérintili gérisme ile sinirlandirin. Ekran stresi

® 2 yasindan kigUk ¢ocuklar icin 6nerilmez. Bebekler konusarak, oynayarak ve baskalariyla etkilesime
girerek 6grenirler.

= Bebegdiniz bir seye baktiginda, onu isaret edin ve o sey hakkinda konusun.

m Bebeginizi karninin Gzerine veya sirt Ustl yatirin ve oyuncaklari ulasamayacadi bir yere koyun.

® Oyuncaklara ulasmak icin dénmesi icin onu tegvik edin.

= Bebeginizin ruh halini okumayi 8grenin. Eger mutluysa, yaptiiniz seyi yapmaya devam edin. Uzginse
ara verin ve bebedinizi rahatlatin.

m Kati gidalara ne zaman baslayacaginiz ve hangi gidalarin bodulma riski tasidigi konusunda
bebeginizin doktoruyla konusun. Anne st veya mama bebediniz i¢in hala en 6nemli “besin”
kaynagidir.

® Bebeginizin ne zaman a¢ ya da tok oldugunu 6grenin. Yiyecekleri isaret etmesi, agzini kasiga dogru
agmasi veya yiyecek gérdiginde heyecanlanmasi ag oldugunun isaretleridir. Yiyecekleri itmesi, agzini
kapatmasi veya basini yiyeceklerden baska yéne cevirmesi gibi diger belirtiler ise yeterince yedigini
gosterir.

® Bebegdinizin sakinlesebilecegdini 6grenmesine yardimci olun. Yumusak bir sekilde konusun, onu
kucaklayin, sallayin veya sarki sdyleyin ya da parmaklarini veya emzigini emmesine izin verin. Onu
tutarken veya sallarken sevdigi bir oyuncagi veya pelus hayvani verebilirsiniz.

m Bebediniz otururken onu yukarida tutun. Kendi dengesini saglamayi 6grenirken etrafina bakmasina
izin verin ve ona bakmasi icin oyuncaklar verin.

Bu gelisimsel donim noktalari kontrol listesi, standartlastiriimis ve dogrulanmis bir gelisim tarama aracinin yerine gegmez. Bu gelisimsel dénim
noktalari, gogu gcocugun (%75 veya daha fazlasinin) yasa gére yapabildiklerini gdsterir. Konu uzmanlari, bu gelisimsel dénim noktalarini meveut
veriler ve uzman goéris birligi temelinde segmistir.



Bebeginiz 9 Ayhk

Bebegin ismi Bebegin Yas! Bebegin Dogum Tarihi

Gelisimsel donUm noktalari dnemlidirl Bebeginizin nasil oynadigi,
6grendigi, konustugu ve hareket ettigi, gelisimi hakkinda dnemli ipuclari
sunar. Bebeginizin 9. aya kadar ulastigr gelisimsel dénim noktalarini
kontrol edin. Bu formu yaniniza alin ve bebedinizin her rutin saghk

kontrolUnde doktorunuzla, bebedinizin ulastigi gelisimsel donUm noktasi ve
bundan sonra nelerin beklenebilecedi hakkinda konusun.

Bebekler bu donemde genellikle neler yapar?

Sosyal/Duygusal Alandaki Gelisimsel D6niim Noktalar Dil/iletisim Alanindaki Gelisimsel Déniim Noktalari

o Yabancilarin yaninda utangag, size iyice sokulmus veya o “Mamamama’” ve “babababa” gibi farkl sesler
korkmusg goérinebilir. gikarir.

o Mutly, Uzgin, kizgin ve saskin gibi duygularin yUz ifadeleri

I, . o Kaldirimak igin kollarini yukari kaldirir.
gOsterir.

o Adi sdylendiginde bakar.
o Ayrildiginizda tepki verir (bakar, size uzanir veya aglar).
o Ce-ee oynadiginizda gilimser veya giler.

Biligsel Alandaki (6grenme, diisiinme, problem Hareket/Fiziksel Alandaki Geligsimsel Doniim
c6zme) Gelisimsel Doniim Noktalari Noktalar
0 Gozden uzak bir yere birakildiginda nesneleri arar 0 Kendi bagina oturma pozisyonuna geger.

kasigi veya oyuncagi gibi).
(kasigi veya oy 91 gibi) 0 Esyalari bir elinden diger eline tasir.

“ iki seyi birbirine vurarak ses ¢ikarir. .
U Yiyecekleri kendine dogru “tirmiklamak” igin

parmaklarini kullanir.

o Desteksiz oturur.

*Geligsimsel tarama zamani!
Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan tiim cocuklarin 9 aylik oldugunda, genel gelisim taramasindan gegmesi
onerilmektedir. Bebeginizin gelisimsel taramasini doktorunuzdan isteyin.

Doktor ile paylagiimasi gereken 6nemli noktalar:
m Bebeginizle birlikte yaptiginiz seyler nelerdir?

Bebedinizin yapmaktan hoslandidi seyler nelerdir?

Bebeginizin yaptidi veya yapmadidi sizi endiselendiren bir sey var mi?

Bebediniz, dnceden sahip oldugu herhangi bir beceriyi kaybetti mi?

Bebeginiz erken dogum sonucu mu dinyaya geldi, herhangi bir 6zel saglik sorunu veya ihtiyaci var mi?

Bebeginizi en iyi siz tanirsiniz. Bebeginiz bir veya daha fazla dénim noktasina ulasamiyorsa, bir zamanlar sahip
oldugu becerilerini kaybetmisse, endiseleriniz varsa; zaman kaybetmeden harekete gegin. Bebeginizin doktoruyla konusun,
endiselerinizi paylasin ve gelisimsel tarama hakkinda bilgi alin. Bebeginizle ilgili endiseleriniz hala devam ediyorsa:

1. Bebegdinizin daha iyi degerlendirebilecedi bir uzmana sevk edilmesini isteyin; ve

2. Bebeginizin 6zel egitim ve destek hizmetlerinden yararlanip yararlanamayacagdini 6grenmek icin yasadiginiz bélgedeki

Aile Saghgi Merkezi ile ve Rehberlik Aragtirma Merkezi ile irtibata gegin.

Beklemeyin! )
Erkenh k k Gelisimsel D6nUm Noktalari icerigi ve gérselleri Hastalik Kontrol ve Onleme

rken hareket etme Merkezleri’nin (U.S. Centers for Disease Control and Prevention )’Learn the L LY So e
gergekten fark yaratabilir. Signs. Act Earyl” adli programindan SOBE Vakfi tarafindan uyarlanmustir. N o e



Bebeginizin ogrenmesine ve gelismesine
destek olun.

Bebeginizin ilk 6gretmeni olarak onun 6grenmesine

ve beyin gelisimine destek olabilirsiniz. Asagidaki basit
ipuclarini ve etkinlikleri deneyin. Bebeginizin gelisimine
naslil yardimci olabileceginiz konusunda daha fazla fikir
edinmek ve sorularinizi sormak igin bebeginizin doktoru
veya 6gretmenleriyle gérisin.

= Bebeginizin cikardigi sesleri tekrarlayin ve bu sesleri kullanarak basit kelimeler séyleyin. Ornegin,
bebeginiz “bebebe” diyorsa, “bebebe “yi tekrarlayin, ardindan “bebek” deyin.

= Oyuncaklari yere veya bir oyun minderinin Uzerine ulasamayacagi bir yere koyun ve bebeginizi onlari
almak icin emeklemeye, kaymaya veya yuvarlanmaya tesvik edin. Onlara ulastiginda bebeginizi
kutlayin.

= Bebeginize “gile gile” anlaminda el sallamayi veya basini “hayir” anlaminda sallamayi égretin.
Ornegin, evden cikarken el sallayin ve “gile gile” deyin. Bebeginizin kelimeleri kullanmadan énce size
ne istedigini sdylemesine yardimci olmak i¢in basit bebek isaret dilini de 6gretebilirsiniz.

B Ce-ee gibi oyunlar oynayin. Basinizi bir 6rtUyle értebilir ve bebeginizin onu ¢ekip cekmedigini
gorebilirsiniz.

= Bebeginizle bir kaptaki bloklari bosaltarak ve tekrar bir araya getirerek oynayin.

® Bebedinizle benim siram, senin siran gibi oyunlar oynayin. Bunu bir oyuncagi ileri geri hareket ettirerek
deneyin.

= Bebeginize bir seyler “okuyun”. Okumak, resimler hakkinda konusmak seklinde olabilir. Ornegin,
kitaplara veya dergilere bakarken, resimleri isaret ederek onlara isimlerini sdyleyin.

® Ekran sUresini (TV, tablet, telefon vb.) sevdiklerinizle gérintili gérisme ile sinirlayin. Ekran siresi 2
yasindan kicuk cocuklar i¢in énerilmez. Bebekler konugarak, oynayarak ve baskalariyla etkilesime
girerek 6grenirler.

® Bogulma riskleri ve bebeginizi beslemek icin glvenli gidalar hakkinda bilgi edinin. Parmaklariyla
ve icinde az miktarda su bulunan bir fincanla kendi kendine beslenme alistirmasi yapmasina izin
verin. Bebegdinizin yanina oturun ve yemek zamaninin tadini birlikte ¢ikarin. Dékilmelere izin verin.
“Ogrenirken dagilmak ve kirlenmek eglencelidir!”

= Yapmasini istediginiz davraniglari talep edin. Ornegin, “ayakta durma” demek yerine “oturma
zamani” deyin.

= Bebeginizin farkli tat ve dokulara sahip yiyeceklere alismasina yardimci olun. Yiyecekler pirizsiz,
ezilmis veya ince dogranmis olabilir. Bebeginiz her yiyecegi ik denemede sevmeyebilir. Ona yiyecekleri
tekrar tekrar deneme sansi verin.

® Gizlice uzaklagsmak yerine hizli ve neseli bir veda edin, bdylece bebeginiz aglasa bile gideceginizi bilir.

= Kendini sakinlestirmeyi ve ne bekleyecegdini 6grenecektir. D6ndiginizde “Baban déndi!” diyerek ona
haber verin.

Bu gelisimsel donim noktalari kontrol listesi, standartlastiriimis ve dogrulanmis bir gelisim tarama aracinin yerine gegmez. Bu gelisimsel dénim
noktalari, gogu gcocugun (%75 veya daha fazlasinin) yasa gére yapabildiklerini gdsterir. Konu uzmanlari, bu gelisimsel dénim noktalarini meveut
veriler ve uzman goéris birligi temelinde segmistir.



Bebeginiz 12 Ayhk

Bebegin ismi Bebegin Yas! Bebegin Dogum Tarihi

Gelisimsel donUm noktalari dnemlidirl Bebeginizin nasil oynadigi,
6grendigi, konustugu ve hareket ettigi, gelisimi hakkinda dnemli ipuclari
sunar. Bebeginizin 12. aya kadar ulastigi gelisimsel ddnUm noktalarini
kontrol edin. Bu formu yaniniza alin ve bebedinizin her rutin saghk

kontrolUnde doktorunuzla, bebedinizin ulastigi gelisimsel donUm noktasi ve
bundan sonra nelerin beklenebilecedi hakkinda konusun.

Bebekler bu donemde genellikle neler yapar?

Sosyal/Duygusal Alandaki Gelisimsel Doniim Noktalari Dil/iletisim Alanindaki Gelisimsel Déniim Noktalari

o Sizinle oyunlar oynar. Ornegin; el cirpma oyunlari o “Gule gule” diye el sallar.

O Bir ebeveyne “anne” veya “baba” ya da baska bir 6zel
isimle hitap eder.

o “Hayir” kelimesini anlar (sdylediginizde kisa bir sUre
duraklar veya durur).

Biligsel Alandaki (6grenme, diistinme, problem Hareket/Fiziksel Alandaki Gelisimsel Déniim

¢6zme) Gelisimsel Doniim Noktalar Noktalar

o Bir kabin i¢ine bir sey koyar, érnegin bir bardagin 0 Ayaga kalkmak igin elinizden tutarak kendini yukari
icine bir blok gibi. ceker.

0 Battaniyenin altina sakladidiniz daha énce gérdigu o Mobilyalara tutunarak yordr.
ilgisini ceken oyuncak gibi seyleri arar. o Tutuldugunda, kapadi olmayan bir bardaktan su iger.

o KUguk yiyecek parcalari gibi seyleri basparmak ve
isaret parmagdi arasinda toplar.

Doktor ile paylagiimasi gereken 6nemli noktalar:

m Bebeginizle birlikte yaptiginiz seyler nelerdir?

= Bebeginizin yapmaktan hoslandidi seyler nelerdir?

® Bebeginizin yaptidi veya yapmadidi sizi endiselendiren bir sey var mi?

m Bebediniz, 6nceden sahip oldugu herhangi bir beceriyi kaybetti mi?

® Bebeginiz erken dogum sonucu mu dinyaya geldi, herhangi bir 6zel saglik sorunu veya ihtiyaci var mi?

Bebeginizi en iyi siz tanirsiniz. Bebeginiz bir veya daha fazla dénim noktasina ulasamiyorsa, bir zamanlar sahip
oldugu becerilerini kaybetmisse, endiseleriniz varsa; zaman kaybetmeden harekete gecin. Bebedinizin doktoruyla konusun,
endiselerinizi paylasin ve gelisimsel tarama hakkinda bilgi alin. Bebeginizle ilgili endiseleriniz hala devam ediyorsa:

1. Bebeginizin daha iyi degerlendirebilecedi bir uzmana sevk edilmesini isteyin; ve

2. Bebegdinizin 6zel egitim ve destek hizmetlerinden yararlanip yararlanamayacagdini 6grenmek i¢in yasadiginiz bélgedeki

Aile Saghigi Merkezi ile ve Rehberlik Arastirma Merkezi ile irtibata gegin.

Beklemeyin! )

Gelisimsel D6nUm Noktalari icerigi ve gérselleri Hastalik Kontrol ve Onleme
Erke“ hareket etmek Merkezleri’nin (U.S. Centers for Disease Control and Prevention )’Learn the L LY SOb e
gergekten fark yaratabilir. Signs. Act Earyl” adli programindan SOBE Vakfi tarafindan uyarlanmustir. N o e



Bebeginizin 6grenmesine ve gelismesine
destek olun.

Bebeginizin ilk 8gretmeni olarak onun 6grenmesine

ve beyin gelisimine destek olabilirsiniz. Asagidaki basit
ipuclarini ve etkinlikleri deneyin. Bebedginizin gelisimine
naslil yardimci olabileceginiz konusunda daha fazla fikir
edinmek ve sorularinizi sormak igin bebeginizin doktoru
veya 6gretmenleriyle gérisin.

B Bebegdinize “istenen davraniglar” 6gretin. Ona ne yapmasi gerektigini gdsterin ve bunu yaptidinda
olumlu kelimeler kullanin veya ona sarilip 8pn. Ornegin, evcil hayvaninizin kuyrugunu gekiyorsa, ona
nazikge nasil sevilecegini dJretin ve bunu yaptiginda ona sariln.

= Bebeginizle ne yaptiginiz hakkinda konusun veya sarki séyleyin. Ornegin, “Anne ellerini yikiyor” veya
“Ellerimizi bdyle yikiyoruz” diye sarki sdyleyin.

m Bebeginizin sdylemeye calistidi seyi gelistirin. “Ka” derse, “Evet, bir kamyon” deyin veya “kamyon”
derse, “Evet, bu bUyUk, mavi bir kamyon” deyin.

= Bebegdinizi, girmesini istemediginiz seylere giriyorsa ona bir oyuncak vererek veya hareket ettirerek
hizli ve tutarli bir sekilde yeniden yénlendirin. “Hayir “I tehlikeli davranislar igin saklayin. “Hayir”
dediginizde, bunu kesin bir sekilde soyleyin. fiziksel siddet uygulamayin, bagirmayin veya ona uzun
aciklamalar yapmayin.

= Bebeginize kesfedebilecedi givenli yerler hazirlayin. Evinizi bebek icin giivenli hale getirin. Ornegin,
keskin veya kirilabilir esyalari ulasamayacadi yerlere kaldirin. llaglari, kimyasallari ve temizlik Grinlerini
kilitleyin.

® Herhangi bir zehirlenme durumunda 112’yi arayin.

m Bebegdiniz isaret ettiginde kelimelerle karsilik verin. Bebekler bir seyler istemek igin isaret ederler.
Ornegin, “Bardak mi istiyorsun? iste bardak. Bu senin bardagin.” Bebeginiz “bardak” demeye ¢aliirsa,
denemesini kutlayin.

B Gordigiuniz kamyon, otobis veya hayvanlar gibi ilging seyleri isaret edin. Bu, bebedinizin baskalarinin
ona isaret ederek “gésterdiklerine” dikkat etmesine yardimci olacaktir.

® Ekran suUresini (TV, tablet, telefon vb.) sevdiklerinizle gérintili gérisme ile sinirlayin. Ekran stresi 2
yasindan kicuk ¢ocuklar i¢in énerilmez. Bebekler konugarak, oynayarak ve baskalariyla etkilesime
girerek 6grenirler.

= Bebedinize su, anne sUtl veya sade sit verin. Bebedinize meyve suyu vermenize gerek yoktur, ancak
verecekseniz ginde 120 ml veya daha az %100 meyve suyu verin. Bebeginize meyveli icecekler, soda,
sporcu icecekleri veya aromali sitler gibi diger sekerli icecekleri vermeyin.

® Bebeginizin farkl tat ve dokulara sahip yiyeceklere alismasina yardimci olun. Yiyecekler pUrizsiz,
ezilmis veya ince dogranmis olabilir. Bebeginiz her yiyecedi ilk denemede sevmeyebilir. Bebeginize
yiyecekleri tekrar tekrar deneme sansi verin.

B Bebeginize yeni bakicisini tanimasi icin zaman taniyin. Bebedinizi rahatlatmak icin sevdigi bir
oyuncagdl, pelus hayvani veya battaniyeyi getirin.

m Bebeginize tencere ve tava veya davul ya da zil gibi kiigik bir mizik aleti verin. Bebeginizi girilti
yapmaya tesvik edin.

Bu gelisimsel donim noktalari kontrol listesi, standartlastiriimis ve dogrulanmis bir gelisim tarama aracinin yerine gegmez. Bu gelisimsel dénim

noktalari, gogu gocugun (%75 veya daha fazlasinin) yasa gére yapabildiklerini gdsterir. Konu uzmanlari, bu gelisimsel dénim noktalarini meveut
veriler ve uzman goéris birligi temelinde segmistir.



Bebeginiz 15 Aylhk

Bebegin ismi Bebegin Yas! Bebegin Dogum Tarihi

Gelisimsel donUm noktalari dnemlidirl Bebeginizin nasil oynadigi,
6grendigi, konustugu ve hareket ettigi, gelisimi hakkinda dnemli ipuclari
sunar. Bebeginizin 15. aya kadar ulastidi gelisimsel ddnim noktalarini
kontrol edin. Bu formu yaniniza alin ve bebedinizin her rutin saghk
kontrolinde doktorunuzla, bebedinizin ulastigi gelisimsel d6Snim noktasi
ve bundan sonra nelerin beklenebilecedi hakkinda konusun.

Bebekler bu donemde genellikle neler yapar?

Sosyal/Duygusal Alandaki Gelisimsel Doniim Noktalari Dil/iletisim Alanindaki Gelisimsel Déniim Noktalari

o Oyun oynarken diger cocuklari taklit eder, 6rnegin 0 “Anne” veya “babg” diginda bir veya iki kelime
baska bir cocugun bir kaptan oyuncak gikarmasini sOylemeye calisir, rnegin top igin™to” veya kediigin
gérup aynisini yapmaya calismasi gibi. ke” gibi

H Size sevdigi bir nesneyi gosterir. & Tanidik bir nesnenin adini sdylediginizde ona bakar.

Y Heyecanlandiginda alkislar.

o Oyuncak bebek veya baska bir oyuncadi kucaklar. 0 Hem jest hem de kelimelerle verilen yénergeleri takip

eder. Ornedin, size bir oyuncak verdiginde elinizi uzatin

U Size sefkat gosterir (sarilir, kucaklasir veya sizi dper). ve “oyuncadi bana ver” dediginizde sizi dinler.
Biligsel Alandaki (6grenme, diigtinme, problem Hareket/Fiziksel Alandaki Gelisimsel Doniim
¢6zme) Gelisimsel D6niim Noktalari Noktalar

o Telefon, bardak veya kitap gibi seyleri dogru sekilde 0 Kendi basgina birkag adim atar.

kullanmaya galigir 0 Kendini beslemek igin parmaklarint kullanir.

0 Bloklar gibi en az iki kUgUk nesneyi biriktirir.

Doktor ile paylagiimasi gereken 6nemli noktalar:

m Bebeginizle birlikte yaptiginiz seyler nelerdir?

= Bebeginizin yapmaktan hoslandidi seyler nelerdir?

® Bebeginizin yaptigi veya yapmadidi sizi endiselendiren bir sey var mi?

m Bebediniz, 6nceden sahip oldugu herhangi bir beceriyi kaybetti mi?

® Bebeginiz erken dogum sonucu mu dinyaya geldi, herhangi bir 6zel saglik sorunu veya ihtiyaci var mi?

Bebeginizi en iyi siz tanirsiniz. Bebeginiz bir veya daha fazla dénim noktasina ulasamiyorsa, bir zamanlar sahip
oldugu becerilerini kaybetmisse, endiseleriniz varsa; zaman kaybetmeden harekete gecin. Bebedinizin doktoruyla konusun,
endiselerinizi paylasin ve gelisimsel tarama hakkinda bilgi alin. Bebeginizle ilgili endiseleriniz hala devam ediyorsa:

1. Bebeginizin daha iyi degerlendirebilecedi bir uzmana sevk edilmesini isteyin; ve

2. Bebegdinizin 6zel egitim ve destek hizmetlerinden yararlanip yararlanamayacagdini 6grenmek i¢in yasadiginiz bélgedeki

Aile Saghigi Merkezi ile ve Rehberlik Arastirma Merkezi ile irtibata gegin.

Beklemeyin! )
Erkenh k k Gelisimsel D6nUm Noktalari icerigi ve gérselleri Hastalik Kontrol ve Onleme

rken hareket etme Merkezleri’nin (U.S. Centers for Disease Control and Prevention )’Learn the L LY So e
gergekten fark yaratabilir. Signs. Act Earyl” adli programindan SOBE Vakfi tarafindan uyarlanmustir. N o e



Bebeginizin 6grenmesine ve gelismesine ‘(‘ .
destek olun. \

Ny
Bebeginizin ilk 6gretmeni olarak onun 6grenmesine

ve beyin gelisimine destek olabilirsiniz. Asagidaki basit
ipuclarini ve etkinlikleri deneyin. Bebeginizin gelisimine
nasil yardimci olabileceginiz konusunda daha fazla fikir
edinmek ve sorularinizi sormak icin bebeginizin doktoru
veya 6gretmenleriyle gérisin.

= Cocugunuzun konusmayi 6grenmesine yardimci olun. Bir cocugun ilk kelimeleri tam degildir.
Sdylediklerini tekrarlayin ve genisletin. Top icin “to” diyebilir ve siz de “Top, evet, bu bir top”
diyebilirsiniz.

= Cocugunuz nesneleri gosterdiginde onlara isimlerini séyleyin ve birkag saniye bekleyin. Ona vermeden
6nce herhangi bir ses ¢ikarirsa onu onaylayin ve nesnenin adini tekrarlayin. “Evet! Bardak.”

= Cocugunuzun ginlUk aktivitelere yardim etmesini saglayacak yollar bulun. Disari gikmak igin
ayakkabilarini almasina, park igin atistirmaliklari gantaya koymasina veya goraplari sepete
koymasina izin verin.

= Uyku ve beslenme igin dUzenli rutinler olusturun. Cocugunuz igin sakin, sessiz bir uyku rutini dizenleyin.

= Pijamalarini giydirin, dislerini firgcalayin ve ona 1 veya 2 kitap okuyun. 1 - 2 yas arasindaki gocuklarin
gunde 11 - 14 saat uykuya ihtiyaci vardir (sekerlemeler dahil). Tutarl uyku saatleri bunu kolaylastirir!

= Cocugunuza sapka gibi farkl seyler gdsterin. Ona “Sapkayla ne yaparsin? Basina takarsin.” Sapkayi
basiniza takin ve sonra sizi taklit edip etmedigini gérmek icin ona verin. Bunu kitap veya fincan gibi
bagka nesnelerle de yapin.

" “OtobUsin tekerledi” gibi hareketleri olan sarkilar séyleyin. Cocugunuzun bazi hareketleri yapmaya
calisip calismadigina bakin.

m Cocugunuzun ne hissettigini disindiginizU sdyleyin (6rnedin, UzgUin, kizgin, sinirli, mutlu). Ne
hissettigini dUsindiginizi géstermek icin kelimelerinizi, yiz ifadelerinizi ve sesinizi kullanin. Ornegin,

= “Disari glkamadigimiz igin sinirlisin ama birine zarar veremezsin. Hadi gidip evde oynayabilecegdimiz
bir oyun bulalim”.

= Ofke ndbetleri siresince bekleyin. Bu yasta éfke nébetleri normaldir ve cocugunuz yorgun veya agsa
daha olasidir. Yasi bUyUdUkge 6fke ndbetleri kisalacak ve daha az yasanacaktir. Dikkatini dagitmayi
deneyebilirsiniz, ancak hi¢bir sey yapmadan 6fke ndbeti gecirmesine izin vermenizde bir sakinca
yoktur. Sakinlesmesi ve yoluna devam etmesi icin ona biraz zaman taniyin.

m Cocugunuza “istenen davranislar” 6gretin. Ona ne yapmasi gerektigini gésterin ve bunu yaptiginda
olumlu kelimeler kullanin veya ona sarilip pin. Ornegin, evcil hayvaninizin kuyrugunu gekiyorsa, ona
nazikge nasil sevilecegini dJretin. Bunu yaptiginda ona sarilin.

= Ekran suresini (TV, tablet, telefon vb.) sevdiklerinizle goérintili gérisme ile sinirlayin. Ekran siresi 2
yasindan ki¢uk cocuklar i¢in énerilmez. Cocuklar konugarak, oynayarak ve baskalariyla etkilesime
girerek 6grenirler.

® Cocugunuzu bloklarla oynamasi i¢in tesvik edin. Siz bloklari Ust Uste dizebilirsiniz ve o da onlari
devirebilir.

= Cocugunuzun icmek icin kapaksiz bir bardak kullanmasina ve kasikla yemek yeme alistirmasi
yapmasina izin verin. Yemek yemeyi ve icmeyi 6grenmek daginik ama eglencelidir!

Bu gelisimsel donim noktalari kontrol listesi, standartlastiriimis ve dogrulanmis bir gelisim tarama aracinin yerine gegmez. Bu gelisimsel dénim

noktalari, cogu gcocugun (%75 veya daha fazlasinin) yasa gére yapabildiklerini gdsterir. Konu uzmanlari, bu gelisimsel dénim noktalarini meveut
veriler ve uzman goérus birligi temelinde secmistir.



Bebeginiz 18 Ayhk

Bebegin ismi Bebegin Yas! Bebegin Dogum Tarihi

Gelisimsel donUm noktalari dnemlidirl Bebeginizin nasil oynadigi,
6grendigi, konustugu ve hareket ettigi, gelisimi hakkinda dnemli ipuglari
sunar. Bebeginizin 18. aya kadar ulastigr gelisimsel dénim noktalarini
kontrol edin. Bu formu yaniniza alin ve bebedinizin her rutin saghk

kontrolUnde doktorunuzla, bebedinizin ulastigi gelisimsel donUm noktasi ve
bundan sonra nelerin beklenebilecedi hakkinda konusun.

Bebekler bu donemde genellikle neler yapar?

Sosyal/Duygusal Alandaki Gelisimsel Doniim Noktalari Dil/iletisim Alanindaki Gelisimsel Déniim Noktalari
0 Sizden uzaklasir, ancak yakinlarda oldugunuzdan 0 “Anne” veya “baba” disinda U¢ veya daha fazla kelime
emin olmak i¢in bakar. sdylemeye calisir.

O Size llging bir sey gostermek igin igaret eder. 0 “Bana ver” dediginizde oyuncadi size vermek gibi tek
0 Yikamaniz igin ellerini uzatir. adimh talimatlari herhangi bir jest yapmadan takip

o Sizinle birlikte bir kitabin birkag sayfasina bakar. eder.
o Kolunu gegirerek veya ayagdini kaldirarak onu

giydirmenize yardimci olur.
Biligsel Alandaki (6grenme, diigtinme, problem Hareket/Fiziksel Alandaki Gelisimsel Doniim
¢6zme) Geligimsel D6niim Noktalari Noktalar

U Hig kimseye veya hicbir seye tutunmadan yUror.

0 SUpUrgeyle sipirmek gibi yaptiginiz ev iglerini taklit o Karalamalar yapar.

eder. . o o 0 Kapagdi olmayan bir bardaktan icer ve bazen
o Oyuncak arabayi itmek gibi oyuncaklarla basit bir dokebilir

sekilde oynar.

*Geligimsel tarama zamani! o Parmaklariyla kendini besler.

Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan tiim ¢cocuklarin 18 aylik 0 Kasik kullanmaya caligir.
oldugunda, genel gelisim taramasindan gegmesi 6nerilmektedir. o Yardim almadan bir kanepeye veya sandalyeye
Bebeginizin gelisimsel taramasini doktorunuzdan isteyin. tirmanir ve iner.

Doktor ile paylagiimasi gereken 6nemli noktalar:

m Bebeginizle birlikte yaptiginiz seyler nelerdir?

= Bebeginizin yapmaktan hoslandidi seyler nelerdir?

® Bebeginizin yaptigi veya yapmadidi sizi endiselendiren bir sey var mi?

m Bebediniz, 6nceden sahip oldugu herhangi bir beceriyi kaybetti mi?

® Bebeginiz erken dogum sonucu mu dinyaya geldi, herhangi bir 6zel saglik sorunu veya ihtiyaci var mi?

Bebeginizi en iyi siz tanirsiniz. Bebeginiz bir veya daha fazla dénim noktasina ulasamiyorsa, bir zamanlar sahip
oldugu becerilerini kaybetmisse, endiseleriniz varsa; zaman kaybetmeden harekete gecin. Bebedinizin doktoruyla konusun,
endiselerinizi paylasin ve gelisimsel tarama hakkinda bilgi alin. Bebeginizle ilgili endiseleriniz hala devam ediyorsa:

1. Bebeginizin daha iyi degerlendirebilecedi bir uzmana sevk edilmesini isteyin; ve

2. Bebegdinizin 6zel egitim ve destek hizmetlerinden yararlanip yararlanamayacagdini 6grenmek i¢in yasadiginiz bélgedeki

Aile Saghigi Merkezi ile ve Rehberlik Arastirma Merkezi ile irtibata gegin.

Beklemeyin! )
Erkenh k k Gelisimsel D6nUm Noktalari icerigi ve gérselleri Hastalik Kontrol ve Onleme

rken hareket etme Merkezleri’nin (U.S. Centers for Disease Control and Prevention )’Learn the L LY So e
gergekten fark yaratabilir. Signs. Act Earyl” adli programindan SOBE Vakfi tarafindan uyarlanmustir. N o e



Bebeginizin ogrenmesine ve gelismesine
destek olun.

Bebeginizin ilk 6gretmeni olarak onun 6grenmesine

ve beyin gelisimine destek olabilirsiniz. Asagidaki basit
ipuclarini ve etkinlikleri deneyin. Bebeginizin gelisimine
nasil yardimci olabileceginiz konusunda daha fazla fikir
edinmek ve sorularinizi sormak icin bebeginizin doktoru
veya 6gretmenleriyle gérisin.

® Olumlu kelimeler kullanin ve gérmek istediginiz davranislara (“istenen davranislar”) daha fazla
dikkat verin. Ornegin, “Bak oyuncagdi ne kadar gizel kaldirdin” Gérmek istemediklerinize daha az ilgi
gosterin.

= “Mig gibi” oynamayi tesvik edin. Cocugunuza bir kasik verin. bdylece Oyuncak bebegini ya da
hayvanini besliyormus gibi yapabilsin. Ardindan sirayla rol yapin.

= Cocugunuzun baskalarinin duygularini ve olumlu tepki verme yollarini 8renmesine yardimci olun.
Ornegin, Uzgin bir cocuk gérdiginde, “Uzgin gériniyor. Hadi ona bir oyuncak getirelim.”

= Cocugunuzun etrafindakiler hakkinda diisinmesine yardimcei olmak igin basit sorular sorun. Ornegin,
ona “Bu nedir?” diye sorun.

® Cocugunuzun icmek igin kapaksiz bir bardak kullanmasina ve kasikla yemek yeme alistirmasi
yapmasina izin verin. Yemek yemeyi ve icmeyi 6grenmek biraz etrafi kirletse de eglencelidir!

= Basit secenekler sunun. Gocugunuzun iki sey arasinda secim yapmasina izin verin. Ornegin, giyinirken
ona kirmizi mi yoksa mavi gémlek mi giymek istedigini sorun.

= Uyumak ve yemek yemek igin diizenli rutinleriniz olsun. Ornegdin, cocugunuz yemek yerken ve
atistirirken onunla birlikte masaya oturun. Bu, aileniz icin yemek rutinleri olusturmaniza yardimci olur.

® Ekran sUresini (TV, tablet, telefon vb.) sevdiklerinizle gérintili gérisme ile sinirlayin. Ekran siresi 2
yasindan ki¢uk cocuklar i¢in énerilmez. Cocuklar konugarak, oynayarak ve baskalariyla etkilesime
girerek 6grenirler. Cocugunuzla birlikteyken kendi ekran sirenizi sinirlayin, béylece onun sézlerine ve
eylemlerine yanit verebilirsiniz.

m Cocugunuzun tuvalet egditimi igin hazir olup olmadidini doktoruna ve/veya 6gretmenlerine sorun.

® Cogu cocuk 2 ila 3 yasina kadar tuvalet egitiminde basarili olamaz. E§er hazir dedilse, bu durum
strese ve aksiliklere neden olabilir. Bu durum da egditimin daha uzun sGrmesine neden olabilir.

= Ofke nébetlerini bekleyin. Bu yasta éfke ndbetleri normaldir ve cocugunuz biyidikge daha kisa
surmeli ve daha az siklikta gerceklesmelidir. Dikkat dagitici seyler deneyebilirsiniz, ancak 6fke nébetini
gbérmezden gelmenizde bir sakinca yoktur. Sakinlesmesi ve yoluna devam etmesi i¢in ona biraz zaman
verin.

= Cocugunuzla yizinizl ona dénerek ve mimkin oldugunca géz hizasina inerek konusun. Bu,
¢ocugunuzun sdylediklerinizi sadece sézlerinizden degil, gézlerinizden ve yizinizden “gérmesine”
yardimci olur.

® Cocugunuza vicut parcalarinin isimlerini 6gretmeye, onlari isaret ederek ve onun burnunu ve kendi
burnunuzu gésterirken “iste senin burnun, iste benim burnum” gibi seyler sdyleyerek baslayin.



Bebeginiz 2 Yaginda

Bebegin ismi Bebegin Yas! Bebegin Dogum Tarihi

Gelisimsel ddnUm noktalari &nemlidirl Cocugunuzun nasil oynadigi,
6grendigi, konustugu ve hareket ettigi, gelisimi hakkinda dnemli ipuclari
sunar. Cocugunuz 2. yasa kadar ulastigi gelisimsel ddnim noktalarini
kontrol edin. Bu formu yaniniza alin ve bebedinizin her rutin saghk
kontrolUnde doktorunuzla, bebedinizin ulastigi gelisimsel donUm noktasi ve

bundan sonra nelerin beklenebilecegdi hakkinda konusun.

Cocuklar bu donemde genellikle neler yapar?

Sosyal/Duygusal Alandaki Gelisimsel Doniim Noktalari Dil/iletisim Alanindaki Gelisimsel Déniim Noktalari
o Baskalari incindiginde veya UzUldiginde fark eder. o “Ayi nerede?” gibi bir soru sordugunuzda kitaptaki
Ornegin biri aglarken duraklamak veya 0zgin nesneleri isaret eder.

goérinmek seklinde tepki verir.
0 “SUt ver” gibi en az iki kelimeyi birlikte sdyler.

' Yeni bir durumda nasil tepki vereceginizi gérmek igin 0 Géstermesini istediginizde en az iki viicut parcasini

yUzUnUze bakar. isaret eder.
o . fau o o El sallamak ve isaret etmekten daha fazla jest kullanrr,
Biligsel Alandaki (6grenme, diisiinme, problem érnegin bir 5picik atmak veya evet anlaminda bas

sallamak gibi.

.. Gelisi | DSniim Noktal
gozme) clizimsel Uonum Noktalart Hareket/FizikseIAIandakiGeli§imsel Donum

0 Bir eliyle bir seyi tutarken diger elini kullanir; 6rnegin Noktalari
bir kabi tutarak kapagdini cikarmak gibi.

o Bir oyuncak Uzerindeki anahtarlari veya digmeleri o Bir topa vurur.
kulldanmaya caligir. o Kosar.

o Oyuncak tabaga oyuncak yiyecek koymak gibi ayni OYardimla veya yardimsiz birka¢ merdiven ¢ikar
anda birden fazla oyuncakla oynar. (tirmanmaz).

HKasik kull k kyer.
*Gelisimsel tarama zamani! aglickullandrak yemexyer

Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan tiim cocuklarin 2 yas oldugunda, genel gelisim taramasindan gegmesi 6nerilmektedir. Bebeginizin gelisimsel
taramasini doktorunuzdan isteyin.

Doktor ile paylagiimasi gereken onemli noktalar:

m Cocugdunuzla birlikte yaptiginiz seyler nelerdir?

= Cocugunuzun yapmaktan hoslandidi seyler nelerdir?

m Cocugunuzun yaptigi veya yapmadigi sizi endiselendiren bir sey var mi?

m Cocugdunuz, 6nceden sahip oldugu herhangi bir beceriyi kaybetti mi?

m Cocugunuz erken dogum sonucu mu dinyaya geldi, herhangi bir 6zel saglik sorunu veya ihtiyaci var mi?

Cocugunuzu en iyi siz tanirsimiz. Cocugunuz bir veya daha fazla dénm noktasina ulagamiyorsa, bir zamanlar sahip
oldugu becerilerini kaybetmisse, endiseleriniz varsa; zaman kaybetmeden harekete gegin. Cocugunuzun doktoruyla konusun,
endiselerinizi paylasin ve gelisimsel tarama hakkinda bilgi alin. Cocugunuzla ilgili endiseleriniz hala devam ediyorsa:

1. Cocugunuzun daha iyi degerlendirebilecegi bir uzmana sevk edilmesini isteyin; ve

2. Cocugunuzun 6zel egitim ve destek hizmetlerinden yararlanip yararlanamayacagini grenmek icin yasadiginiz bélgedeki

Aile Saghgi Merkezi ile ve Rehberlik Arastirma Merkezi ile irtibata gegin.

Beklemeyin! )

Gelisimsel D6nUm Noktalari icerigi ve gérselleri Hastalik Kontrol ve Onleme
Erke“ hareket etmek Merkezleri’nin (U.S. Centers for Disease Control and Prevention )’Learn the L LY SOb e
gergekten fark yaratabilir. Signs. Act Earyl” adli programindan SOBE Vakfi tarafindan uyarlanmustir. N o e



Gocugunuzun ogrenmesine ve gelismesine
destek olun.

Cocugunuzun ilk 6gretmeni olarak onun 6grenmesine

ve beyin gelisimine destek olabilirsiniz. Asagidaki basit
ipuclarini ve etkinlikleri deneyin. Cocugunuzun gelisimine
nasil yardimci olabileceginiz konusunda daha fazla fikir
edinmek ve sorularinizi sormak igin bebeginizin doktoru e
veya 6gretmenleriyle gérisin.

® HenUz net bir sekilde séyleyemese de cocugunuzun kelimelerin nasil seslendirildigini 8grenmesine
yardimci olun. Ornegin, cocugunuz “gok muz” diyorsa, “Daha fazla muz istiyorsun” deyin.

= Akranlart ile birlikteyken cocugunuzu yakindan izleyin. Bu yastaki ¢cocuklar birbirlerinin yaninda
oynarlar, ancak nasil paylasilacagini ve sorunlarin nasil ¢ézilecegini bilmezler. Cocugunuza
paylasmasing, sirayla konusmasina ve mimkin oldugunda kelimeleri kullanmasina yardimci olarak
catismalarla nasil basa gikacagini gésterin.

® Cocugunuzun plastik bardak veya pecete gibi seyleri masaya tasimasina izin vererek sofrayi
kurmaniza yardimci olmasini saglayin. Yardim ettigi icin cocugunuza tesekkir edin.

m Cocugunuzun yuvarlamasi, firlatmasi veya ayakla vurmasi igin topla oynamasini destekleyin.

® Cocugunuza, bir seyleri nasil calistiracagdini ve sorunlari nasil ¢ézecegini dgreten oyuncaklar verin.
Ornegin, bir digmeye veya tusa basildiginda bir degisiklik meydana getiren oyuncaklar segin.

= Cocugunuzun ayakkabl, sapka ve gémlek gibi yetiskin kiyafetleriyle giyme oyunu oynamasina izin
verin. Bu onun rol yapmaya baglamasina yardimci olur.

® Cocugunuzun her 6ginde istedigi kadar cok veya az yemesine izin verin. Yeni yirimeye baglayan
cocuklar her giin ayni miktarda veya tirde yemek yemezler. Sizin géreviniz ona saglikl yiyecekler
sunmaktir ve ne kadar yemesi gerektigine karar vermek ¢cocugunuzun gérevidir.

= Uyku ve beslenme icin dizenli rutinler olusturun. Cocugunuz igin sakin, sessiz bir uyku rutini olusturun.

® Pijamalarini giydirin, dislerini firgcalayin ve ona 1 veya 2 kitap okuyun. Bu yastaki cocuklarin ginde 11ila
14 saat uykuya ihtiyaci vardir (sekerlemeler dahil). Tutarh uyku saatleri bunu kolaylastirir.

= Cocugunuzun tuvalet egitimine baslamaya hazir olup olmadigini 8grenmek i¢in cocugunuzun
doktoruna ve/veya 6gretmenlerine tuvalet egitimi hakkinda sorular sorun. Codu ¢ocuk 2 ila 3 yasina
kadar tuvalet egitimi alamaz. Cok erken baslamak strese ve aksiliklere neden olabilir, bu da egitimin
daha uzun sirmesine neden olabilir.

m Cocugunuz iyi bir yardimcei oldugunda olumlu kelimeler kullanin. Oyuncaklari veya gamasirlari sepete
koymak gibi basit igslerde yardim etmesine izin verin.

® Cocugunuzla digarida “hazir, bagla” seklinde oyunlar oynayin. Ornegin, cocugunuzu bir salincaga geri
cekin. “Hazir...sal..” deyin, sonra bekleyin ve salincadi ittiginizde “Salla” deyin.

m Cocugunuzun sizinle birlikte basit sanat projeleri yaratmasina izin verin. Cocugunuza boya kalemleri
verin veya kagdida biraz parmak boyasi koyun ve boyayi etrafa yayarak ve noktalar yaparak
kesfetmesine izin verin. Cocugunuzun gdrebilmesi icin duvara veya buzdolabina asin.

Bu gelisimsel donim noktalari kontrol listesi, standartlastiriimis ve dogrulanmis bir gelisim tarama aracinin yerine gegmez. Bu gelisimsel dénim
noktalari, gogu gcocugun (%75 veya daha fazlasinin) yasa gére yapabildiklerini gdsterir. Konu uzmanlari, bu gelisimsel dénim noktalarini meveut
veriler ve uzman goéris birligi temelinde segmistir.



Cocugunuz 30 Aylikken

Bebegin ismi

Gelisimsel ddnUm noktalari &nemlidirl Cocugunuzun nasil oynadigi,
6grendigi, konustugu ve hareket ettigi, gelisimi hakkinda dnemli ipuglari
sunar. Cocugunuz 30. aya kadar ulastigi gelisimsel ddnim noktalarini
kontrol edin. Bu formu yaniniza alin ve bebedinizin her rutin saghk

Bebegin Yas! Bebegin Dogum Tarihi

kontrolUnde doktorunuzla, bebedinizin ulastigi gelisimsel donUm noktasi ve

bundan sonra nelerin beklenebilecegdi hakkinda konusun.

Cocuklar bu donemde genellikle neler yapar?

Sosyal/Duygusal Alandaki Gelisimsel Doniim Noktalari
o Diger ¢ocuklarin yaninda oynar ve bazen onlarla
oynar.

o “Bana bak!” diyerek size neler yapabilecegini
gosterir.

0 “Temizlik zamani” dediginizde oyuncaklarr =~
toplamaya yardim etmek gibi basit rutinleri takip
eder.

Bilissel Alandaki (6grenme, diigiinme, problem
¢6zme) Gelisimsel Dniim Noktalari

0 Bir bebege sanki yemekmis gibi lego yedirme gibi rol
yapma davraniglari yapar.

0 Bir seye ulasmak igin kigUk bir taburenin Uzerinde
durmak gibi basit problem ¢ézme becerileri gbsterir.

0 “Oyuncag yere koy ve kapiyl kapat” gibi iki adimli
yonergeleri takip eder.

0 “Hangisi kirmiz1?” diye sordugunuzda kirmizi pastel
boyay! isaret etmek gibi en az bir rengi bildigini
gosterir.

*Geligsimsel tarama zamani!

Dil/ileti§im Alanindaki Gelisimsel Dontiim Noktalari
o Yaklasik 50 kelime séyler.

o iki veya daha fazla kelimeyi tek bir eylemle
birlikte sdyler. Ornegin; “KépUs kos” gibi.

o Bir kitabi g6sterip “Bu nedir?” diye sordugunuzda
kitaptaki seylerin adini séyler.

0 “Ben”, “benim” veya “biz” gibi kelimeler séyler.

Hareket/Fiziksel Alandaki Gelisimsel Doniim
Noktalari

o Kapi kollarini gevirmek veya kapaklari agmak gibi
seyleri bikmek igin ellerini kullanir.

0 Bol pantolon veya agik ceket gibi bazi kiyafetlerini
kendi basina ¢ikarir.

o Her iki ayadiyla yerden ziplar.

o Ona kitap okudugdunuzda kitap sayfalarini teker teker
cevirir.

Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan tiim cocuklarin 30 aylik oldugunda, genel gelisim taramasindan gegmesi 6nerilmektedir. Bebeginizin gelisimsel

taramasini doktorunuzdan isteyin.

Doktor ile paylagiimasi gereken 6nemli noktalar:

m Cocugdunuzla birlikte yaptiginiz seyler nelerdir?
= Cocugunuzun yapmaktan hoslandidi seyler nelerdir?

m Cocugunuzun yaptigi veya yapmadigi sizi endiselendiren bir sey var mi?

m Cocugdunuz, 6nceden sahip oldugu herhangi bir beceriyi kaybetti mi?

m Cocugunuz erken dogum sonucu mu dinyaya geldi herhangi bir 6zel saglik sorunu veya ihtiyaci var mi?

rouéunuzu en iyi siz tamirsiniz. Cocugunuz bir veya daha fazla dénUm noktasina ulasamiyorsa, bir zamanlar sahip
oldugu becerilerini kaybetmisse, endiseleriniz varsa; zaman kaybetmeden harekete gecin. Cocugunuzun doktoruyla konusun,
endiselerinizi paylasin ve gelisimsel tarama hakkinda bilgi alin. Cocugunuzla ilgili endiseleriniz hala devam ediyorsa:

1. Cocugunuzun daha iyi degerlendirebilecegi bir uzmana sevk edilmesini isteyin; ve

2. Cocugunuzun 6zel egitim ve destek hizmetlerinden yararlanip yararlanamayacagdini 6grenmek icin yasadiginiz bélgedeki

Aile Saghigi Merkezi ile ve Rehberlik Arastirma Merkezi ile irtibata gegin.

Beklemeyin! )

Gelisimsel D6nUm Noktalari icerigi ve gérselleri Hastalik Kontrol ve Onleme
Erke“ hareket etmek Merkezleri’nin (U.S. Centers for Disease Control and Prevention )’Learn the L LY SOb e
gergekten fark yaratabilir. Signs. Act Earyl” adli programindan SOBE Vakfi tarafindan uyarlanmustir. N o e



Gocugunuzun 6grenmesine ve gelismesine
destek olun.

Cocugunuzun ilk 8gretmeni olarak onun 6grenmesine

ve beyin gelisimine destek olabilirsiniz. Asagidaki basit
ipuclarini ve etkinlikleri deneyin. Cocugunuzun gelisimine
naslil yardimci olabileceginiz konusunda daha fazla fikir
edinmek ve sorularinizi sormak igin bebeginizin doktoru
veya 6gretmenleriyle gérisin.

® Cocugunuzun ilgi alanlarini takip edebilecedi, yeni seyler deneyebilecedi ve egyalari yeni sekillerde
kullanabilecegi “serbest oyuna” tesvik edin.

B Olumlu kelimeler kullanin ve gérmek istediginiz davraniglara (“istenen davraniglar”), gérmek
istemediklerinizden daha fazla &nem verin. Ornegin, “Selim’e oyuncadi ¢ok giizel verdin” deyin.

® Cocugunuza basit ve saglikl yiyecek segenekleri sunun. Atistirmalik olarak ne yiyecedini veya ne
giyecedini segmesine izin verin. Segenekleri iki veya Ug ile sinirlayin.

= Cocugunuza kitaplar ve hikayeler hakkinda “Kim, ne, nerede?” gibi basit sorular sorun.

= Cocugunuzun diger ¢ocuklarla nasil oynayacagdini 8grenmesine yardimci olun. Paylasmasina, sirayla
oynamasina ve “sdzciklerini” kullanmasina yardim ederek ona nasil oynayacagini gdsterin.

= Cocugunuzun kagdit Uzerine boya kalemleriyle, bir tepsi Uzerine tiras kdpUgU veya kaldirima tebesirle
“cizmesine” izin verin. Eger siz dUz bir ¢izgi ¢izerseniz, onun da sizi taklit edip etmeyecedine bakin.

m Cizgilerde iyi oldugunda, ona nasil daire cizilecedini gosterin.

® Cocugunuzun park veya kitiphane gibi yerlerde diger cocuklarla oynamasina izin verin. Oyun
gruplari ve okul 6ncesi programlari hakkinda bilgi alin. Baskalariyla oynamak, paylasmanin ve
arkadashgin degerini 8grenmesine yardimci olur.

= MUmkin oldugunca aile yemeklerini birlikte yiyin. Herkese ayni yemegdi verin. Birbirinizin
arkadashgindan keyif alin ve yemek sirasinda ekran stresinden (TV, tabletler ve telefonlar vb.) kaginin.

= Ekran sUresini (TV, tabletler, telefonlar, vb.) bir yetiskinin bulundugu bir cocuk programinda giinde en
fazla 1 saatle sinirlayin. Cocuklar konusarak, oynayarak ve baskalariyla etkilesime girerek 6grenirler.

® Cocugdunuza bir seyleri tarif etmek igin buyUk/kU¢Uk, hizli/yavas, acik/kapali ve iceri/disar gibi
kelimeler kullanin.

m Cocugunuzun sekiller, renkler veya hayvanlarla basit yapbozlar yapmasina yardimei olun. Cocugunuz
her parcayi yerine koydugunda ona isim verin.

® Cocugunuzla disarida oynayin. Ornegin, cocugunuzu ekipmanlara tirmanmasi ve giivenli alanlarda
kosmasi i¢in parka gétoron.

® Cocugunuzun her 6gUnde istedigi kadar ¢ok veya az yemesine izin verin. Sizin géreviniz ona saglikli
yiyecekler sunmaktir ve ne kadar yemek isteyip istemedigine karar vermek ¢cocugunuzun gdrevidir.

Bu gelisimsel donim noktalari kontrol listesi, standartlastiriimis ve dogrulanmis bir gelisim tarama aracinin yerine gegmez. Bu gelisimsel dénim
noktalari, gogu gcocugun (%75 veya daha fazlasinin) yasa gére yapabildiklerini gdsterir. Konu uzmanlari, bu gelisimsel dénim noktalarini meveut
veriler ve uzman goéris birligi temelinde segmistir.



Gocugunuz 3 Yasinda

Bebegin ismi Bebegin Yas! Bebegin Dogum Tarihi

Gelisimsel ddnUm noktalari &nemlidirl Cocugunuzun nasil oynadigi,
6grendigi, konustugu ve hareket ettigi, gelisimi hakkinda dnemli ipuglari
sunar. Cocugunuz 3 yasa kadar ulastigi gelisimsel dénUm noktalarini
kontrol edin. Bu formu yaniniza alin ve bebedinizin her rutin saghk
kontrolUnde doktorunuzla, bebedinizin ulastigi gelisimsel donUm noktasi ve

bundan sonra nelerin beklenebilecedi hakkinda konusun.

Cocuklar bu donemde genellikle neler yapar?

Sosyal/Duygusal Alandaki Gelisimsel Doniim Noktalari Dil/lletisim Alanindaki Gelisimsel DSniim Noktalari
0 Ondan ayrildiginizda 10 dakika igcinde sakinlesir, 0 En az iki kez kargilikl konusma kullanarak sizinle sohbet
ornegdin krese biraktiginizda 10 dakika iginde eder.
sakinlesir.
mi 0 “Anne/baba nerede?”, “kim”, “ne”, “nerede” veya
Diger ¢ocuklari fark eder ve oyun oynamak icin “neden” gibi sorular sorar.
onlara katilr. o Kitapta hangi eylemin gerceklestigi soruldugunda
Y o “kosmak”, “yemek yemek” veya “oynamak” gibi
Biligsel Alandaki (6grenme, diisiinme, problem cevaplar verir.
giizme) Gelisimsel Dontim Noktalari o Soruldugunda adini sdyler.
0 Cogu zaman bagkalarinin anlayabilecedi kadar iyi

o Nasil yapilacagdini gésterdiginizde bir daire gizer. konusur.

0 Onu uyardiginizda soba gibi sicak nesnelere

dokunmaktan kaginir. Hareket/Fiziksel Alandaki Geligsimsel Doniim

Noktalari

0 BUyUk boncuklar veya makarna gibi nesneleri ipe
dizer.

U Bol pantolon veya ceket gibi bazi kiyafetleri kendi
basina giyer.
o Catal kullanir.

Doktor ile paylagiimasi gereken 6nemli noktalar:

m Cocugunuzla birlikte yaptiginiz seyler nelerdir?

= Cocugunuzun yapmaktan hoslandidi seyler nelerdir?

B Cocugunuzun yaptigi veya yapmadigi sizi endiselendiren bir sey var mi?
m Cocugdunuz, dnceden sahip oldugu herhangi bir beceriyi kaybetti mi?

B Cocugunuz erken dogum sonucu mu dinyaya geldi, herhangi bir 6zel saglik sorunu veya ihtiyaci var mi?

rouﬁunuzu en iyi siz tamirsiniz. Cocugunuz bir veya daha fazla dénUm noktasina ulasamiyorsa, bir zamanlar sahip
oldugu becerilerini kaybetmisse, endiseleriniz varsa; zaman kaybetmeden harekete gegin. Cocugunuzun doktoruyla konusun,
endiselerinizi paylasin ve gelisimsel tarama hakkinda bilgi alin. Cocugunuzla ilgili endiseleriniz hala devam ediyorsa:

1. Cocugunuzun daha iyi degerlendirebilecegi bir uzmana sevk edilmesini isteyin; ve

2. Cocugunuzun 6zel egitim ve destek hizmetlerinden yararlanip yararlanamayacagdini 6grenmek icin yasadiginiz bélgedeki

Aile Saghigi Merkezi ile ve Rehberlik Arastirma Merkezi ile irtibata gegin.

Beklemeyin! )

Gelisimsel D6nUm Noktalari icerigi ve gérselleri Hastalik Kontrol ve Onleme
Erke“ hareket etmek Merkezleri’nin (U.S. Centers for Disease Control and Prevention )’Learn the L LY SOb e
gergekten fark yaratabilir. Signs. Act Earyl” adli programindan SOBE Vakfi tarafindan uyarlanmustir. N o e



Gocugunuzun 6grenmesine ve gelismesine
destek olun.

Cocugunuzun ilk 6gretmeni olarak onun 6grenmesine

ve beyin gelisimine destek olabilirsiniz. Asagidaki basit
ipuclarini ve etkinlikleri deneyin. Cocugunuzun gelisimine
nasil yardimci olabileceginiz konusunda daha fazla fikir
edinmek ve sorularinizi sormak igin bebeginizin doktoru
veya 6gretmenleriyle goérigin.

® Cocugunuzu kendi sorunlarini sizin destedinizle ¢gdzmesi igin tesvik edin. Sorunu anlamasina yardimcli
olmak igin sorular sorun. CézUmler diginmesine, birini ve gerekirse daha fazlasini denemesine
yardimci olun.

® Cocugunuzun duygulari hakkinda konusun ve ona nasil hissettigini agiklamasina yardimci olacak
kelimeler verin. Cocugunuza Uzgin oldugunda derin nefes almayi, sevdigi bir oyuncaga sarilmayi veya
sessiz, gUvenli bir yere gitmeyi 6greterek stresli duygularini yénetmesine yardimci olun.

= Cocugunuzun uyabilecedi birkag basit ve net kural belirleyin, 6rnegin oyun oynarken nazik eller
kullanin. Eger bir kurali ¢ignerse, onun yerine ne yapmasi gerektigini gésterin. Daha sonra, gocugunuz
kurala uyarsa, onu fark edin ve tebrik edin.

® Cocugunuzla birlikte okuyun. “Resimde ne oluyor?” ve/veya “Sence bundan sonra ne olacak?” gibi
sorular sorun. Size bir cevap verdiginde, daha fazla ayrinti isteyin.

= Sayma oyunlari oynayin. Vicut pargalarini, merdivenleri ve her gin kullandidiniz veya gérdiginiz
diger seyleri sayin. Bu yastaki cocuklar sayilari ve saymayi 6grenmeye baslarlar.

® Cocugunuzla onunkinden daha uzun cimleler kurarak ve kelimeleri dogru bir sekilde sdyleyerek dil
becerilerini gelistirmesine yardimci olun. Séylediklerini tekrarlayin, érnedin “mu lazim” ve sonra “muz
istiyorum” diyerek daha “yetiskin” kelimelerin nasil kullanilacagini gésterin.

= Cocugunuzun yemek yapimina yardim etmesine izin verin. Ona meyve ve sebzeleri yikamak veya
karnistirmak gibi basit gérevler verin.

= Cocugunuza 2 veya 3 adimli talimatlar verin. Ornegdin, “Odana git ve ayakkabilarinla montunu al”

® Ekran sUresini (TV, tabletler, telefonlar, vb.) bir yetiskinin bulundudu bir cocuk programinda giinde
en fazla 1 saatle sinirlayin. Cocugunuzun yatak odasina herhangi bir ekran koymayin. Cocuklar
konusarak, oynayarak ve baskalariyla etkilesime girerek 6grenirler.

= Cocugunuza “Mini mini bir kus donmustu” veya “Fis fig kayikg1” gibi basit sarkilar ve tekerlemeler
ogretin.

m Cocugunuza iginde kagdit, boya kalemleri ve boyama kitaplari olan bir “aktivite kutusu” verin.

= Cocugunuzla birlikte gizgiler ve sekiller boyayin ve ¢izin.

= Cocugunuzu diger cocuklarla oynamasi igin tesvik edin. Bu, arkadashdin degerini ve baskalariyla nasil
geginecegini 6grenmesine yardimci olur.

Bu gelisimsel donim noktalari kontrol listesi, standartlastiriimis ve dogrulanmis bir gelisim tarama aracinin yerine gegmez. Bu gelisimsel dénim
noktalari, gogu gcocugun (%75 veya daha fazlasinin) yasa gére yapabildiklerini gdsterir. Konu uzmanlari, bu gelisimsel dénim noktalarini meveut
veriler ve uzman goéris birligi temelinde segmistir.



Cocugunuz 4 Yasinda

Bebegin ismi Bebegin Yas!

Gelisimsel ddnUm noktalari &nemlidirl Cocugunuzun nasil oynadigi,
6grendigi, konustugu ve hareket ettigi, gelisimi hakkinda dnemli ipuclari
sunar. Cocugunuz 4 yasa kadar ulastigi gelisimsel donim noktalarini
kontrol edin. Bu formu yaniniza alin ve bebedinizin her rutin saghk

Bebegin Dogum Tarihi

kontrolUnde doktorunuzla, bebedinizin ulastigi gelisimsel donUm noktasi ve

bundan sonra nelerin beklenebilecedi hakkinda konusun.

Cocuklar bu donemde genellikle neler yapar?

Sosyal/Duygusal Alandaki Gelisimsel D6niim Noktalar

0 Oyun sirasinda bagka biriymis gibi davranir (6gretmen,
sUper kahraman, kdpek)

0 Etrafta gocuk yoksa “Ali ile oynayabilir miyim?” gibi
¢ocuklarla oynamak ister.

m ipcinmi§ veya UzgUn olan gevresindeki kisileri rahatlatir.
Ornegin. agdlayan bir arkadasa sariimak gibi.

o Oyun parkinda yUksekten atlamamak gibi tehlikelerden
kacginir.

0 “Yardimcer” olmayi sever.
0 Bulundugu yere gére davranisini degistirir (ibadet yeri,
kUtUphane, oyun alani).

Biligsel Alandaki (6grenme, diigtinme, problem
¢6zme) Gelisimsel D6niim Noktalari

o Nesnelerdeki birkag rengi séyler.
o lyi bilinen bir hikayenin devaminda ne oldugunu anlatir.

o Uc veya daha fazla vicut parcasi olan bir kisi gizer.

Doktor ile paylagiimasi gereken 6nemli noktalar:

m Cocugunuzla birlikte yaptiginiz seyler nelerdir?
= Cocugunuzun yapmaktan hoslandidi seyler nelerdir?

DiI/iIetigim Alanindaki Gelisimsel Doniim Noktalari
U Dort veya daha fazla sézcik igeren cUmleler sdyler.

U Bir sarkidan, hikayeden veya tekerlemeden bazi
kelimeler sdyler.

U “Futbol oynadim” gibi gin igcinde olan en az bir sey
hakkinda konusur.

O *“Palto ne igindir?” veya “Pastel boya ne icindir?” gibi
basit sorulara cevaplar verir.

Hareket/Fiziksel Alandaki Gelisimsel Doniim
Noktalari

0 BUyUk bir top atildiginda ¢odu zaman yakalar.

o Yetiskin gézetiminde kendi kendine yemek servisi
yapar veya su doker.

0 Bazi dugmeleri agar.
U Pastel boya veya kalemi parmaklari ve bas parmadi
arasinda tutar (yumruk degil).

B Cocugunuzun yaptigi veya yapmadigi sizi endiselendiren bir sey var mi?
m Cocugdunuz, dnceden sahip oldugu herhangi bir beceriyi kaybetti mi?

B Cocugunuz erken dogum sonucu mu dinyaya geldi, herhangi bir 6zel saglik sorunu veya ihtiyaci var mi?

rouﬁunuzu en iyi siz tamirsiniz. Cocugunuz bir veya daha fazla dénUm noktasina ulasamiyorsa, bir zamanlar sahip
oldugu becerilerini kaybetmisse, endiseleriniz varsa; zaman kaybetmeden harekete gecin. Cocugunuzun doktoruyla konusun,
endiselerinizi paylasin ve gelisimsel tarama hakkinda bilgi alin. Cocugunuzla ilgili endiseleriniz hala devam ediyorsa:

1. Cocugunuzun daha iyi degerlendirebilecegi bir uzmana sevk edilmesini isteyin; ve

2. Cocugunuzun 6zel egitim ve destek hizmetlerinden yararlanip yararlanamayacagdini 6grenmek icin yasadiginiz bélgedeki

Aile Saghigi Merkezi ile ve Rehberlik Arastirma Merkezi ile irtibata gegin.

Beklemeyin!

Gelisimsel D6nUm Noktalari icerigi ve gérselleri Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri’nin (U.S. Centers for Disease Control and Prevention )’Learn the
Signs. Act Earyl” adli programindan SOBE Vakfi tarafindan uyarlanmustir.

Erken hareket etmek
gergekten fark yaratabilir.

Psobe



Gocugunuzun 6grenmesine ve gelismesine
destek olun.

Cocugunuzun ilk 8gretmeni olarak onun 6grenmesine

ve beyin gelisimine destek olabilirsiniz. Asagidaki basit
ipuclarini ve etkinlikleri deneyin. Cocugunuzun gelisimine
nasil yardimci olabileceginiz konusunda daha fazla fikir
edinmek ve sorularinizi sormak i¢in bebeginizin doktoru
veya 6gretmenleriyle gérigin.

= Cocugdunuzun yeni yerlere ve yeni insanlarla tanismaya hazir olmasina yardimei olun. Ornegin, rahat
olmasina yardimci olmak i¢in hikayeler okuyabilir veya rol yapabilirsiniz (mig gibi oyun).

® Cocugunuzla birlikte kitap okuyun. Ona hikayede neler oldugunu ve bundan sonra ne olabilecedini
distindiguni sorun. Cocugunuzun renkler, sekiller ve boyutlar hakkinda bilgi edinmesine yardimcei
olun. Ornegin, gin iginde gérdigi seylerin renklerini, sekillerini ve boyutlarini sorun.

B Cocugunuzu bir seyler istemek ve sorunlari ¢ézmek icin “kendi s6zcUklerini” kullanmaya tesvik edin.

= Bununla birlikte nasil yapacadini da gdsterin. ihtiyaci olan kelimeleri bilmiyor olabilir. Ornegin,
¢ocugunuzun birinden bir sey almak yerine “Sira bende olabilir mi?” demesine yardimci olun.

® Cocugunuzun baskalarinin duygularini ve olumlu tepki verme yollarini 8renmesine yardimci olun.
Ornegin, Uzgin bir cocuk gérdiginde, “Uzgin gériniyor. Hadi ona bir oyuncak getirelim.”

® Olumlu kelimeler kullanin ve gérmek istediginiz davranislara (“istenen davraniglar”) dikkat edin.
Ornegin, “O oyuncadi cok gizel paylasiyorsun!” deyin. Gérmek istemediklerinize daha az ilgi gdsterin.

® Cocugunuza yapmasini istemediginiz bir seyi (“istenmeyen davranis”) neden yapamayacagini basit
bir sekilde anlatin. Bunun yerine ne yapabilecedi konusunda ona bir segenek sunun. Ornegin, yatagdin
Uzerinde ziplayan bir cocuga “Yatagin Uzerinde oturabilirsin, uyuyabilirsin ama ziplamak istiyorsan
disari ¢ikip oyun oynayabilir ya da mizik agip dans edebiliriz.”

= Cocugunuzun park veya kitiphane gibi yerlerde diger ¢ocuklarla oynamasina izin verin. Yerel
oyun gruplari ve okul éncesi programlari hakkinda bilgi alin. Bagkalariyla oynamak ¢cocugunuzun
paylasmanin ve arkadaslidin degerini 8grenmesine yardimci olur.

= MUmkin oldugunda ¢ocugunuzla birlikte yemek yiyin. Meyve, sebze ve tam tahillar gibi saghkl
yiyeceklerin tadini ¢cikarirken ve sit ya da su icerken sizi gérmesini saglayin.

= Sakin, sessiz bir uyku rutini olusturun. Yatmadan énce 1 - 2 saat boyunca ekrandan (TV, telefon, tablet
vb.) kaginin ve cocugunuzun yatak odasina herhangi bir ekran koymayin. Bu yastaki cocuklarin giinde
10 - 13 saat uykuya ihtiyaci vardir (sekerlemeler dahil). Tutarli uyku saatleri bunu kolaylastirir!

= Cocugunuza hayal giicini tesvik eden oyuncaklar veya esyalar verin, Ornegin kiyafet giydirme,
yemek yapar gibi yapacadi tencere ve tavalar veya inga edecedi bloklar gibi. Pisirdigi yemedi
yiyormus gibi yaparak hayali oyunlarda ona katilin.

® Cocugunuzun “neden” sorularini yanitlamak i¢cin zaman ayirin. Cevabi bilmiyorsaniz, “bilmiyorum”
deyin veya cocugunuzun cevabi bir kitaptan, internetten veya baska bir yetiskinden bulmasina
yardimci olun.

Bu gelisimsel donim noktalari kontrol listesi, standartlastiriimis ve dogrulanmis bir gelisim tarama aracinin yerine gegmez. Bu gelisimsel dénim
noktalari, gogu gcocugun (%75 veya daha fazlasinin) yasa gére yapabildiklerini gdsterir. Konu uzmanlari, bu gelisimsel dénim noktalarini meveut
veriler ve uzman goéris birligi temelinde segmistir.



Gocugunuz5 Yasinda

Bebegin ismi Bebegin Yas!

Gelisimsel ddnUm noktalari &nemlidirl Cocugunuzun nasil oynadigi,
6grendigi, konustugu ve hareket ettigi, gelisimi hakkinda dnemli ipuglari
sunar. Cocugunuz 5 yasa kadar ulastigi gelisimsel ddnim noktalarini
kontrol edin. Bu formu yaniniza alin ve bebedinizin her rutin saghk
kontrolUnde doktorunuzla, bebedinizin ulastigi gelisimsel donUm noktasi ve
bundan sonra nelerin beklenebilecedi hakkinda konusun.

Bebegin Dogum Tarihi

Cocuklar bu donemde genellikle neler yapar?

Sosyal/Duygusal Alandaki Gelisimsel D6niim Noktalar

o Diger ¢ocuklarla oyun oynarken kurallara uyar veya
sirayla oynar.

0 Sizin igin sarki séyler, dans eder veya rol yapar.

o Coraplari eglestirmek veya yemekten sonra masayi
toplamak gibi evdeki basit isleri yapar.

Biligsel Alandaki (6grenme, diisiinme, problem
c6zme) Gelisimsel Doniim Noktalari

©10’a kadar sayar.
o isaret ettiginizde 1ile 5 arasindaki bazi sayilari sdyler.

.

0 “Dun”, “yarin”, “sabah” veya “gece” gibi zamanla ilgili
kelimeler kullanir.

o Etkinlikler sirasinda 5-10 dakika boyunca dikkatini
verir. Ornegdin, hikaye zamani sirasinda veya sanat ve

el sanatlari esnasinda dikkatini strdUrir(ekran sUresi
saylimaz).

o Adindaki bazi harfler yazar.
o isaret ettiginizde bazi harfleri adlandir.

Doktor ile paylagiimasi gereken 6nemli noktalar:

m Cocugdunuzla birlikte yaptiginiz seyler nelerdir?
= Cocugunuzun yapmaktan hoslandidi seyler nelerdir?

DiI/iIetigim Alanindaki Gelisimsel Doniim Noktalar

0 Duydugu veya uydurdugu bir hikayeyi en az iki olayla
anlatir. Ornegin, bir kedi agagta mahsur kalmis ve bir
itfaiyeci kurtardi.

o Ona bir kitap ya da hikaye okuduktan ya da .
anlattiktan sonra bu kitap ya da hikaye hakkindaki
basit sorulari yanitlar.

o Ucten fazla karsilikli konusmai ile bir sohbeti devam
ettirir.

0 Basit kafiyeli sézcUkleri kullanir veya bilir (yat-sat, kedi-
yedi..vb.).

Hareket/Fiziksel Alandaki Gelisimsel Doniim
Noktalari

U Bazi dogmeleri digmeler.
U Tek ayak Uzerinde ziplar.

m Cocugunuzun yaptigi veya yapmadigi sizi endiselendiren bir sey var mi?

m Cocugdunuz, 6nceden sahip oldugu herhangi bir beceriyi kaybetti mi?

m Cocugunuz erken dogum sonucu mu dinyaya geldi, herhangi bir 6zel saglik sorunu veya ihtiyaci var mi?

rouﬁunuzu en iyi siz tamirsiniz. Cocugunuz bir veya daha fazla dénUm noktasina ulasamiyorsa, bir zamanlar sahip
oldugu becerilerini kaybetmisse, endiseleriniz varsa; zaman kaybetmeden harekete gecin. Cocugunuzun doktoruyla konusun,
endiselerinizi paylasin ve gelisimsel tarama hakkinda bilgi alin. Cocugunuzla ilgili endiseleriniz hala devam ediyorsa:

1. Cocugunuzun daha iyi degerlendirebilecegi bir uzmana sevk edilmesini isteyin; ve

2. Cocugunuzun 6zel egitim ve destek hizmetlerinden yararlanip yararlanamayacagdini 6grenmek icin yasadiginiz bélgedeki

Aile Saghigi Merkezi ile ve Rehberlik Arastirma Merkezi ile irtibata gegin.

Beklemeyin! )
Erkenh k k Gelisimsel D6nUm Noktalari icerigi ve gérselleri Hastalik Kontrol ve Onleme

rken hareket etme Merkezleri’nin (U.S. Centers for Disease Control and Prevention )’Learn the L LY So e
gergekten fark yaratabilir. Signs. Act Earyl” adli programindan SOBE Vakfi tarafindan uyarlanmustir. N o e



Gocugunuzun dgrenmesine ve gelismesine
destek olun.

Cocugunuzun ilk 8gretmeni olarak onun 86grenmesine

ve beyin gelisimine destek olabilirsiniz. Asagidaki basit
ipuclarini ve etkinlikleri deneyin. Cocugunuzun gelisimine
naslil yardimci olabileceginiz konusunda daha fazla fikir
edinmek ve sorularinizi sormak igin bebeginizin doktoru
veya 6gretmenleriyle gérisin.

® Cocugunuz kendini bagimsiz hissetmek ve neler oldugunu test etmek icin “karsilik vermeye”
baslayabilir. Olumsuz kelimelere verdiginiz ilgiyi sinirlayin. Yapabileced;, liderligi ele almasina ve
bagdimsiz olmasina izin veren alternatif aktiviteler bulun. lyi davraniglari fark etmeye ézen gésterin.

= “Sana yatma zamani oldugunu séyledigimde sakin kaldin.” gibi cOmleler kurun.

® Cocugunuza ne oynadidini sorun. “Neden?” ve “Nasil?” sorularini sorarak cevaplarini genisletmesine
yardimci olun. Ornegin, “Yaptigin képri ¢cok gizel. Neden onu oraya koydun?”

= Yapbozlar ve yapi taslar gibi cocugunuzu bir seyleri bir araya getirmeye tesvik eden oyuncaklarla
oynayin.

= Cocugunuzun zamani anlamaya baslamasina yardimei olmak icin kelimeler kullanin. Ornegin,
haftanin ginleri hakkinda sarkilar séyleyin ve hangi giin oldugunu bilmesini saglayin. Zamanla ilgili

= bugun, yarin ve din gibi kelimeler kullanin.
Mikemmel yapmasa bile gocugunuzun kendi basina bir seyler yapmasina izin verin. Ornegin, yatagini
toplamasina, gémleginin digmelerini iliklemesine veya bir bardaga su doldurmasina izin verin.

= Yaptiginda onu kutlayin ve yapmaniz gerekmeyen higbir seyi “dizeltmemeye” ¢alisin.

m Cocugunuzun ve kendinizin duygulari hakkinda konusun ve bunlari etiketleyin. Kitap okuyun ve
karakterlerin sahip oldugu duygular ve neden sahip olduklari hakkinda konusun.

= Kafiyeli sézciklerle oyunlar oynayin. Ornedin, “ Kedi-yedi, oyun-koyun,vb.

® Cocugdunuza oyunlarda kurallara uymayi 8gretin. Ornegin, basit masa oyunlari, kart oyunlari veya
“Simon der ki” oynayin.

® Evinizde cocugunuzun Uzgin oldugunda gidebilecedi bir yer olusturun. Cocugunuzun givende
oldugunu bilmesi ve gerektiginde sakinlesmesine yardimci olmak igin size gelebilmesi igin yakininda
kalin.

m Cocugunuzun ekran basinda gecirecegi streye (TV, tablet, telefon vb.) ginde 1 saati gegcmeyecek
sekilde sinirlar koyun. Aileniz i¢in bir medya kullanim plani yapin.

m Cocugunuzla birlikte yemek yiyin ve birlikte konusarak aile zamaninin tadini ¢ikarin. Herkese ayni
yemedi verin. Yemek sirasinda ekran basinda vakit gecirmekten (TV, tablet, telefon vb.) kaginin.

B Cocugunuzun saglikli yiyeceklerin hazirlanmasina yardim etmesine izin verin ve birlikte tadini ¢ikarin.

m Cocugunuzu resimlere bakarak ve hikaye anlatarak “okumaya” tesvik edin.

= Hafiza ve dikkati gelistirmeye yardimci olan oyunlar oynayin. Ornegin, kart oyunlari, SOS, sicak-soguk
veya dedektif¢ilik oynayin.

Bu gelisimsel donim noktalari kontrol listesi, standartlastiriimis ve dogrulanmis bir gelisim tarama aracinin yerine gegmez. Bu gelisimsel dénim
noktalari, gogu gocugun (%75 veya daha fazlasinin) yasa gére yapabildiklerini gdsterir. Konu uzmanlari, bu gelisimsel dénim noktalarini meveut
veriler ve uzman goéris birligi temelinde segmistir.



