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SUNUS

Otizm spektrum bozuklugu, yalnizca bireyi degil ailesini, egitim sistemini ve toplumu bi-
tlncil olarak ilgilendiren 6nemli bir yasam alanidir. Bu nedenle biz, SOBE Vakfi olarak calis-
malarmizi yalnizca buglinlin ihtiyaclarina cevap veren hizmetler olarak degil; bireyin yasam
boyu gelisimini destekleyen surdirilebilir bir model olarak kurguluyoruz.

Kuruldugumuz giinden bu yana temel hedefimiz; otizmli bireylerin bagimsiz yasam becerile-
rini gelistiren, ailelerini gliclendiren, bilimsel temelli egitim ve terapi hizmetlerini yayginlasti-
ran, ayn1 zamanda istihdamdan spora, akademik calismalardan toplumsal farkindali8a kadar
uzanan bUtlncil bir ekosistem olusturmaktir.

Bugiin ulastigimiz sonuglar, dogru yaklasimlarin ve glicli is birliklerinin hayatlarda nasil kalic
degisimler olusturdugunu agikca gostermektedir. Ancak bizler icin en blyilk basar; elde edi-
len sayisal verilerden cok, ilk kez konusan bir cocukta, bagimsiz hareket etmeye baslayan bir
gencte, umudu yeniden yeseren bir ailede ve meslegini daha glicli icra eden bir egitimcide
karsiigin1 bulan degisimdir.

Elinizde bulunan Sosyal Etki Raporu da tam olarak bu degisimi goriinir kilmak amaciyla
hazirlanmistir. Bu calisma, SOBE’de Uretilen degerin yalnmizca verilen hizmetlerle simirli olma-
digin; bireylerden ailelere, egitimcilerden kamuya ve topluma kadar genis bir etki alani olus-
turdugunu bilimsel yontemlerle ortaya koymaktadir. Raporun ortaya koydugu her 1 birimlik
yatinmin 9,56 kat sosyal deger Uretmesi, dogru planlanmis sosyal yatirimlarin toplumsal
donlisim glcini agikca gostermektedir. Calismamiz, Social Value International (SVI) tara-
findan akredite edilmis ve uluslararasi Sosyal Deger Ilkeleri’ne uygunlugu bagimsiz bicimde
degerlendirilmistir. Buglin raporumuz SVI'nin uluslararasi veri tabaninda yer almakta, diinya
genelindeki Uyelerle iyi uygulama ornegi olarak paylasilmaktadir. Konya'da kurulan bir mo-
delin uluslararasi bir standartla 6l¢illp referans gosterilmesi, bizim igin oranin kendisi kadar
anlamlidir.

Bu basan; 6zveriyle calisan ekip arkadaslarimizin, ailelerimizin, gonillilerimizin, bagisci-
larnimizin, kamu kurumlarimizin, Gniversitelerimizin ve tim paydaslarimizin ortak emesginin
Urtnldur. Her birine gonilden tesekklr ediyorum.

Onilimiizdeki ddnemde de bilimsel yaklasimimizdan, seffaflik ilkemizden ve insan odakli hiz-
met anlayisimizdan taviz vermeden; gelistirdigimiz modeli ulusal ve uluslararasi Olgekte daha
genis kitlelere ulastirmak icin calismaya devam edecesiz.

Bu raporun, yalnizca bugiine kadar ortaya koydugumuz etkiyi belgeleyen bir calisma de8il;
gelecekte gerceklestirecegimiz daha blylk hedeflerin de glicli bir baslangic noktasi olmasinm
temenni ediyor, emesgi gecen herkese tesekktr ediyorum.

Mustafa AK
Selcuklu Otizmli Bireyler E8itim Vakfi
Yonetim Kurulu Baskam
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@ Selguklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi

MISYON

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyle-
rin sosyal hayata entegre olmug, yasamsal
ihtiyaclarini bagimsiz karsilayabilen, uret-
ken ve umutlu bireyler olmasini saglamak.

~ VIZYON
-l Otizm spektrum bozukluguna yonelik
geligtirdigi model ve caligmalarla ulusal
ve uluslararasi alanda kabul goren yeni-
/ likgi, oncli ve referans bir Kurum olmak.
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SOCIAL VALUE

INTERNATIONAL

Statement of Report Assurance

Social Value International certifies that the report

Selcuklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi
Sosyal Etki Analizi

satisfies the requirements of the assurance process.

The assurance process seeks to assess whether or not a report
demonstrates a satisfactory understanding of, and is consistent with, the
Principles of Social Value. Reports are independently reviewed by qualified
assessors and must demonstrate compliance with the Social Value report
assurance standard in order to be certified. The Social Value report
assurance standard can be downloaded from the website socialvalueint.org.

Assurance here is against the Principles of Social Value only and does not
include verification of stakeholder engagement, report data and calculations.

Awarded 15/09/2026
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Signed
ASSURED REPORT

Mr Ben Carpenter SOCIAL VALUE
Chief Executive Officer

Social Value International

Social Walue International is the global network focused on social impact and social value, We are the global netwaor k for those with a professional interest in social impact and social
walue, We work with our members to increase the accounting, measuring and managing of social value from the perspective of those affected by an organisation's activities, through
the standardised application of the Principles of Social Value. We believe in a world where a broader definition of value wil| change decision making and ulimately decrease inequality
and ervironmental degradation.

Disclaimer: Social Walue International will not be responsible for ary actions that an organisation takes based upon a report that has been submitted for assurance, An assured report
does notgrant Practifoner status to the authorfauthors of the report unless it is part of a full application for Practitioner status,




Selguklu Otizmli Bireyler Egitim (SOBE) Vakfi, otizmli gocugunu
guvenli bir yere birakamadigi igin yillarca ameliyat olama-
yan bir annenin yasadiklarindan ilham alinarak kurulmusg-
tur. Bu deneyimin yarattign farkindalik sayesinde vakif; 2016
yilinda Konyada akademisyenler, otizmli ¢ocuklarin aileleri ve
Selcuklu Belediyesi'nin ig birligiyle hayata gegirilmigtir. SOBE;
egitim, terapi ve spor hizmetlerini tek bir ¢ati altinda sunmak-
tadir. 2025 itibariyla iki egitim merkezinde (Konya merkez ve
Meram subesi) 356 aktif ogrenciye hizmet verilmekte; yillik
seans saylsl 69.656'ya ulagmaktadir. Ayrica Istanbul subesi ile
birlikte SOBE, Nisan 2026 itibariyle on kayitlara baglamigtir.
Bu analiz, SOBE Vakfi'nin 2016dan bu yana gergeklestir-
digi faaliyetlerin otizmli cocuklar, bakim verenler ve SOBE
egitmenleri uzerinde ne tur degisimler yarattigini anlama-
yI; bu degisimlerin paydaslar icin ne anlam ifade ettigini
ve nasil deger urettigini derinlemesine kavramayi amagla-
maktadir. Finansal degerleme bu surecin bir aracidir, ama-
¢l degildir. Degisimlere parasal kargilik bulmak; yatirimlarin
ne olglude odakli oldugunu, paydaslarin hayatinda gergek-
ten Kkarsilik bulup bulmadigini ve ileride daha iyi nasil ya-
pilabilecegini gormek i¢gin bir referans noktasi sunmaktadir.

Her bir birimlik yatirim
9,56 kat deger yaratiyor.
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1 x9561x9561x9,561 x9,5¢
1 xXx9561x9561x9561 x9,5¢
1 xXx9561x9561x9561 x9,5¢
1 x9561x9561x9561 x9,5¢

1 x9,5€ 1 X 9,5
1 x9,5€ 1 X 9,5
1 x9,5€ 1 X 9,5

1X9561 X 9 56 1X95<

X 9,5€ X 9,5
1X956 1X95<

SOBEde yapilan her 1 birimlik yatirim,
9,56 kat sosyal deger yaratmaktadir.

1 xXx9561x9561x9561 x9,5¢
1 xXx9561x9561x9561 x9,5¢
1 xXx9561x9561x9561 x9,5¢

1 xXx9561x9561x9561 x9,5¢
1 xXx9561x9561x9561 x9,5¢



SOBE’de sunulan egitim, terapi ve hizmetler:

BIREYSEL EGITIM

ABA tabanli bireysellestirilmis
egitim programlan

SOBEP dijital platform ile
& anlik takip
= ;

Haftada 3-5 giin, glinlik
1-3 saat

[

Slpervizor + egitmen birlikte
izleme P

Okumadan yazmaya, tuvalet becerilerinden giyinmeye, iletisimden sosyal beceri-
lere, 6z bakimdan motor becerilerine, bulasik makinesi kullanmadan bavul hazir-
lamaya, siraya girmeye tiim gelisim alanlarinda 2.100’den fazla beceri.
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TERAPI HIZMETLERI

Hidroterapi / ylizme

Hippoterapi / binicilik
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SPOR VE FIZIKSEL GELISIM

’ Masa tenisi \
(TUrkiye sampiyonlari dahil)

OTiZM SPOR KULUBU
2018

| Q : < ' / Q
Atletizm, yuTme, futbol ?()R VE FIZIKSE[ G& K SOBE Otizm

A {% Spor Kuliibii (2018)

SOBE Otizm Spor Oyunlan
(2025, Turkiye'de ilk)
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VELI VE AILE DESTEGI

/ Veli egitimleri ve \
7 seminerler \

Psikolojik danismanlik
seanslan

Ev ortaminda Okul, sosyal hayat, kamusal alanlarda
ABA uygulamalar destegi bakim verenler ile
beraber uygulama deneyimi
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iSTIHDAM MODULU

/ Is simiilasyon simfi (fabrikayn \
/ SOBE’ye tasima) \

Isveren protokolleri
(Unilever, KOSKI, Konya
\ Cimento...)

11 aktif calisan — Tirkiye otizmli
istihdaminin %10°’u
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EGITMEN YETISTIRME

Golge Ogretmenlik \
Programn \
(Selcuk Universitesi)

Yillik 45 glnlik hizmet ici Slpervizor donguisl ve
egitim bireysel geri bildirim

EGITMEN YETISTIRME

S o £ 4
\\‘O gﬁ\ Q% O-,/,

360+ egitmen bugiine
kadar yetistirildi
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BILIMSEL FAALIYETLER

/ 2025'te 11 bildiri, 2 makale, \
/ 1 kitap bolimu \

pr= ==

SOBE Yayinevi —
egitim materyalleri

SOBEP: Turkiye’nin
ilk online 6zel egitim
mufredati

Danismanlik: 7 kuruma
(2024, yurt ici ve yurt disi)
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YAYGINLASTIRMA VE PAYDASLAR

SELCUK
UNIVERSITESI

Konya Blyuksehir Belediyesi, \
Selguk Universitesi :

Erasmus+
INCLUSION
Projesi
(AB desteqi)

Erasmus+ INCLUSION
Projesi (AB destegi)

Galatasaray, Konyaspor

is birlikleri YAYGINLA §TIRMA VE

PAYDASLAR

Hatay depremi sonras1 konteyner
egitim merkezi
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MEZUNLAR

SOBE’ninsuan 43 mezunu bulunuyor.SOBE’de birgocuga “mezun”denilebilmesiicin li¢ kosul gerekiyor:

- Bir ,(;o,CUk ve ergen . En az bir y1l SOBE’ de egitim Z:rg}?r?gazlt‘:rilﬂﬁti::

psikiyatristi tarafindan otizm almis olmak. afindan " tizm
tanis1 almis olmak. belirtileri gostermiyor
karar verilmis olmak.

Literatlr, otizm tanis1 almis gocuklarin %3 ila %25’inin zamanla tani kriterlerini kargilamaz hale gel-
digini gostermektedir. Bu slirecte belirleyici faktorler sunlardir: ylksek zeka diizeyi, alic1 dil becerisi,
taklit yetenegi ve erken taniile erken midahale. Erken yasta baslayan ve yogun davranissal midahale
Ozellikle ABA igeren programlar en basanli sonuglan vermektedir.

SOBE bu konuda kesin bir taahhttte bulunmamaktadir. Mezuniyet bazi cocuklar igin mUmkindir
ancak bunun icin erken tani, yogun ve nitelikli destek ile cocugun bireysel potansiyelinin bir araya
gelmesi gerekmektedir. Bu lG¢ kosul ayn1 anda saglandiginda tani kriterlerinden ¢ikis gerceklesebil-
mekte ve SOBE bu stirecte belirleyici bir rol oynamaktadir.

ISTIHDAM MODELI: TURKIYE'DE BIR ILK

SOBE’nin istihdam modeli 2021 'de baslammistir. Ilk 6grencilerden ikiz kardesler Elfa
Lojistik’te istihdam edilmistir.

Sireg; fabrikayr SOBE’ye tasiyarak baslamis, once isveren protokoli ve saha kesfi,
ardindan istihdam sinifinda simtilasyon, sabah kart basma, mola diizeni, is glivenligi
rutinleri ile stirmustur. Birey hazir oldugunda gergek is hayatina gecis ise is kogunun
ilk haftalarda tam zamanli eslik etmesiyle olmustur. Boylece bireyin bagimsizlasma
sureci kademeli olarak ilerletilmistir.

Vakif blinyesinde egitimini tamamlamis olan 11 mezun halihazirda aktif olarak
istihdam edilmektedir. Bu bireylerin 4’l is kogu destegiyle, 7’si ise bagimsiz olarak
calisma hayatini siirdirmektedir. Mezunlarin istihdam edildigi kurum ve kuruluslar
arasinda SOBE, Konbeltas, KOSKI, Elfa Lojistik, Konya Cimento ve Kentgross Mar-
ket yer almaktadir. Ayrica, ISKUR Destekli Istihdam Projesi kapsaminda ek 2 istih-
dam daha saglanmis durumdadir. Elde edilen bu veri, Tirkiye genelinde istihdam
edilen otizmli bireylerin yaklasik %10’unu temsil etmektedir.

Uygulanan istihdam modeli yalnizca ise yerlestirme faaliyetiyle sinirli kalmamakta,
yurutllen sistematik takip sireci sayesinde bireylerin ilgi ve yeteneklerinin kesfe-
dilmesi de saglanmaktadir. Bu kapsamda, stire¢ ¢iktilarinin somut 6rnekleri olarak
masa tenisinde Turkiye birinciligi elde eden veya bisiklet tamirciligini profesyonel
bir meslege donlstiirmeyi hedefleyen bireyler dne ¢ikmaktadir.
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EGITMEN YETISTIRME : _
10 YILDA 360+ OSB EGITMENI

SOBE, otizm uzmanligina 6zgl hizmet ici egitimler, sirekli sipervizyon dongiisi
ve farkli disiplinlerin (6zel egitim, ergoterapi, dil terapisi, spor) bir arada calisma-
siyla sistematik bir egitmen yetigtirme modeli olusturmustur. Selguk Universitesi
is birligiyle yiritilen Golge Ogretmenlik Programi araciligiyla liniversite dgrenci-
leri saha deneyimi kazanmakta; bir kism1 mezuniyetin ardindan kurumda goreve
baslamaktadr.

Bu calismaya dahil olan egitmenlerin %62’si SOBE'de calismaya baslamadan
once kendilerini OSB konusunda uzman gormez iken SOBE’de 1 sene calismayn
tamamlamis olan egitmenlerin hepsi su an kendini uzman ya da uzmanlasmaya
yakin hissetmektedir. Ayni stire¢ uzmanlasma istegini de artirmakta; gérlismeler-
de bir kisim egitmenin ylksek lisans veya doktora programlarina yoneldigi ak-
tarilmistir. SOBE, yliksek 68renime devam etmek isteyen egitmenlere de destek
olmaktadir.

RAPORUN KAPSAMI

Bu rapor, SOBE Vakfi’nin 2016-2025 yillan arasinda sundugu egitim, terapi
ve istihdam destek hizmetlerini kapsamaktadir. Analizin odak noktas1; vakiftan
1ila 10 yil arasinda slirekli yararlanan bireyler, bu bireylerin aileleri ve onlarla
calisan egitmenlerdir.

Raporun bu versiyonu aktif paydas gruplanyla yirttilen goriismelere, anketlere

ve odak grup calismalarina dayanmaktadir. SOBE’nin yUrittigl kamuoyu farkin-
dalig1 calismalarinin sosyal degeri bu raporun kapsami disinda tutulmustur.

PAYDAS KATILIMI

2016 - 2025 1 -10yil arasi Aileler Egitmenler
yillar arasindaki surekli yararlanan surecin onemli bir ve uzmanlarla
calismalar kapsar. bireyler odak alin- pargasidir. calisan profesyo-

mistir. neller dahildir.



KATILIMCI PROFILLERI
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PAYDAS GRUBU

&

828

Otizimli
Bireyler
(Cocuklar)

Veliler /
Bakim
Verenler

Egitmenler

Yonetim
Kurulu

i§ birligi
Yapilan
Kurumlar

SOBE’nin egitim hizmetlerinden yararlanan,
OSB tanmli bireyler. Analizin odak paydas
grubu.

Bireylerle birlikte yasayan, glinlik bakim ve
destek sorumlulugunu Ustlenen aile Gyeleri.

SOBE’de egitim hizmetlerini ylriten, bireyle-
rin gelisim ve egitim sireclerinde gorev alan
egitmenler.

~ Vakfin stratejik ydnetiminden sorumlu karar

alicilar.

Selcuk Universitesi, Konya Biiytiksehir
Belediyesi ve istihdam ortaklan gibi
kurum ve kuruluslar.

Toplamda 202 katilimc ile gerceklestirilen gorismeler, anketler
ve odak grup ¢alismalan bu raporun kapsamini olusturmaktadir.

KATILIM
SAYISI
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il



88% Veliler ve Cocuklar - n=53

Gorusulen velilerin blylk cogunlugunu anneler olusturmaktadir. Cocuklarin yas da-
glirm 2-15 arasinda yogunlasmakta; en biiyiik grup 5-7 yas (%33) ve 8-10 yas
(%24 ) araligindadir.

OGRENCILERIN YAS DAGILIMI

|§;‘®l SOBE’DE GECIRILEN SURE

15 yas 2-4 yas

Oy . P O-1wyil
%97 e %161 5+ yil :
: %2, GO

(5

SOBE'de
Gegirilen Siire

Ogrencilerin
yas dagihmi

5.7 yas 3-5yil T 1-3 il
%35,5 %17,2 %379

8-10 yas
%25,8

SOBE’de gecirilen siire acisindan katilimcilarin (veli ve cocuklar)
%36’s1 e az 3 yildir SOBE’ye devam etmektedir. Uzun vadeli etki analiz-

leri bu grup lizerinden okunmaktadir.
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Haftalik katiim siklig1 ortalama 3,5 giin iken katilimcilarin %36’s1 haftanin 5 glinii SOBE’ye devam
etmektedir. SOBE’de burslu 6grenci oran1 %53’tur. Bu analize katilan katilimcilarin ise %33’U burslu,
%64°0 Gcret 0deyerek faydalanmaktadir. Daha 6nce hig destek almamis aile oran1 %30; dnceden
baska kurumdan destek almis olanlar %61'dir. Su an yalnizca SOBE’den destek alanlarin orani ise

Y b4’tur.

SOBE'DE DESTEK ALMA DENEYimMi

rﬂ

24

\—~__

ilk defa SOBE'de destek almaya
basladik.

Daha 6nce SOBE disinda
destek aldik.

G

-
o Katitimcilarin %61’
20 40 60

daha once SOBE disinda
da destek almrs.

SU AN BASKA DESTEK ALIYOR MUSUNUZ?

Su an basgka destek
aliyoruz.

almiyoruz.

“Biz gorev icabt Sir-
bistan'daydik. Tani
aldiktan sonra Kon-
ya'ya tayin istedik.
SOBE'ye basladiktan
sonra sanki egitime
yeni baslamisiz gibi
oldu. Diger yerde
sanki hi¢ egitim al-
miyormusuz.”

Veli 16.

Katiimcilarnin %64°G su
an yalmzca SOBE’den
destek aliyor.

. Cografi dagilim, SOBE’ye erisimin ailelerin yasam kararlarini nasil etkiledigini
- gostermektedir: katiimcilarin %12’si yalnmizca SOBE hizmetlerine erisebilmek
- icin bulundugu ili degistirmis, 2 aile yurt digindan taginmstir.

EGITIM ALMIYORMUSUZ —m8——> EGITIME YENI BASLAMISIZ GIBI



EGITMENLER — N=90

Arastirmaya dahil edilen egitim kadrosunun demografik yapisi, egitim diizeyleri ve mesleki deneyim-
lerine iliskin dagilimlar asagida detaylandirilmaktadir:

Cinsiyet Dagilimi: Katiimcilarin %81’ini kadin, %19’unu ise erkek egitmenler olusturmaktadir.

Egitim Diizeyi ve Mezuniyet Alanlar: Katiimcilarin %67’si lisans mezunuyken, %31’inin yiksek li-
sans mezuniyeti bulunmakta veya bu diizeyde egitimi devam etmektedir. Gorlismeye katilan 20 egit-
menden 12’sinin ylksek lisans egitimini slirdlirmesi veya bu dogrultuda hazirlik yapmasi, akademik
gelisim motivasyonunu gostermektedir. Mezuniyet alanlar incelendiginde; en blytk grubu Cocuk
Gelisimi bolimii olusturmakta; bunu BESYO/Antrendrliik, Okul Oncesi Ogretmenligi, Ozel Egitim
Ogretmentligi ile Dil ve Konusma Terapisi bolimleri takip etmektedir.

Kidem Dagilimi: Kurumsal kidem dagiliminin gorece dengeli bir yapi sergiledigi gorlilmektedir. Kati-
limcilarin %21 bir yildan az, %21’ 1-2 yil, %32’si 3-4 y1l, %26’s1ise 5 yil ve Uzeri mesleki deneyime
sahiptir.

Kurumsal Deneyim: Egitmenlerin %57’si i¢cin SOBE ilk is yeri olma 6zelligi tasimaktayken; %43’lik

bir kesim ise daha 6nce farkli kurumlarda gorev almis olup, SOBE’yi karsilastirmali olarak degerlen-
dirme imkanina sahip bulunmaktadir.

@) MEZUNIYET ALANLARI )
Afe]o]

Cocuk Gelisimi BESYO / ) _Okul Dil ve Konusma
(En biiyiik grup) Antrendrliik Oncesi Terapisi
—_— _—

SooM CINSIYET DAGILIMI GGRENiM DUZEYL 3 : ) KIDEM DAGILIMI N
EQ:} .,
® %67 0%21 1yidanaz
Lisans 0%21 12y
® %31 .
i Yiiksek lisans 0%32 3-4yl
mezunu veya e . )
devam ediy):)r. %26 5yl ve izeri

%43 12 / 20
Egitmenler daha 6nce Goriusmeye katilan 20
baska kurumlarda egitmenden 12’si ylksek
calismis olup SOBE'yi lisans yapiyor ya da yap-
kargilastirmali olarak ma haziriginda.

degerlendirmektedir. /25

%8l %19
Kadin : Erkek ,
%57

ooo

o
a O Egitmenlerigin

i , SOBE ilk s yeridir. i)




SOBE ILE YASANAN DEGISIMLERIN DEGERLENDIRILMESI

Bu calisma kapsaminda iki asamali bir degerlendirme siireci benimsenmistir. Ilk asamada, paydas-
lar nezdinde ortaya ¢ikan giktilar ve sonuclar ele alinmis; SOBE baglaminda ¢ocuklarin hangi be-
cerileri gelistirdigi, bakim verenlerin hangi alanlarda fayda sagladig1 ve egitmenlerin hangi yonlerde
guclendigi degerlendirilmistir. 4B

Ikinci asamada ise bu ¢ikti ve sonuclarin paydaglanh yasamlan Uzerindeki etkileri,
Yatirimin Sosyal Getirisi (SROI) metodolojisi kullanilarak analiz edilmistir.

-
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Paydas lyi Tamimlanmis Sonug Alt Degisimler

= Kendini sozlli veya alternatif iletisim yollariyla ifade edebilme
becerisinin artmasi

ITS-C1
iletigim Gelisimi ve Duygusal = Bagskalanyla iletisim baglatma ve iletisime yanit verme becerisinin
Rahatlik gelames:
1 Pozitif - Sosyal etkilegimlerin artmasi ve icine kapanikligin azalmasi
- Istek ve ihtiyaglarin ifade edilebilmesiyle birlikte davranig sorunlarinin
azalmasi
= Cocugun kendini daha sakin ve giivende hissetmesi
Cocuklar
- Yemek yeme ve temel ihtiyaglarini daha bagimsiz kargilayabilme
ITS-C2

- Beklemeyi 6grenme — trafik, sira, talep erteleme
Giinlik Yasam Becerileri ve

Bagimsizlik - Giinliik rutinleri bagimsiz yerine getirebilme (dis fircalama, giyinme)

T Pozitif -> Spor aracilidiyla 6zgiiven ve fiziksel gelisim kazanimi

- Kamusal alanlarda uyumlu davranabilme

- Uzun vadede istihdam veya iretken rol Gstlenme potansiyelinin
artmasi
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Paydas lyi Tanimlanmis Sonug Alt Degisimler
= Otizm hakkinda bilgi ve farkindalik kazanimi
ITS-V1 = Tani siireciyle basa gikabilme ve kabullenme
Tani Yonetimi ve Ebeveyn ol e e ; :
e -» SOBE'de dgrenilen yontemleri evde uygulayabilme
Yetkinligi
A Pozitif - Ebeveynlik roliinde kendini daha yetkin hissetme
- 'Cocugum igin elimden geleni yapiyorum' vicdani rahatlg
-» Kriz anlarini yonetebilme kapasitesinin artmasi
Veliler
. - Bakim yiikiiniin azalmasi ve giinliik islere daha fazla zaman kalmasi
iTS-v2 ’ G
Giinliik Yasam Refahi ve - Kamusal alanlara (market, AVM, toplu tagima) rahat gikabilme
Sosyal Katilim -> Sosyal hayata yeniden katilim — misafir agirlama, akraba ziyareti
1 Pozitif
- Kendine zaman ayirabilme (hobi, kisisel gelisim)
-> SOBE'de diger velilerle dayanisma ve yalnizligin azalmasi
= Genel psikolojik iyilik hali ve gelecek umudunun gliclenmesi




Paydas iyi Tanimlanmig Sonug Alt Degisimler
iTS-E1 = ABA yéntemi ve otizm profilini derinlemesine kavrama
s £ - i gukk ili mu i
Meslek Varkialik Kasasir Kriz aninda sogukkanli ve etkili mudahale edebilme
. = Her gocuk igin bireysellestirilmis program gelistirme ve materyal tretme
T Pozitif
- Sipervizyon geri bildirimlerini yapici olarak degerlendirme
- s piyasasinda giiglii bir referans ve kariyer degeri kazanma
iTS-E2 = Yavas ilerlemeyi sabirla karsilayabilme ve kiguk kazanimlari degerli bulma
Duygu Diizenleme ve Esneklik = Umut yitirmeden uzun vadeli bakis agisiyla calisabilme
Yetkinligi = Duyqusal yikii mesleki gercevede tutabilme — profesyonel bakis agisi
T Pozitif = Aile bireylerini ve yakin gevreyi daha sabirli kargilayabilme
Egitmenler iTS-E3 - Otizmi ve nérogelisimsel farkliliklari derinlemesine anlama
Empati ve Toplumsal Farkindalik - Disarida karsilaghi@i durumlarda aileye bilgi ve ydnlendirme verebilme
1 Pozitif > Aile, arkadas ve akraba gevresine otizm farkindalig: aktarma
-» Sosyal cevreye dolayli toplumsal etki (egitmen basina 5-10 kisi)
iTS-E4 - [s tatmininin maddi gelirin éniine ge¢mesi — bilingli bir kalma karari
Mesleki Tatmin ve Kariyer - Kurumsal aidiyet ve SOBE kimligiyle dzdeslesme
Geligimi =» SOBE deneyiminin i5 piyasasinda giiglii bir referans olusturmasi
T Pozitif = Yiiksek lisans ve ikinci uzmanlik programlarina yénelim
= Gegici dugiinenlerin siireg iginde kalici galisanlara dontigmesi
iTS-E5 - Fiziksel sorunlar — bel, boyun, ses teli yipranmas
Fiziksel ve Psikolojik Yorgunluk - Psikolojik yipranma ve tikenmislik hissi
Riski
i ) = Maddi zorlanma — Ucret-is yuku dengesizligi
4 Negatif .
= Is-6zel hayat gegisinde qgliglitk ve enerji tiikenmesi
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OSB TANILI, SOBE’DE EGITIM / .
TERAPI ALAN COCUKLAR ICIN YASANAN DEGISIMLER

SOBE hangi becerilerin ne derece gelismesine katki saghiyor?

Beceri Profili — Bakim Veren Degerlendirmesi

ifade-edicilik
Akademik

Giinliik yasam ||

OOOOO®

o Sanatsal

Veliler ve egitmenler cocuklarinin SOBE slirecinde hangi becerilerde ne dl¢lide gelisim
gosterdigini 1-5 Uzerinden degerlendirmistir. En yliksek puan alan alanlar sirasiyla: Spor
(3,97), Alic1 dil (3,90), Oyun (3,61), Oz bakim (3,55), Uyumsal beceriler (3,50), Ifade edi-
ci dil (3,31), Akademik (3,31), Glinluk yasam (3,03), Sanatsal (2,63).

Spor 68rencilerin sadece fiziksel gelisimine degil dil becerileri gibi farkli alanlarda da katki
sagladig1 gortilmektedir. Veliler sporun bu faydasini ¢ diizeyde aktarmaktadir: kuruma
baglilik ve motivasyon artisy, fiziksel gelisim, 6zgliven ve iletisim gelisimine kat-
ki. Veliler tarafindan sporun katkilari ayn1 zamanda bireysel yeteneklerin kesfedilmesini
saglamistir. Masa tenisinde Konya birincisi olan, atletizmde madalya kazanan d8renciler
bu stirecin somut ¢iktilandir.



Spor en faydali bulunan bilesen olsa dahi nihai etki degildir. Analizin diger bolimleri sporun bu denli
etkili olmasinin yarattig1 degisimlere odaklanmaktadir. Ornegin spor ile dzgiiven kazanan bir cocuk
kendini daha rahat ifade edebilmekte, ifade edebildikge problem davranislan azalmakta (kiicuk bir
grup icin ise artmaktadir) veya sosyal ortamlarda daha rahat hissetmeye dolayisiyla baska cocuklar
ile oyun oynayabilmeye, oyun kurabilmeye baslamistir. Spor faaliyetleri ayrica disiplin, bekleme, yo-
nergeleri alma konularinda destek olmus, cocuklarin kolayca gozlemlenemeyecek ilgi alan ve egilim-
lerini ortaya ¢ikartilmasinda bir arag olmustur.

Alici dil, veliler tarafindan diger gelisimlerin kapisini agcan temel kazanim olarak tanimlanmaktadir.
Cocuk “duymaya” basladiginda hem davranis sorunlarn azalmis hem de diger becerilere zemin hazir-
lanmistir.

Oyun becerisindeki ilerleme ise iki boyutta degerlendirilmistir: Cocugun kendi basina vakit gecire-
bilmesi/ oyun oynayabilmesi ve akranlanyla ilk kez veya daha ileri seviyede etkilesim kurmasi. Oyun
ayn1 zamanda gorismelerde en sik dile getirilen yapisal eksiklige de isaret etmektedir. Baz1 veliler
oyun terapisi veya oyun odasi talebini agikga dile getirmis, cocuklarin kendi aralarinda sosyallesebi-
lecegi alan, terapi, atolyelerin ihtiyacinin altin1 gizmistir.

“Dort madalyamiz var. Bisiklet siiremiyordu, artik bisiklet siiriiyor. Kosuya

katilwyor. Yetenegi neredeyse onu kegfettiler, onun lizerine gidiyorlar.”
Veli 18.
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BAKIM VERENLERIN GENEL MEMNUNIYETI

8,08/10 8,15/10

SOBE Genel Memnuniyeti Cocugun Gelisimine Dair Genel Memnuniyeti

SOBE faaliyetleri ile OSB tanili cocuklarda hangi nihai degisimlere neden
oluyor?

Gorusme ve anket bulgulan, SOBE surecinin OSB tamli gocuklarda iki temel alanda anlamli degisim-
ler yaratti8in1 ortaya koymaktadir. Birincisi iletisim gelisimi ve duygusal rahatliktir. Velilerin %94l
bu alanda somut bir degisim bildirmis; anket 6l¢liimiinde ortalama puan 3,86’dan 7,97’ye yiik-
selmistir. Bu degisim yalmzca dil kazanmimiyla sinirli kalmayip sosyal etkilesim, 68renmeye agiklik ve
duysusal rahatlik gibi alanlara da yansimaktadir. Ikincisi glinliik yasam becerileri ve bagimsizliktir.

Katiimcilarin %92’si bu alanda ilerleme bildirmis; ortalama puan 3,41’den 7,90’a ¢cikmistir.
Beklemeyi 68renmekten kamusal alanlarda uyumlu davranabilmeye, glinlik rutinleri bagimsiz yerine
getirmekten spor araciligiyla yetenek kesfetmeye uzanan genis bir degisim yelpazesi belgelenmistir.
Her iki alandaki degisim her ¢ocuk igin ayni1 bicimde gerceklesmemis, kisisel baslangi¢ noktasina ve
SOBE’de gecirilen slreye gore onemli farkliliklar gozlemlenmistir.
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8,69/10 86 7,97 +4,11

=) ileti,sim GEEM s ok ok o
D7) ) e 2)-8)
EH=ET o 88 o

0 10

8,55/10 +4,49

Giinliik yasam

becerileri ve ' & & & Sk /
bagimsizlik
kazanimi F/\ D D

0 10

32



ILETISIM GELISIMI VE DUYGUSAL RAHATLIK

Kendini s6zlU veya alternatif iletisim yollaryla ifade edebilme becerisinin artmas,
Baskalaryla iletisim baslatma ve iletisime yanit verme becerisinin gelismesi,
Sosyal etkilesimlerin artmasi ve i¢ine kapanikligin azalmasi,

Istek ve ihtiyaclarin ifade edilebilmesiyle birlikte davranis sorunlarinin azalmasi,
Cocugun kendini daha sakin ve glivende hissetmesi.

“Zaten daha oncesinde ¢cocuk anneannesini falan tanimiyordu. Kapt
calmig, baba gelmis, abi gelmis. Benden baska kimseyi bilmeyen bir
cocuktu. O kadar duvar gibi, hani o fanus diyorlar ya fanustaki ¢co-
cuktu o.”

“3,5 yasindaki ¢cocuk, anne su bitmis diyor artik. Mutfaga gidiyoruz,
bana su doldur ciimlesi kuruyor. Sifir kelimeden buraya geldik.”
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Siire-etki iligkisi: SOBE’ye bir seneden az devam eden aileler iletigim & ¢ocuklarinin rahatla-
masi1 degisiminde 2 puan artis oldugunu séylerken 5 yil ve iizeri devam eden bakim verenler

bu degisimin en az 6 puan arttigin1 belirtti. Yani, cocuklarin iletisim becerileri, cocuklarin ken-
dilerini ifade etmeleri, ifade ederek duygusal refahinin artmas1 SOBE’ye devam sliresi ile dogru

orantili.

Yas-etki iliskisi: U-sekilli bir pattern gozlemlenmistir. En kliclk (2-4 yas) ve en blylk (11+ yas)
gruplar en ylksek degisimi yasayan gruplardir. Siire - yas iliskisi sunu géstermektedir

i) erken yasta midahalenin 6nemi

i1) uzun ve kesintisiz destek mekanizmalarinin dnemi.

Iletisim, ifade becerileri ve buna bagli arta SOBE’den en biiyiik fayday1 géren gruplar: erken
yasta baslamis (4 yas ve 6ncesi) ve SOBE’ye en az 6 senedir devam eden cocuklar.

GUNLUK YASAMDA ESNEK BAGIMSIZLIK

Yemek yeme ve temel ihtiyaclarini daha bagimsiz karsilayabilme,
Beklemeyi 68renme — trafik, sira, talep erteleme,

Gunluk rutinleri bagimsiz yerine getirebilme (dis fircalama, giyinme),
Spor araciligiyla 6zgliven ve fiziksel gelisim kazanim,

Kamusal alanlarda uyumlu davranabilme,

Uzun vadede istihdam veya Uretken rol Ustlenme potansiyeli.

“Beklemesini ogrendi. Kendini yola atmiwyordu, artik beklenmesi ge-
rektigini biliyor. Trafik daha iyi oldu.”
Veli 13. — 2 yil kidem, ¢cocugu 7 yasinda
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“Bisiklet tamir eden, kendine YouTube kanalt acan bir ¢ocuk oldu.
SOBE bu cocukta kabiliyeti kesfetti, atletizmde Konya birincisi oldu.”
Veli 6. — 9 yil kidem, ¢cocugu 14 yasinda

Burslu aileler daha yiiksek degisim bildirmistir: burslu grupta ortalama A +5,18 puan artis
varken burssuz grupta bu artis A +3,88 puandir.

Hi¢ destek almamis aileler SOBE’nin bu degisimdeki etkisini %75 olarak ifade ederken once-
den baska destek almis aileler atfi daha distk tutmaktadir (%59,4).

8,97/10 3,81 8,48 +4,67
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SOBE faaliyetleri ile bakim verenlerde hangi degisimlere neden

oluyor?

Velilerin yasadig1 degisimler cocuklardaki gelisimlerle baglantili olmakla birlikte bakim
verenlerin kendi hayatlarinda da bagimsiz donistimler gerceklestigi gorlilmistir. Dort boyut
icinde en yiksek onemi verilen ve en kalici bulunan alan tan1 yonetimi ve ebeveyn yetkinligi-
dir (8,97/10, %59 kalici). Veliler otizmi anlamak, dogru midahaleleri 68renmek ve “elimden
geleni yapiyorum” hissine ulagsmak konusunda belirgin bir donlisim aktarmistir. Bu degisim,
blylk 6l¢lide SOBE’nin glivenilir ve ¢ok disiplinli yapisindan beslenmektedir — veliler artik
tek bir terapistin yeterliligini sorgulamak yerine sisteme glivenebilmektedir. Glinlik yasam
refahi ve sosyal katilim boyutunda ise cocugun kazandig1 bagimsizlikla birlikte bakim yi-
kiinln azaldig1, kamusal alanlara gtkmanin kolaylastig1 ve sosyal hayata yeniden katilimin
mumkun hale geldigi bildirilmistir. Bu degisim her veli igin gerceklesmemis ancak gercekles-
tigi durumlarda “asosyal olduk” noktasindan misafir agirlamaya, markete rahatca girmeye,
kendine zaman ayirabilmeye uzanan anlamli bir donisimi temsil etmektedir.

Tan1 Yonetimi ve Ebeveyn Yetkinligi

«  Otizm hakkinda bilgi ve farkindalik kazanim

« Tani slreciyle basa ¢ikabilme ve kabullenme

«  SOBE’de 6grenilen yontemleri evde uygulayabilme

« Ebeveynlik roliinde kendini daha yetkin hissetme

«  ‘Cocugum igin elimden geleni yapiyorum’ vicdani rahatlig

“Takintilarnnmiz vardi ama her takintiya bir ¢coziim buldular. Biri git-
ti biri geldi her seferinde miicadeleyi o kaybetti, biz kazandik. Once-
sinde yolu bilmedigim icin farkinda olmadan davranislar pekistir-
misim. SOBE o noktada bize 151k oldu,
rehber oldu.”

Veli 6.
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“Otizmin ne oldugunu bile bilmiyorduk. Bilenler de bize anlatmiyorlard.
O kadar ¢ok kisir dongiideydik ki yani ¢aresizligin icerisinde kivranip du-
ruyorduk.”

“Cok karamsardik. Ne yapacagimizi bilmiyoruz. Daha da agwrlasir mi?
Daha m kotii olur? Nasil olacak? Sonucta bu hep evde kalmayacak ¢ocuk,
okul siireci olacak.”

Veli 17.
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“Ne yapacagimi bilmiyordum ¢cocuguma karsi. Ama o%yum sagla-
maya basladim. Egitimine gore hareket etmeye bagsladik, bu beni mutlu

ediyordu. Ciinkii cocugum mutlu oluyordu.”
Veli 9.

“Kesinlikle kabullenme stireci en b&yﬁlé%e_c‘ii;im. Bu yaklasik 2-3 yl siir-

dii. Ik basta diinyaniz basiniza yikilmis gibi hissediyorsunuz. Ama ka-

bullendikten sonra her sey daha kolay ilerliyor.”
Veli 7.
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Bu degisim, anketle Olgllen dort boyut icinde hem en 6nemli hem en kalict hem de en blylk
degisimin yasandig1 alandr.

Sik katiimin etkisi glicliidiir: haftalik katilim giinii ile bu degisim arasinda r=0,457
(p<0,05) korelasyon olgiilmiistdir.

Giinliik Yagsam Refahi1 ve Sosyal Katilim

Bakim yUkiinln azalmasi ve glinlik islere daha fazla zaman kalmas
Kamusal alanlara (market, AVM, toplu tasima) rahat ¢ikabilme
Sosyal hayata yeniden katihm — misafir agirlama, akraba ziyareti
Kendine zaman ayirabilme (hobi, kisisel gelisim)

SOBE'de diger velilerle dayanisma ve yalnizligin azalmasi

Genel psikolojik iyilik hali ve gelecek umudunun gliglenmesi

“Eskiden psikolojik olarak depresyondaymisim. Yani kendimi simdi
SOBE’den aldigim egitimler de fark ediyorum ki kendimi bile dinle-
memisim. Misafir cagiramiyordum, yalnizlasmas, izole olmustum.
Ama c¢ocuk ilerleme oldukca siz de 6zgtiven geliyor. Yasama olan

inanct artiyor. Cocukla ilgili hayallerim artti.”
Veli 6. — 9 yildir SOBE’ye devam ediyor.
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“Asosyal bir aileyken bir anda hayatimizin basamak basamak normal
insanlar gibi oldugunu gordiik. Psikolojikman berbat bir haldeyken su an

8 diyebilirim kendime.”

6 AY SONRA VE SONRASI

6 AY SONRA

“SOBE’de sosyal olmayan bir aile olarak 3 yil kapandik. 6 ay sonra arka-
daslarimiz oldu, akrabalarimizla goriismeye basladik, kuzenleriyle oynu-

yo’,.ll
Veli 5. — 6 aydir SOBE’ye devam ediyor.
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“Benden hi¢ ayrilmayan bir cocuk vardi. Highir sey yapamiyordum. Artik

gidecegim yerlere gidebiliyorum, onunla da rahatlikla gidebiliyoruz.”
Veli 10.— 2 yildir SOBE’ye devam ediyor.

“Burada kendimi giivende hissediyorum. Burada giivenli alanim, herkes
herkesi anladigt bir alan oldugu icin buras1 daha rahat geliyor. Baska bir
yerde o bakislar — aman suna bakmasin, aman soyle yapmasin diye bir

tedirginlik oluyor ama burada o yok.”
Veli 11.— 2 ¢ocuguyla SOBE’ye devam ediyor.
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SOBE faaliyetleri ile egitmenlerde hangi degisimlere neden olu-
yor?

SOBE egitmenleri igin dort pozitif ve bir negatif iyi tanimlanmis sonug belirlenmistir. En
glcll ve en evrensel degisim mesleki yetkinlik kazanimidir. Goriisme yapilan 20 egitme-
nin tamami bu alanda somut bir dondstim aktarmis, mesleki 6zgliven puani ortalama
4,40’tan 8,70% ylkselmistir. Bunu duygu diizenleme ve esneklik yetkinligi izlemektedir
— 20/20 egitmen bu degisimi dile getirmis; ancak kazanilan kapasitenin 6zel hayata
hem olumlu hem olumsuz yansiyabildigi gorilmustir. Empati ve toplumsal farkindalik
alaninda egitmenler, SOBE’nin dogrudan hizmet verdigi bireylerin 6tesinde sosyal cevre-
lerine de otizm farkindalig1 aktardiklarini belirtmektedir. Anketin en ylksek Likert skoru
bu ifadeye verilmistir (4,47/5). Mesleki tatmin boyutunda ise belirgin bir degis tokus
orlntlsu gozlemlenmistir. ESitmenler maddi getirinin disukligiine ragmen bilingli ola-
rak kalmay tercih etmektedir. Fiziksel ve psikolojik yorgunluk riski ise 14/20 egitmenin
aktardig1 yapisal bir negatif bulgudur; beden, ses, psikolojik yipranma ve is-6zel hayat

dengesi guclikleri bu riskin somut gostergeleridir.

lyi Tamimlanmis Sonug “ A Artig
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Mesleki Yetkinlik Kazanimi

ABA y6ntemini ve otizm profilini derinlemesine kavrama

Kriz aninda sogukkanli miidahale edebilme

Her cocuk icin bireysellestirilmis program gelistirme ve materyal Gretme
Slpervizyon geri bildirimlerini yapici olarak degerlendirme

SOBE olmadan bu diizeye ulasmanin mimkin olmadig hissi

“SOBE’deki ogretmenlerin cogu ozel egitim ogretmeni degil. Bileme-
diklerinde soracaklart hocalari var, hizmet ici egitimleri oluyor. Og-
retmenim ¢ocukta duyusal hassasiyet goriince hemen ergoterapisti
cagirniyor. Spor hocasi 6zel egitim ogretmeniyle gortigiiyor. Baska
kurumlarda bu yok.”

Veli

“Artik o cocugu
disanda gordii-
- gimde anlayabi-
— liyorum, eskiden
anlayamiyordum.”
— Egitmen 12 — 1,5
yil kidem
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“Simdi SOBE’de calismissam, her yerde caligabilirim
goziiyle bakiyorum.”
Egitmen 9. — 3 ay kidem, yeni mezun

Duygu Diizenleme ve Esneklik Yetkinligi

Yavas ilerlemeyi sabirla karsilayabilme ve kiiclk kazanimlar degerli bulma
Umut yitirmeden, uzun vadeli bakis acisiyla ¢alisabilme

Duysgusal ylkl mesleki cercevede tutma — ‘profesyonelce bakist 68renme
Aile bireylerini, yakin ¢evresini daha sabirli karsilayabilme

Empati ve Toplumsal Farkindalik

Otizmi ve norogelisimsel farkliliklar derinlemesine anlama
Disanda karsilasti$1 durumlarda aileye bilgi ve yonlendirme verebilme
Aile, arkadas ve akraba gevresine otizm hakkinda farkindalik aktarma
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GEVREME OGRETIYORUM.

“Otizmi bilmek, benim i¢in en blyiik degisim. Daha once bilmeyen biriy-
ken simdi hem biliyorum hem de cevreme ogretiyorum.”
Egitmen 7.— 4 yil kidem, BESYO mezunu

“Disanda ozel gereksinimli bir cocuk gordiigiimde artik gozlemliyor ve
ailesine yonlendirme yapabiliyorum.”
Egitmen 18.— 2 yil kidem



Mesleki Tatmin, Aidiyet ve Kariyer Geligimi

Is tatmininin maddi gelirin 6niine gegmesi — bilingli bir kalma karari
Kurumsal aidiyet ve SOBE kimligiyle 6zdeglesme

SOBE deneyiminin ig piyasasinda guglu bir referans olugturmasi
Gegici dusglinenlerin sureg iginde kalici ¢aliganlara donugmesi

fﬁg\gﬁ%ﬁﬁ_%@

“Tki katt maas verse de yine burayi tercih ederim, ¢iinkii burada is tatmini
var. Bu benim i¢in en 6nemlisi.”

Egitmen 17. — 6 yil kidem

“CV’de SOBE yazinca memur kefil istemiyorlar. Kurumun adwnin isgiicii
piyasasindaki degeri gergek.”

Egitmen 18. — 2 yil kidem
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“Buraya geldigimde ilk diisiincem CV’me SOBE’yi ekleyip baska kuruma
gegcmekti. Simdi diisiincem tamamen degisti — bu cocuklarin bana ihti-

yactvar.”
Egitmen 7. — 4 yil kidem, BESYO mezunu

Fiziksel ve Psikolojik Yorgunluk Riski

“Hepimizde bel fitig1 baglangict var. Cocuklart ziplatmak, kaldirmak kuv-
vet gerektiriyor. Yagimiz gen¢ olmasina ragmen saglik sorunlart yasiyo-

EE)

ruz.
Egitmen 7. — 4 yil kidem, BESYO mezunu
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“Sabrimin %70-80’ini burada kullandigim igin kisisel hayatim etkili-

yor. Disariya sabrim kalmwyor.”

Egitmen 6. — 8 ay kidem

Degisimleri Tetikleyen Faktorler: SOBE Neden Fark Yaratiyor?

Gorlsmelerde paydaslara “Bu degisimler baska bir kurumda da yasanabilir miydi?” ve “SOBE'yi
farkli kilan ve bu degisimleri SOBE sayesinde yasadim demenize neden olan faktorler nedir?”

sorulan yoneltilmistir. Yanitlar bes yapisal faktorde yogunlagsmaktadir:

/’

3
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1.Tim hizmetlerin tek cati altinda sunulmasi. Daha 6nce 3-4 farkli
kuruma gitmek zorunda kalan aileler artik ergoterapi, dil terapisi, spor ve bireysel
egitimi ayn1 binada, ayn1 g¢lin almaktadir. Cocuk daha az yorulmakta, gelisim taki-
bi kolaylasmakta, burslu aileler i¢cin maddi ylk azalmaktadir. Gorlismelerde en sik
dile getirilen yapisal eksiklik de bu bolimde ortaya ¢ikmistir: oyun ve grup terapisi
SOBE’de bireysel yapildig1 icin bu ihtiyag karsillanamamaktadir.

“Hepsinin bir arada oldugu Tiirkiye’de baska bir kurum ben

bilmiyorum.”
Veli 8.

2.Burs imkani. Aktif ogrencilerin %53’U burslu, maddi imkan1 olmayan aileler
bes yila kadar Ucretsiz yararlanabilmektedir. Gorlismelerde bir yapisal risk de dile
getirilmistir: talep fazlayken, burs imkan1 sinirlidir. Bekleme slireci ¢cocuklar igin
kayip bir doneme donisebilmektedir.

3.Kurumsal yap1 ve sistematik takip. Kurum biinyesinde egitim

surecleri tek bir 68retmen ile sinirli kalmamakta, blinyesinde slipervizor, egitim
koordinatorl ve psikiyatristin yer aldig1 hiyerarsik bir ekip yapisi rehberliginde
yuritilmektedir. Bu dogrultuda farkli disiplinler, ortak degerlendirme slirecleri ger-
ceklestirmektedir. S6z konusu butlincil yapi, bir yandan ¢ocuklarin bireysel ilgi ve
yetenek alanlarinin (masa tenisi, bisiklet tamiri, binicilik vb.) kesfedilmesine olanak
tanirken; diger yandan da gorev yapan egitmenlerin mesleki gelisim ve dontsimle-
rini dogrudan desteklemektedir.

“Psikiyatri geliyor, cocugu egitim ortaminda goriiyor, ogret-
meninden dontiit aliyor. Hastanede bunu anlatmaniz saatler
alir.”

Veli 6.

4.Gercek yasama tasima. Egitmen yalnizca kurumda degil; markette,
okulda, AVM'de de cocukla birlikte calismakta, kazanimlar glinlik hayatta pekisti-
rilmektedir. Ancak odak grupta dnemli bir simirlilik dile getirilmistir: baz1 cocuklarda
ogrenme SOBE’ye 0zgl kalmakta, disarida genelleme gecikmeli gerceklesmekte ya
da hi¢ gerceklesmemektedir.

5.Ebeveyn ve egitmene siirekli egitim. Aileler yalmzca bekleme
odasinda oturmamakta; seminerler, atolyeler ve psikolojik danismanlik seanslary-
la otizm bilgisi ve ebeveynlik kapasiteleri artinlmaktadir. 2025 yilinda bu kanallar
araciigiyla 6.059 kisiye ulasilmistr.
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SOBE’NIN YASANAN DEGISIMLERDEKI PAYI

Gerceklesen her olumlu veya olumsuz degisimin tek sorumlusu SOBE degildir. Yatirimin Sosyal
Getirisi Metodolojisinin en 6nemli prensiplerinden birisi agir iddialardan kaginmadir. Bu, kimin,
neyin, neden, ne kadar sorumlu oldugunu ortaya koymayi1 amaclar. Ornegin bir cocugun dil be-
cerisinin gelisimi tamamen SOBE sayesinde oldu denilemezken, egitmenlerin OSB konusundaki
uzmanli§1 da tamamen SOBE’den gelmemekte, bakim verenler cevrelerinde farkli destek meka-
nizmalar olmasa tamamen SOBE sayesinde sosyal hayata katilimlarinin arttig1 iddia edilemez.

Yasanan her degisim icin SOBE’nin katkisi, baska kurumlarin veya kisilerin katkis1, degisimin mik-

tan, degisimin ne kadar dnemli oldugu, SOBE hi¢ olmasaydi degisimin ne kadarinin yine de yasa-

nacagi analiz edilmistir. Bu 6zet raporda her degisim icin ayr ayr degil fakat paydaslar icin ortala-
ma bir orana yer verilmistir. Raporun tamaminda her degisim i¢in detayli analiz aktarilacaktir.

Bakim verenlerin %27’si SOBE’nin benzeri bir kurumun bulunmadigini diistintirken, %33’l benzer
desteklere ancak ¢ok daha kisitli imkanlarla ulasilabilecegini belirtmektedir. Katiimcilarin %27’si
kararsiz oldugunu ifade ederken yalnizca %12’si ayni kalitede alternatif bulabilecegine inanmak-
tadir. Toplamda katilimcilarin %60’ Turkiye kosullarinda benzer imkanlara erisemeyecegi gori-
sundedir.

DEGERLENDIRME VE KAPANIS

S X .
& 3
SOBE olmadan alternatif SOBE olmadan gocuklarin gelisimi
bulunur muydu? nasil olurdu?
S J
' ™ " =
Daha sinirli kalitede bulundu //I Cok daha yavas olurdu
(11 kisi, %33) ool ) | s isi, %42)
- o \. E
23 k. f ™
Emin degilim Biraz daha yavas olurdu
(9 kisi, %22) (8 kisi, %24)
\. 7y \. J
= ™ ' ™
Hayir alternatif yok Gelisim sekteye ugrardi
(9 kisi, %22) L; (7 kisi, %21)
5 W’ i
& Y i B,
Benzer kalitede yine bulundu Ayni olurdu
(4 kisi, %12) (3 kisi, %9)
\ A \ J
\. # K J
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Bu analiz, SOBE’nin on yilda li¢ paydas grubu Uzerinde yaratti81 degisimi belgelemektedir. Bulgular
tutarl bir tablo ortaya koymaktadir: otizmli bireylerin iletisim ve bagimsizlik kazanimlan, ailelerin
bakim ylkinin azalmas1 ve sosyal hayata yeniden katilimi, egitmenlerin mesleki dontslimi birbirini
besleyen ve kiimUlatif bir deger zinciri olusturmaktadr.

Analiz sonuclarina gore velilerin en glicli ve ortak mesaji, ihtiyag duyduklan destege ulasmak ve
bunu strdirmek adina gerekli tim motivasyona sahip olduklar yéniindedir. Esas sorunun motivas-
yon eksikliginden ziyade, dogru ve glivenilir bir kuruma erisim noktasinda yasandigi tespit edilmistir.
Velilerin; mevcut bilgilerinin dogrulugunu teyit edemedikleri, slirekli degisen personel yapisi ne-
deniyle slreklilik saglayamadiklan ve cocuklarinin tek bir merkezden, adeta okula devam eder gibi
dlzenli ve kesintisiz takip edilebilecegi bir sistem arayisinda olduklan goriilmektedir. SOBE Vakf,
sundugu bitincil ve kurumsal modelle tam olarak bu boslugu doldurmaktadir. Ekonomik erisim
engelini de blylk 6l¢lide ortadan kaldirmaktadir. Bu iki 6zellik birlikte, kurumu Tlrkiye'de benzer
ihtiyaca sahip aileler igin erisilebilir ve sirdirilebilir bir model haline getirmektedir.

Ote yandan analiz, simirliliklart da kayit altina almistir. OSB tanili bireylerin sosyal hayata katilimini
kisitlayan temel etken OSB’nin kendisi degildir; toplumsal farkindaligin yetersizligidir. Bu sinir ne
SOBE’ye ne de ailelere aittir. Ancak kurumun istihdam modeli ve egitmen yetistirme calismalari bu
s1n1r yavasca genisletmektedir.

GELECEK ANALIZLER ICIN BiR NOT

Bu raporun en 6nemli metodolojik eksikligi, analizin merkezindeki paydasin — otizmli bireyin kendi-

sinin — dogrudan sesi olmadan kurulmus olmasidir. Veliler ve egitmenler glvenilir vekil kaynaklardir;
ancak bireyin kendi deneyimi, duygusal hali ve refah1 hakkinda tek yetkili kaynak kendisidir. Bunun
icin ilerleyen analizlerde bireylerin duygusal ve sosyal-duygusal gelisiminin yapilandirilmis araclarla
dlzenli olarak takip edilmesi 6ncelikli bir hedef olmalidir.

Mezunlann takibi de kritik bir bosluk olarak 6ne ¢ikmaktadir. SOBE'den ayrilan bireylerin ve ailelerin
ne yasadigl, kazamimlarin ne kadarinin stirdiigd, toplumsal katitimin nasil sekillendigi su an izlene-
memektedir. Bu takip hem kurumun uzun vadeli etki iddiasini gliclendirecek hem de miidahalelerin
nerede yeterli nerede kirllgan oldugunu gosterecektir.

SOBE, Tiirkiye’de otizm hizmetleri alaninda biitiinlesik ve siirdiiriilebilir bir modelin miimkiin ol-

dugunu kanitlamistir. Bu analizin degeri, o kanit1 sayilarla ve paydaslarn kendi ifadeleriyle gorinGr
kilmaktir. Sonraki adim, bu gorlnirligi kurumsal 68renmeye ve politika etkisine donistlrmektir.
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KAVRAMLAR SOZLUGU / NE, NE DEMEK?

Otizm Spektrum Bozukluguna Dair ve
SOBE Vakfi’nin Kullandig1 Terim ve Kavramlar

OSB (Otizm Spektrum Bozuklugu)

Sosyal iletisim ve etkilesimde gliglikler ile sinirly, yineleyici davranig 6riintileriyle
karakterize norogelisimsel bir durumdur. DSM-5’te tek bir tan1 kategorisi altinda
toplanmis olup “spektrum” ifadesi, etki dlizeyinin ve bireysel profillerin genis bir yel-
pazede degistigini vurgular. Tani, davranissal g6zleme dayanir; biyolojik bir belirteg
henliz yoktur.

ABA (Uygulamali Davranis Analizi — Applied Behavior
Analysis)

Davranisin gevre ile iliskisini inceleyen ve bu iliskiyi sistematik bigimde diizenle-
yerek istenen davranislar artirmayi, istenmeyen davranislan azaltmay1 hedefleyen
bilimsel bir yaklasimdir. OSB alaninda en glicli kanit tabanina sahip midahale
yontemi olarak kabul gérmektedir. SOBE’nin bireysel egitim programlari ABA temelli
ylriatilmektedir.

Alic1 Dil (Receptive Language)

Soyleneni anlama, yonerge takibi ve cevresel uyaranlar anlamlandirma kapasitesini
ifade eder. Ifade edici dilden (konusma, tiretme) dnce gelisen temel bir beceridir.
OSB’li bireylerde alic1 dil gelisimi, diger becerilerin kazanimi igin zemin islevi gorir:
cocuk “duymaya” basladiginda sosyal etkilesim, 68renme sirecleri ve glinliik yasam
becerileri de ilerlemeye baglar.

Ifade Edici Dil (Expressive Language)

Duslince, istek ve ihtiyaglann sozel ya da alternatif yollarla (isaret dili, iletisim kart-
lar1, AAC cihazlan) disa aktarilmasi kapasitesidir. Alici dil ile birlikte degerlendirilir;
ikisi arasindaki fark, bireyin anlama ile ifade etme dlizeyleri arasindaki asimetriyi
ortaya koyar.

Problem Davranis (Challenging Behavior)

Bireyin kendisine, baskalarina veya gevresine zarar verme potansiyeli tasiyan ya da
o8renme ve sosyal katilim1 engelleyen davranis 6riintllerini tanimlar. Vurma, 1sirma,
bagirma, kendine zarar verme bu kapsamda degerlendirilir. Literatur, problem davra-
nislarnin biylk boliminin iletisim islevi tasidigin1 — yani bireyin ihtiyaglarini ifade
edemediginde basvurdugu bir yol oldugunu — ortaya koymaktadir (Carr & Durand,
1985). Bu nedenle problem davraniglarin azaltilmasinda iletisim becerilerinin gelis-
tirilmesi birincil strateji olarak benimsenmektedir.

FCT (Fonksiyonel Iletisim Egitimi — Functional Communica-

tion Training)

Problem davranislarin yerine islevsel iletisim tepkilerini 6gretmeyi hedefleyen ABA
temelli bir mtdahale yontemidir. Carr ve Durand (1985) tarafindan gelistirilen bu
yaklasim, bireye ihtiyaclarini uygun yollarla ifade etme becerisinin kazandirilmasi-
nin problem davranislan sistematik bigimde azalttigin1 gostermistir.
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Genelleme (Generalization)

Bir bireyin belirli bir ortamda 68rendigi beceriyi farkli ortamlara, kisilere ve kosullara
aktarabilmesidir. OSB’li bireylerde genelleme glicligl yaygin bir orlintlidir: SOBE’de
kazanilan beceri evde, okulda ya da kamusal alanda otomatik olarak ortaya ¢ikma-
yabilir. Gorismelerde veliler bu durumu sikca dile getirmistir: “SOBE’de hallediyoruz
ama evde yok, disanda yok.” Genellemeyi desteklemek icin SOBE egitmenleri zaman
zaman gercek yasam ortamlarina — markete, okula, AVM’ye — c¢ikarak ¢alismalar
yurltmektedir.

BEP (Bireysellestirilmis Egitim Program)

Her 68renci i¢in ayn ayn hazirlanan, hedefleri, yontemleri ve 6l¢iim kriterlerini ice-
ren bireysel plan. SOBE’de BEP’ler y1llik olarak giincellenmekte ve farkli disiplinlerin
(0zel egitim, ergoterapi, spor, dil terapisi) ortak degerlendirmesiyle sekillendirilmek-
tedir.

Erken Miidahale

Tan1 sonrast mimkin olan en erken dénemde — genellikle 3 yas 6ncesi — yapi-
landirilmis destek programlarina baslanmasini ifade eder. Beyin plastisitesinin en
yuksek oldugu donemde baslayan yogun miidahalelerin uzun vadeli gelisim Uzerin-
deki etkisinin belirgin bicimde daha blylk oldugu literatlirde glicli kanitlarla des-
teklenmektedir.

Adaptif Beceriler (Uyumsal Beceriler)

Bireyin glinliik yasamini bagimsiz olarak slrdUrebilmesi icin gereken pratik beceriler
bittunidir. Oz bakim, yemek yeme, giyinme, ulasim, para yonetimi gibi alanlar kap-
sar. OSB degerlendirmelerinde zeka diizeyiyle birlikte bagimsiz islevselligin temel
gostergesi olarak kullanilir.

SOBE Mezunu

SOBE’ye 6zgU bir tanimdir. Bir 68renciye mezun denilebilmesi igin g kosulun bir
arada saglanmasi gerekir: cocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan OSB tanis1 almis
olmak, en az bir yil SOBE’de egitim almis olmak ve yeniden bir psikiyatrist tarafin-
dan “artik otizm tan kriterlerini karsilamiyor” karari verilmis olmak. Literatlr, yogun
ve erken miidahale alan OSB’li cocuklarin %3 ila %25’inin zamanla tan kriterlerini
karsilamaz hale geldigini gostermektedir.
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“3,5 yasindaki cocuk, anne su elimis diyor artik.

Sifir kelimeden buraya geldik.”

Veli — 1 yil bakim

“iki katl maas verse de yine burayi tercih ederim,

¢linkii burada is tatmin var.”

Egitmen — 5 yil bakim

©
©

“Asosyal bir aileyken basamak basamak normal insanla

gibi yasamaya bagladik.”

Veli — 8 yil bakim
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Cocuklar
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