
GÜNLÜK

 RUTİNLER VE

 ÇİZELGE ÖRNEKLERİ

Bu materyal Selçuklu Otizmli Bireyler Eğitim Vakfı tarafından geliştirilmiştir. 



Kullanım Talimatları

1- Bu materyal, öğrencilerin günlük yaşam
becerilerini kazanmasını ve rutinlerini bağımsız
olarak sürdürebilmesini desteklemek amacıyla
hazırlanmış görsel bir takip çizelge örnekleridir.

2- Materyalde günlük yaşam rutinlerine ait
görseller ve kontrol listeleri kullanılmıştır.
Öğrencinin bireysel gereksinimlerine göre ilgili
sayfalar seçilerek kullanılabilir.

3- Materyalin uzun ömürlü kullanımı için sayfaları
laminasyonla kaplayabilir ve silinebilir kalemlerle
tekrar tekrar kullanabilirsiniz. İsterseniz PDF
formatında tablet veya bilgisayar üzerinden de
kullanabilir ya da çıktısını alarak etkinlikleri
uygulayabilirsiniz.

                                 Öğretim Aşamaları

1- Öğrenciye kontrol listesini tanıtın ve yönergeyi
verin: "Çizelgene başla" veya "Tamamladığın
etkinliği işaretle." Ardından öğrencinin tepkisini
bekleyin.

2- Öğrenci doğru tepki veremezse sözel, model
olma veya fiziksel ipucu sunarak doğru davranışı
gerçekleştirmesine yardımcı olun.

3- Öğrenci doğru tepki verdiğinde sözel övgü veya
uygun bir pekiştireç kullanın.
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BİR GÜNÜM
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Okul Rutinim

Derslere katıl

Öğle yemeğini ye

Arkadaşlarınla oyna

Eve dön
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Yemek Yeme Rutinim
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Ellerini kurula

Musluğu kapat

El Yıkama Rutinim

Musluğu aç

Ellerini ıslat

Sabun al

Ellerini köpürt

Ellerini durula
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PARK ÇİZELGEM
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OYUN HAMURU ÇİZELGEM
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SELÇUKLU OTİZMLİ BİREYLER EĞİTİM VAKFI
EĞİTİM MATERYALLERİ SERİSİ

Bu materyal ücretsiz olup eğitim amaçlı kişisel kullanımlar için SOBE VAKFI Dijital İçerik Uzmanı tarafından
oluşturulmuştur.  SOBE Vakfı'nın izni olmadan kopyalanması, çoğaltılması ve dağıtılması yasaktır.

Soru ve önerileriniz için aşağıdaki mail adresinden Dijital İçerik Uzmanı ile iletişime geçebilirsiniz. 
sobep@sobe.org.tr

www.sobe.org.tr

Örnek eğitim materyallerini indirmek için linki tıklayabilir ya da QR kodunu okutarak indirme işlemini gerçekleştirebilirsiniz.

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/11vgbmlynrtWVYdbFaIM-2-yo6Fk9MEYp

https://www.instagram.com/sobeotizm/
https://www.facebook.com/sobeotizm/
https://www.linkedin.com/in/sel%C3%A7uklu-otizmli-bireyler-e%C4%9Fitim-sobe-vakf%C4%B1-44a306232/
https://x.com/sobeotizm?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
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