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1- Bu materyal, 6grencilerin gunluk yasam
becerilerini kazanmasini ve rutinlerini bagimsiz
olarak surdurebilmesini desteklemek amaciyla
hazirlanmis gorsel bir takip cizelge ornekleridir.

2- Materyalde gunliuk yasam rutinlerine ait
gorseller ve kontrol listeleri kullanilmistir.
Ogrencinin bireysel gereksinimlerine gore ilgili
sayfalar secilerek kullanilabilir.

3- Materyalin uzun 6marla kullanimi igin sayfalari
laminasyonla kaplayabilir ve silinebilir kalemlerle
tekrar tekrar kullanabilirsiniz. isterseniz PDF
formatinda tablet veya bilgisayar Gzerinden de
kullanabilir ya da ciktisini alarak etkinlikleri
uygulayabilirsiniz.

Ogretim Asamalari

1- Ogrenciye kontrol listesini tanitin ve yénergeyi
verin: "Cizelgene basla" veya "Tamamladigin
etkinligi isaretle." Ardindan 6grencinin tepkisini
bekleyin.

2- Ogrenci dogru tepki veremezse sézel, model
olma veya fiziksel ipucu sunarak dogru davranisi
gerceklestirmesine yardimci olun.

3- Ogrenci dogru tepki verdiginde sozel 6vgii veya
uygun bir pekistirec kullanin.
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Derslere katil

Ogle yemegini ye

Arkadaslarinla oyna

Eve don




Yemek Yeme Rutinim
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El Yikama Rutinim

Muslugu ac

Ellerinislat

Sabun al

Ellerini kopiirt

Ellerini durula

Muslugu kapat

Ellerini kurula



Dis fircani al.

Dis macununu siir.

On dislerini fircala.

1 Sag tarafi fircala.

Sol tarafi fircala.

Agzini calkala.

Dis fircani yika.

Dis fircasini
yerine koy.




Tirnak Kesme Cizelgesi

1. Sakince
Otur
2. Elini
Masaya g
Koy
3. Tirnak Qq\
Makasini A D
&

4. Tirnaklarin

Kes

S. Tirnaklarin
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PARK CIZELGEM
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OMLET YAPMA CIZELGEM

Malzemeleri hazirla.
(Yumurta, sivi yag, tuz)

Yumurtalarn bir kaba kir.

Cirp.

Biraz tuz ekle.
Karistir.

Tavaya sivi yagi koy.
sit.

Cirptigin yumurtayi
tavaya dok.

Kisik ateste omletin alti
pisene kadar bekle.

Omleti ortadan katla.
Biraz daha pisir.

Omletin hazir!

Tabagina al ve afiyetle ye.
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OYUN HAMURU QiZELGEM




rhsobe

Selguklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi

SELCUKLU OTizMLi BIREYLER EGiTiM VAKFI
EGiTiM MATERYALLERI SERISI

Bu materyal licretsiz olup egitim amach kisisel kullanimlar icin SOBE VAKFI Dijital icerik Uzmani tarafindan
olusturulmustur. SOBE Vakfi'nin izni olmadan kopyalanmasi, cogaltilmasi ve dagitilmasi yasaktir.

Soru ve 6nerileriniz icin asagidaki mail adresinden Dijital icerik Uzmani ile iletisime gecebilirsiniz.

sobep@sobe.org.tr
Ornek egitim materyallerini indirmek icin linki tiklayabilir ya da QR kodunu okutarak indirme islemini gerceklestirebilirsiniz.

https://drive.google.com/drivel/u/l/folders/11vgbmlynrtWVYdbFalM-2-yo6FKk9MEYp

www.sobe.org.tr


https://www.instagram.com/sobeotizm/
https://www.facebook.com/sobeotizm/
https://www.linkedin.com/in/sel%C3%A7uklu-otizmli-bireyler-e%C4%9Fitim-sobe-vakf%C4%B1-44a306232/
https://x.com/sobeotizm?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
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