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ONSOz

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi alan bireyler ve aileleri icin 2016
yilindan beri ¢calisan SOBE Vakfimiz, Turkiye'nin otizm alaninda EN KAPSAMLI
ve EN BUYUK egitim merkezine sahiptir.

Vakfimiz 21.000 m? Gzerine yerlesmis olan ve kuruldugu ginden itibaren
otizm konusunda yaptigi calismalarla ulusal ve uluslararasi alanda referans bir
kurum olmak yolunda hizla ilerlemektedir. Otizm alaninda ¢alisan 9 vakiftan biri
olan ve kamu yararina yaptigl hizmetlerle 02.02.2022 tarihinde Vergi Muadfiyeti
Taninan Vakif Statist alan Vakfimiz Belediye-Vakif-Universite is birliginde érnek
bir calismayla yuratilmektedir.

Bu calismadan beklentimiz; tlke genelinde OSB'li bireylerin gelisimlerine
ve onlara sunulan egitimin niteliginin artirlmasina katkida bulunmak ve ailele-
rimize rehberlik etmektir. Kitap sayesinde, aileler evlerinde bulunan bircok geri
ddénusim malzemesinden ¢ocuklarinin gelisimini desteklemek icin materyaller
Uretebilecek ve Uretecekleri materyalin hangi becerileri kazandiracadiyla ilgili
bilgi sahibi olacaktir.

Kitabin hazirlanmasini destekleyen ve sosyal sorumluluk projesi olarak
ulke genelinde pek cok aileye ulastirmamiza vesile olan Selcuklu Belediye Bas-
kanimiz Ahmet Pekyatirmaci'ya, materyallerin hazirlanmasinda sunduklari katki
icin merkezimizde calisan egitimcilerimize ve tum emegi gecenlere tegekkur edi-
yorum. OSB'li bireye sahip ailelere yonelik hazirlanan bu kitabin OSB'li bireylere
ve ailelerine faydal olmasini temenni ediyorum.

Mustafa AK
SOBE Vakfi Bagkani



ONSOz

Bir takim nérofizyolojik sorunlarin gelisimsel farkliliklara sebep olmasi olarak
tanimlanabilen otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler, gunlik yasamlarinda
cogu insanin farkinda olmadigi birgok zorlukla karsi karsiyalar. Sadece Konya'da
bu zorluklari yasayan yaklasik iki bin otizmli birey bulunuyor.

20 Kasim 2019'da hizmete actigimiz Selcuklu Otizmli Bireyler Egitim Mer-
kezi; buglin, Selcuklu Belediyesi, Necmettin Erbakan Universitesi ve Selcuk Uni-
versitesi paydaslginda, profesyonel bir ydnetim modeli anlayisi ile Uluslararasi
standartlarda hizmet veren 6rnek ve éncu bir kurum. SOBE'de yalnizca egitim
ve terapi hizmeti vermekle kalmiyor, bireylerin yasamlarini bagimsiz sekilde sur-
durebilme becerilerini destekleyici programlar yuratuyoruz. Farkli calismalarla
otizmli bireylerin gelisimlerini desteklemeye devam edecegiz.

Belediyemizin katkilariyla hazirlanmis bu eser, otizm spektrum bozuklugu-
na sahip bireylerin ailelerine ve bu alanda ¢alisan egitimcilere bir kaynak olmasi
amaciyla hazirlandi. Eserde yer alan materyallerin timu, Sayin Emine ERDOGAN
hanimefendi himayesinde yurutulen Sifir Atik Projesi kapsaminda evde bulunan
atik malzemelerin degerlendiriimesiyle olusturulmustur. Kendilerine sikranlarimi

sunuyorum.

Kitapta emegdi gecen herkese ve tum SOBE Vakfi calisanlarimiza tesekkur
ediyorum.

Ahmet PEKYATIRMACI
Selcuklu Belediye Bagkani



ONSOz

Bu kitap ebeveynleri otizmm konusunda bilgilendirmek, zorluklarla bas ede-
bilecekleri stratejileri paylasmak ve ¢ocuklarinin potansiyelini destekleyebilmeleri
icin basit malzemelerden gelistirebilecekleri materyalleri kullanarak ¢ocuklarini
egitilebilmelerine rehberlik etmek amaciyla yazilmistir.

Erken egitim, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin tim potansiyellerine
ulasmalari icin egitimin olabildigince erken baglamasi anlamina gelmektedir.
Kitap ebeveynlere sadece cesitli gelisim alanlarinda basit malzemelerden ne
tur egitim materyali gelistirilebilecegini degdil, ayni zamanda, ne, nasil 6gretilmeli
konusundaki yaklasimi acisindan da kapsamlidir. Temel ilkelerin yani sira, yillarin
deneyimi ve anne-babalarin neyin ise yaradigina iliskin gérusleri dogrultusunda
hazirlanmis pek ¢ok uygulanabilir 6neri de sunulmaktadir.

Kitapta yer alan yéntem ve materyaller, 6zellikle otizmli cocuklara yénelik
olarak gelistirilmis degildir. Bu ydntemler ve materyaller, orta ya da ileri derecede
her tur engele sahip ¢ocukla kullaniimigtir. Bu materyaller, pek ¢cok alanda olduk¢a
normal gelisim gdsteriyor olup da yalnizca dil gelisimi gibi belli bir alanda gerilik
gdsteren ¢cocuklarla da kullaniimistir. Kitapta yer alan etkinlik ve materyaller, her
cocugun bireysel 6zelliklerine gére uyarlanabilecek sekilde gelistirilmistir.

Kitapta yer alan egitim materyalleri ve etkinlikler dncelikle anne-babala-
ra, zorunluluk ya da tercih nedeniyle otizmli cocuklarina kendi evlerinde kendileri
egitim vermeyi planlayan anne-babalara yénelik hazirlanmistir. Ancak, aile ya-
pisinda genellikle cocuklarla anneler ilgilenmektedir. Bu yuzden, kitap da daha
cok annelere hitap edilmigtir.

Kitap anne-babalarin cocuklarinin en énemli é6gretmenleri oldugu inan-

cindan ve anne-babalarin ne denli etkili 6gretim verebildiklerine iliskin yillarin

deneyiminden cesaret alinarak hazirlanmigtir. Sizler cocuklarinizin belli bir be

Prof. Dr. Binyamin Birkan BCBA-D



KiTAP HAKKINDA

Bu kitabin amaci, otizm veya diger gelisimsel yetersizligi olan cocuga
sahip ebeveynleri otizm hakkinda bilgilendirmekle birlikte otizmden kaynakla-
nan zorluklarla baga ¢ikabilmelerine, kendi ev ortamlarinda basit malzemelerden
egitim materyali gelistirebilmelerine ve ¢esitli etkinliklerle cocuklarinin gelisimini
destekleyebilmelerine rehberlik etmektir.

Kitabi izlerken gunluk yasaminizda bazi degisiklikler yapmaniz kaginilmaz
olacaktir ama bu programin aile yasantinizi bozucu bir etkisi olmamasi gerekir.
Ailenizin ve kendinizin huzurunu tehlikeye atmaksizin ne kadar ekstra sorumluluk
yuklenmeye hazir oldugunuz konusunda, kendi yarginiza guvenmelisiniz. Bu prog-
ram ¢ocugunuzun ¢evresindeki kisilerde gerginlige yol agacak olursa, bu durumun
cocuga duygusal agidan zararlari olur ve ayrica égretimin verimliligi diser. Bu
kitap evinizdeki basit malzemelerden cocugunuzun gelisimini destekleyebilece-
giniz egitim materyalleri gelistirmenize, cocuklariniza evde daha fazla yardimci
olmaniza ve birlikte edlenceli zaman gec¢irmenize yardimci olabilir. Kitapta sizin
yerine getirmeniz beklenen beceriler, hem kolay hem de egdlenceli becerilerdir. Bu
calismanin sonunda hem siz hem de ¢ocuklariniz yeni beceriler 5grenmis olacak-

SINIZ.
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OTiZMLI COCUGUN AILESi OLMAK
Otizm Nedir?

Otizm, sosyal iletisimsel alanda yetersizlik ve tekrarlayan davraniglarla
seyreden karmaslik bir beyin gelisim bozuklugudur. Cocugun ¢evresiyle yeterli
sosyal iligkiyi kuramamasi, iletisimde belirgin gelisim kusurlari ve tekrarlayici ka-
iplasmis davranis sorunlariyla karakterizedir ve zihinsel gelisimi ile sosyal iletigimi
etkiledigi élcude agirlasir. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olarak adlandirilan
otizm, belirtilerinin gérunimu ve duzeyi cocuktan cocuga degisse de otizmli tim
cocuklar sosyal iletisim ve tekrarlayan davraniglar olarak kabul edilen iki temel
alanda belirtiler gésterirler. iki otizmli cocuk birbirinden tamamiyla farkli olabilir.
Asagidaki tabloda sadece ortak belirtilere yer verilmistir.

SOSYAL iLETiSIiM

« GOz kontagl kurma ve beden dilini anlamada yetersizlik
« Baskalarinin duygu ve hislerini anlamada yetersizlik

o Akranlariyla oyun becerilerinde yetersizlik

e Arkadaslik iligkisi kurma ve surdirmede yetersizlik

« llgilerini bagkalariyla paylasmada yetersizlik

TEKRARLAYAN DAVRANISLAR

» Basmakalip tekrarlayan motor hareketler (ileriye geri sallanma, etrafinda dénme,
ellerini ciroma)

» Aynilikta israr, rutine asiri baglilik (ayni kiyafeti giyme, ayni yénden ylrime, esyalari
ayni sekilde konumlandirma)

» Sinirl ve yogun ilgi alani (strekli ayni seyi séyleme, ayni nesneyle oynama)

» Belli ses, doku veya koku gibi duyusal uyaranlara karsi asiri tepkili olma ya da

tepkisiz kalma

OTiZMLI COCUGA SAHIP EBEVEYLER IiCIN MATERYAL VE ETKINLIK KIiTABI



Otizmin Gorilme Sikhgi

Dunyada her 44 cocuktan 1'inin otizmden etkilendigi dusunulmektedir. Bu
oran cocukluk caginda gérulen kanser, genclere 6zgu seker hastaligi ve AIDS'ten
daha yaygindir. Dunya genelinde 10 milyondan fazla kisinin otizmli oldugu du-
sunuluyor. Ulkemizde ise bu sayinin 0-18 yas arasinda 300 binden fazla oldugu
tahmin edilmekte. Batil tlkelerin yaptidi istatistiksel calismalarda yayginlik ora-
ninin yildan yila ydzde 10-17 arttigi belirtiliyor. Tani kriterlerinin gelistiriimesi ve
cevresel etkiler genelde neden olarak gésterilse de bu artig kesin olarak agikla-
namamakta. Bilimsel calismalarin sonuglart yayginligin erkek cocuklarda kiz ¢co-
cuklara oranla dért kat daha fazla oldugunu; her ¢esit toplumda, irkta ve ailede
rastlandigini belirtiyor.

Otizmin Nedeni Nedir?

GUnumuzde otizme neyin neden oldugu kesin olarak bilinmemektedir. Otizm
belirtilerinin ve etkilenme derecelerinin kisiden Kisiye farkli seviyelerde seyrediyor
olmasi birden fazla nedeninin olabilecegdini akillara getirmektedir. Bilimsel ka-
nitlardan yola cikarak bir¢ok genin kendi basina otizme neden olabilecegdi veya
henuz belli olamayan cevresel faktdrlerin de nedenler arasinda sayilabilecedi
dusunulmektedir.

Otizmin Tani ve Tedavisi

Otizmin biyolojik bir belirtisi yoktur. Tani cocuk psikiyatrlari ve nérologla-
rinca Kklinik degerlendirme ile davranigsal &zelliklere dayall konur. Kiguk ¢ocuk-
larda tani koymak zor olmasina ragmen 2 yasindan kuguk cocuklarda pek ¢cok
belirtiyi gdérmek ve degerlendirmek mumkundur. 1 yasindan kiguk ¢ocuklarda
klinik gbzlem ile sosyal-iletisimsel yetersizlik test edilebilir, bir yasindan itibaren
mudahale baslayabilir ve 3 yasindan énce belirtiler kaybolabilir. Pek ¢ok ¢ca-
lismada deneyimli uzmanlar tarafindan 2 yasinda konulan taninin gavenirlik ve
stabilitesinin yuksek oldugu bildirilmistir.

Otizmin tedavisi Uzerine yapilan birgok bilimsel ¢calismanin sonucunda en
iyi tedavinin ABA veya UDA olarak bilinen Uygulamali Davranis Analizi Bilimi'nin
prensiplerine uygun verilen 6zel egitim oldugu anlasiimistir. Diger tum ydntemler
cocugun gelisimini desteklemek icin kullanilir. Bu nedenle, hangi yéntem kullani-
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lirsa kullanilsin, bunun yaninda &zel egitim sarttir.

Ozel egitimden beklenen en temel yararlar, cocugun sosyal iliskilerinin
gelismesi ve iletisim becerilerinin artmasi, takintili davraniglarinin ise azalmasi-
dir. Sunulan ézel egitim hizmetlerinin yogun ve kesintisiz olmasi da buyuk énem
tasir. Yogunluk, haftada en az 30 saat anlamina gelirken; kesintisizlik, yilda 12 ay
demektir.

Erken egitim, 6zellikle 5 yasindan énce UDA prensiplerine uygun bireysel
yogun 6zel egitim, cocugun gelisimiicin cok dnemlidir. Bu 6zelliklere uygun egitim
alan otizmli cocuklarin yarisina yakininin cok buyuk gelisme gdsterdidi, egitimlerini
diger cocuklarla birlikte genel editim sistemi icinde surdurebildigi, dahasi ergenlik
déneminde yasam kalitesinin ve toplumsal uyumunun belirgin élctde duzeldigi
gdzlenmektedir.

Otizmin belirtileri asagidaki tabloda takvim yasina uygun bir sekilde sira-
siyla verilmigtir. Bu belirtileri gésteren ¢ocuklarin vakit kaybetmeden bir cocuk
psikiyatristine yonlendiriimesi uygun olacaktir.

6-9 AY ARASI BELIRTILER

e Konusanin ylzine bakmama

e Bakimini yapan kisiye sesli tepki vermeme

o Yeterli dUzeyde géz kontadi kurmama

o Karsllikl gtlimsemenin olmayigl ya da nadir olmasi

« Adi seslenildiginde bakmama

» Dokunma ve diger duyusal uyaranlara asiri veya az tepki verme

* Beslenme sorunlari (belirli yiyecekleri reddetme)

e Farkl bir durusa sahip olma veya asiri tekrarlayici hareketler yapma
» Baz objelere veya parcalarina asiri ilgi gésterme

» Belirli objelerle tekrarlayici oyunlar oynama




9-30 AY ARASI BELIRTILER

« Kendisine gulumseyen kisiye az tepki verme veya hi¢ vermeme

e Kendisiyle konusan kisinin ytzine bakmama veya az bakma

» Baskalarinin dikkatini bir oyuncaga, ona isaret ederek cekmeye tesebbls etmeme
« llgilendigi olay veya nesneye isaret ederek baskasi ile ilgisini paylasmama

e Etkilesime girmenin zor olmasi

» Ebeveyniyle bile etkilesiminin kisitl olmasi

« Spontan taklit becerilerinin yetersiz olmasi

- lsaret edilen bir objeye bakmama

e Adi seslenildiginde bakmama

» 5 sessiz harften daha fazlasini ctkarmama (12 ay Ustd ¢ocuklar igin)

3 YAS BELIRTILERI

* Taklitte yetersiz olma e Agriya karsi duyarsiz olma

e Yalnizligi tercih etme e Cida tatlarina kargi duyarl olma
e Baskalarina bakmama » Konusma becerilerinde zorlanma
* Sosyal gulimsemenin yetersiz olmasi (alici dil ve ifade edici dil)

* YUz ifadesini kullanmada yetersiz olma » Tekrarlayici davranislar gésterme
¢ Anlamsiz gulme

* Adi seslenildiginde bakmama

4-5 YAS ARASI BELIRTILER

« Basit taklide dayall becerilerinde bile yetersiz oima

» Empati kurmada eksik olma

e Senaryolu oyunlar oynamama

e Konusabilenlerde kisa cumleler, tekrarlayici konusmalar, séyleneni tekrarlama
(ekolali), monoton ses tonu kullanma

e Anlatim lisani ve karsilikh diyalog baglatma ve yuritmede yetersiz olma

e Konusamayanlarda ise garip sesler ¢cikarma

« Belirli hareketleri ve etkinlikleri tekrar tekrar yapma (Stereotipiler)

OTIiZMLI COCUGA SAHIP EBEVEYLER iCIN MATERYAL VE ETKINLIK KITABI
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Ailenin Taniya Verdigi Tepkiler

Cocugunuzun otizm tanisi aldigini 6grendiginiz an hayatinizin en gug¢ an-
larindan biridir. Yasantiniz beklentilerinizin diginda aniden ¢ok farkli gelisebilir. ik
énce cocugunuz ve bu durumun onun hayatini nasil etkileyecegdi konusunda endige
duyarsiniz. Ardindan bir aile olarak ilerleyen yillarda bu duruma nasil adapte
olacagdinizin endigesini yasarsiniz. Ayrica otizmli bir cocugun gunluk yasaminda
karsilasabilecedi gucgluklerle ilgili de endige duyarsiniz.

Tani sUreci cocugunuz ve diger aile Uyeleri kadar sizin i¢cin de hayatinizin
dénum noktasidir. Bu surecte cocugunuz ve aileniz icin iyi bir gelecek kurabilmeniz
acisindan ihtiya¢ duyacagdiniz gercek bilgiyi edinmek ve duygusal olarak da bir
destek almak buyuk énem tasimaktadir.

Taniya Verilen Ortak Tepkiler

Tani alindiginda bir¢cok nedenden &turu her ailenin gdsterdigi tepkinin bir-
birinden farkl olabilecegdini 6zellikle belirtmek isteriz. Bu bdlimde ailelerin taniya
goOsterdigi tepkiler genel olarak ele alinmistir. Bazi aileler bu sekilde tepki vere-
bilirler veya vermeyebilirler.

Bir cocuk otizm tanisi aldiginda, ebeveynleri ve diger aile bireyleri siklikla
Uzuntuden kaynaklanan tatsiz duygular hisseder. Dr. Elisabeth Kubler-Ross Kader
ve Uzantlye Dair (On Grief and Grieving) adl kitabinda codu insanin yasadigi
Uzuntd tiplerini aciklamigtir. Yazar ¢é6zdme ydnelik agik bir ilerleme egilimi olma-
sina ragmen bu asamalar arasinda rastgele gidip gelebilecedimizin altini gizer:

Sok : “Taniyi ilk duydugumda eve nasil geldigimi hatirlayamiyorum.”
“Bu benim ¢ocugumun basina nasil gelebilir?” Taninin hemen sonrasinda ken-
dinizi serseme dénmus gibi hissedebilirsiniz. Tani gercedi kafanizin karigmasina
ve durumun kabullenilemeyecek kadar kuvvetli olmasina yol acabilir.

Uziintii / Yas: “Hic enerjim yok.” “Ailem icin normalde yaptigim seyleri
artik yapamiyorum.” “Cogu zaman kendimi aglarken buluyorum.” * Uziintiiden
kahroluyorum.”

Cogu ebeveyn hayatina kaldigi yerden devam etmeye baslamadan énce, cocuk-
larina dair bazi umut ve hayaller i¢in yas tutarlar. Cogunlukla asir zgun hissedilen



anlar yasanabilir. UzintG ve depresyon arasindaki farki ayirmak énemlidir. Dep-
resyon, siklikla ilerlemenin karsisinda bir engeldir. Uzintayd yasamak iyilesmeye
yardimci olabilir. Uzilmeye ve bunu da rahat bir sekilde yasamaya hakkiniz vardir.

Ofke: “Bunu hak etmedik.” “Bu durumun benim sevdiklerimin basina
gelmesine ¢ok kizginim.” “Umarim komsularim isimize karismaziar.”Ofke yas su-
recinin dogal bir parcasidir. Kendinizi en yakinlariniza érnedin ¢ocugunuza, esinize
ya da yakin bir arkadasiniza éfkeli davranirken bulabilirsiniz. Ofke, cocugunuzun
tanisiyla ortaya ¢ikan, kaybetme duygusu ve strese karsi sagdlikli ve beklenen bir
tepkidir. Ofkenizi belli etmeniz dogal ve bu tir zamanlarda saghklidir.

inkar: “Bundan kurtulacak.” “Bunu diizeltebilirim.” Bu durumun ¢ocu-
dunuzun basina geldigine inanmayi reddedecegdiniz sUreclerden gecebilirsiniz.
Boyle zamanlarda cocugunuza iligkin gercekleri duymazdan gelebilirsiniz. inkar
bir tur savunma mekanizmasidir. Bu yol sizi bilhassa zor bir sUrecten gecirebilir.
inkar duygusunu yasiyor olabileceginizi fark etmek énemlidir, bdylece cocugu-
nuzun egitimine iliskin alacaginiz kararlarin olumsuz yénde etkilenmesine engel
olabilirsiniz.

Yalnizlik: “Daha énce kendimi hi¢ bu kadar yalniz hissetmemistim.”
“jcinde bulundugum durumu anlayabilecek bir arkadasimin olmasini isterdim”
” Baska kisilere ulasmak olduk¢a zor.” Kendinizi yalniz ve izole olmus hissedebi-

lirsiniz. Bu duygular bir kayip yasadiginizda bir cok sebepten kaynakli olabilmek-
tedir. Yalnizlik, arkadaslarinizla ya da aile bireylerinizle gérismeye zamaninizin
olmadigini dusunuyor olmanizdan kaynakl olabilir. Ayni zamanda ulasmaya
cahstiginiz kisilerin sizi anlayamayacagini ya da destek olamayacagini da his-
sediyor olabilirsiniz.

Kabullenme: “Bunun listesinden gelebilecegimizi hissediyorum.” “Aile
olarak iyi olacagiz.” Son olarak durumu kabullenme duygusunu hissedebilirsi-
niz. Otizmi kabullenme ile cocugunuzun otizm tanisi almig olmasini kabullenmeyi
birbirinden ayirt etmekte fayda vardir. Sadece taniyi kabullenme ¢ocugunuzun
haklarini savunmaya hazir oldugunuz anlamina gelir.

Duygulariniz ve gelecekle ilgili kaygilariniz sizi kolayca bunaltabilir. Aci
veren duygulariniz olduk¢a dogaldir. Eger tepkilerinizi kabul eder, duygularinizin
farkinda olursaniz cocugunuzun haklarini savunabilir, kendinizi ileriye tasiyabilir-
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siniz. Duygular guc¢ludur, eger onlari inkar eder ya da gérmezden gelirseniz uygun
olmayan sekillerde karsiniza ¢ikabilirler.

Profesyonel Destek Alma

Eger belirli bir zaman diliminde duygularinizi ele almada sorun yasiyorsaniz
ya da bildiginiz yollarla duygularinizila basa ¢ikmada zorlandiginizi hissediyor-
saniz profesyonel bir destege basvurmak iyi fikir olabilir. Bdyle bir destek yakin
gelecekte karsilasilabilecek ciddi problemleri dnlemenin yaninda gugluklerin Us-
tesinden etkili bir sekilde gelme konusunda bizleri glc¢lendirebilir.

Eder asagida yer verilen belirtilerin bircogunu belirli bir sire boyunca ya-
siyorsaniz profesyonel destek almaniz gerekebilir;

» Uyku problemi yasiyorsaniz ya da uyudugunuzda kendinizi dinlenmig
hissetmiyorsaniz,

* Ne kadar deneseniz de olumsuz dusuncelerinizi kontrol edemiyorsaniz,

« Istahinizda azalma varsa ya da yemek yerken kendinizi durduramiyor-
saniz,

» Cevrenizdekiler sizin sinirli, cabuk éfkelenen ya da her zamankinden
daha agresif oldugunuzu soylUyorlarsa,

* Normalden daha fazla miktarda alkol tuketiyorsaniz ya da farkl umur-
samaz davranislarda bulunuyorsaniz,

* Hayatin yasamaya deger olmadigini disunuyorsaniz,

Kendiniz i¢in Yapabilecekleriniz:

Kigisel bakiminiza 6nem verin. Her gin 15 dakika bile olsa kendiniz igin bir
mola verin. Baskalarinin bakimi ile ilgilenebilmeniz igin ilk dnce kendi bakiminizla

ilgilenmeniz gerekir.

Gun icinde tamamladiginiz islerin farkinda olun. GUndn sonunda o gun
icinde tamamlayamadiginizislerle ilgili dusunmek kolaydir. Fakat bu dugsunce tarzi
daha sonrasi icin cesaretinizi kirabilir. Bunun yerine gun icinde tamamladiginiz
isleri dusunun. Listenizin ne kadar uzun olduguna ¢cok sasiracaksiniz ve bdylece
bir sonraki gine baglamak icin kendinizi daha iyi hissedeceksiniz.



Olumluya odaklanin. Hayatin icinde hi¢c birsey mukemmel degildir. Her
durumun kendine gore olumlu ve olumsuz yanlari vardir. Olumluya odaklanmak;
ornegdin cocugunuzun gdsterdigi bir ilerleme ya da yeni buldugunuz basaril bir
terapist daha ileriye gitmeniz icin size enerji verecektir.

Aile gértiismelerine devam edin. MUmkun oldugunca aile ¢evrenizle gé-
rasmelere devam edin. Bu tum aile icin faydali olacaktir. Bu gérismeler Cuma
aksamlari bir film izleme ya da Pazar gunleri piknige gitme seklinde olabilir. Gele-
nekleri ve bu tur gérusmeleri sirdurmek ailenizde saglamlik duygusunu artiracak
ve ileride hep birlikte hatirlayabileceginiz eglenceli vakit gecirmenizi saglayacaktir.

Duruma ayak uydurabilmeniz icin kendinize zaman taniyin. Kendinizle
ilgili sabirl olun. Cocugunuzun rahatsizhigini ve bu durumun sizin ve ailenizin tUze-
rine etkisini kavrayabilmeniz biraz zamana alabilir. Basa ¢cikmakta zorlandiginiz
duygular zaman zaman ortaya ¢ikabilir. Onceden hayalini kurdugunuz hayatiniza
aniden otizmin girmesi, size zaman zaman kizgin ve kendinizi yardima muhtag
hissetmenize neden olabilir. Ancak cocugunuzda ilerlemeler olduk¢ca umut dolu
duygular hissedeceginizi unutmayin.

Otizm topluluklarina katilin. Zaman zaman otizmli bireylerin aileleri ken-
dilerini baskalarindan soyutlanmig hisseder. Benzer deneyimleri yasayan aileleri
bir araya getirmek ve birbirlerinden destek almalarini saglamak édnemlidir. Ul-
kemizde bu konuda hizmet veren dernek ve vakiflar mevcuttur. Bunun icin cesitli
web sitelerini 6rnegin, Selcuklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi web sitesini (www.
sobe.org.tr) ziyaret edebilirsiniz.

Kardeslere Destek Olma

Otizmli cocuga sahip aileler buyuk stres altinda olabilirler. Vakit, yapiimasi
gereken isleri yetistirmek icin hi¢ yeterli gelmiyor gibi gérunebilir. Genellikle butun
dikkat ve odaklanma otizmli cocugun Ustunde oldugundan, aileler arasinda diger
cocuklara daha az zaman ve enerji ayirmak olduk¢a yaygin rastlanan bir durum-
dur.

Kardegler siklikla kendi zorluklariyla yuzlesirler ve onlardan beklentiler cok
fazla olabilir. Yasantilarinda olusan bircok degisikligin bir sonucu olarak verdikleri
duygusal tepkilerin anlasiimasi icin daha sik yardima ihtiyag duyabilirler.

17



18

Diger cocuklarinizin yasadigi sorunlardan bazilari su sekilde olabilir:

o Kucguk cocuklar otizmli kardeslerinin sorununun ne oldugunu anlayama-
yabilirler. Tani ve etkileriyle ilgili kafalari karisabilir ve ne oldugunu kavramakta
zorlanabilirler.

» Ailelerinin otizmli kardesleriyle daha uzun zaman gecirdigini gérmek
kiskancliga ve &fkeye neden olabilir.

» Yapmak zorunda olduklari isleri kardegleri yapmadiginda hog karsilan-
masi esit muamele gérmediklerini disundurup kizgin olmalarina sebep olabilir.

» Otizmli kardesin agresif davranislari toplum icinde veya kendi arkadas
cevrelerinde olustugunda utanma duygusuna kapilabilirler.

» Kardegsleriyle “normal” iliski gelistiremedikleri icin hayal kirikligina ugra-
yabilirler.

» Ailedeki herkes gibi onlar da kardesleri ve ebeveyleriicin icten ice endise
duyabilirler.

» Pek cogu duygularini ifade etmekte zorlanabilir. Ornegdin, okulda sorun
yasayan ya da anne babasina meydan okuyan ¢ocuklar olabilirler.

Diger cocuklariniza destek olabileceginiz stratejiler:

e Cocuklarinizin otizmin ne oldugunu anlamasi ve kardeslerinin durumu-
nun farkinda olmasi ¢cok énemlidir. Onlarla yaslarina uygun bir sekilde konusun
ve bilgilendirin. Bir¢cok kitap ve kaynak otizmi anlamak i¢in yardimci olacaktir.
www.sobe.org.tr

» Cocuklariniza otizmli kardesiyle oynamayi ve iliski gelistirmeyi &gretin.
Kardesinin ilgisini nasil ¢cekecegdini, ondan basit bazi seyleri nasil isteyecegdini
Ogretebilirsiniz. Tabii beraber zaman gecirirken, oyun oynarken ¢ocuklarinizin
tumunu édullendirmeniz ¢cok dnemlidir.

» Kardesi otizmli olan bagka yasitlaryla bir araya gelebilecedi gruplar
bulun.

e Cocugunuzun duygularini icine attigini, davraniglarinin degismedigini
gdzlemliyorsaniz profesyonel destek almaktan ¢ekinmeyin. Sorunu erken teshis
etmeniz cok énemli. Destek almaniz eksiklik ya da bir kayip degdil tam tersine
9ouclu ve iyi ebeveynler oldugunuzun gdstergesidir.



Asagida size yardimci olabilecek birkag ipucu verilmistir:

Kendinize Ozen Gésterin Otizmli bir cocugun bakimi fiziksel ve duygusal
olarak zorlayici olabilir. Ebeveyn olarak sorumluluklar buyuk stres yaratabilir.
Diger cocuklarinizin bakimi ve ihtiyaclarina zaman ve enerji ayirmak, evliliginizin
ve kendinizin intiyaclarini planlomak ve tum bunlar dengede tutmak kolay de-
gildir. Iyi bir denge kurmak ve uygulamaya koymak zaman alrr.

Kendinize zaman ayirin. Cocugunuza bakacak ailenizden ya da yakin ar-
kadaslarinizdan birisini bulamasaniz bile evinizin yakin ¢gevresinden gegici olarak
birinden destek alip, haftada bir gin kisa sureli de olsa kendinize zaman ayirin. Bu
soluklanma aninda islerinizi halledip, dinlenip keyifli zaman gecirin. Cocugunuzia
kisa sureli ilgilenen bir kisi buldugunuzda bu size acil durumlarda ¢ocugunuzun
guvende oldugu hissini verecektir.

Arkadaslariniza zaman ayirin. Bircok aile uzun sureli dostluklarin onlari
guclu kildigini ve rahat hissettirdigini sdyler. Eger kendinizi dislanmis hissediyor-
saniz harekete ge¢gcme zamani gelmis demexktir.

Otizm disinda ilgi alanlari belirleyin. Yeni kesifler yapin. Sadece otizmli
bir cocugun ailesi oimaktan 6te bir birey oldugunuzu ve degerli oldugunuzu fark

etmek i¢in kendinize zaman ayirin.

Bakici tutmak. Bakicilik, evde birka¢ saat ya da belirlenen baska alanda
belirli sire boyunca engelli bireyler icin sunulan sureli bir hizmettir. Bakicilik gecici
bir streligine ailelerin kendilerine mola vermesini, stresten ve yorgunluktan arin-
masini saglar. Unutmayin ki bakicinin sizinle ve otizmli cocugunuzla nasil iletisim
kurdugu cok énemlidir. EGer mimkunse beraber biraz zaman gecirin. Aile birey-
leri ile bakicinin birbirini tanimasi birkag hafta surebilir ancak zamanla duzelir ya
da kendiliginden gecer diye dustnerek olumsuz davranislarin olusmasina izin

vermeyin.
Bakici ararken dikkat etmeniz gereken hususlar:
Daha o6nce otizmli bireyle deneyimi

Bakicinin basarili olmasi i¢in daha énce bagka bir otizmli bireyle deneyi-

19



20

mi olmasi ¢cok da gerekli degildir. Cunku otizmli bireylerin hepsi bireysel dzellikler
g&sterirler. Hatta bazi aileler &zellikle is deneyimi olmayan Kisilerle ¢alisip kendi
cocuklariyla etkilesim kurmasi icin bakiciyr kendileri egitmeyi tercih ederler.

Aldigr egitimler, sertifikalar

Bircok gecgici bakici bulmamizi saglayan belirli kuruluglar Kisilerin sabika
kaydi, guvenlik, ilk yardim gibi aldiklari egitimlerin belgelerini de bunyelerinde
bulundururlar. Eger bir ajans aracilhidiyla bakici bulmayi digstinayorsaniz onlardan
gdrusmeye cagirdiginiz Kisilerin bilgilerini isteyebilirsiniz.

Egitimler

Bazi kuruluslar cocuk bakimi ile ilgili egitimler vermekte veya bu egitimle-
ri almig Kisileri bunyelerinde bulundurmaktadir. Bazilar otizm Uzerine egitimlere
kendi ¢cabalariyla katilmig olabilir. Bir¢ok sivil toplum kurulusu otizm Uzerine Uc-
retsiz egitimler verir. Ayrica otizmli cocugun egitimine ve bakimina iliskin tcretsiz
egitim veren internet sitelerine basvurabilirsiniz. www.sobe.org.tr

Davranissal endigeler

Isirma, vurma, tirmalama, &fke nébetleri gecirdiginde otizmli bireyle ilgile-
necek Kisinin de sizinle ayni tepkilerde bulunmasini beklersiniz. Dolayisiyla calisan
sizden ya da bir profesyonelden egitim almaya ihtiya¢ duyar. Yazili davranissal
bir plan hazirlayin ve caliganin otizmli bireyin 6zel durumlarinda nasil davranmasi
gerektigini 6grendiginden emin olun.

Glvenlikle ilgili konular

Calisaninizla mutlaka gavenlik hakkinda konusun. Guvenlik konulari oldukga
bireyseldir. En dogrusu endiselerinizi yazili hale getirin. Calisanin aile bireylerinin
intiyaclari dogrultusunda davranmasi her seyden énemlidir.

Ulasilabilirlik ve esneklik

is gérismesinde isteklerinizin ve ihtiyaclarinizin neler oldugunu sdyleyin.
Calisma saatlerinde esnek olup olmadigini 6grenin, bdylece ihtiyaciniz oldugu



anlarda kendinize zaman ayirma sansiniz olabilir.
Referanslar

Referanslar daha énceki is deneyimiyle ilgili olmali ve bir isveren tarafin-
dan verilmeli, kisisel referans olmamalidir. Kisiligine yonelik referans da alabilir-
siniz tabii ancak is aliskanliklari, dakikligi ve ise baghligr hakkinda bilgi edinmeniz
faydal olacaktir.

Ebeveynler Tarafindan Sik¢a Sorulan Sorular

Soru: 2 yasindaki ogluma bir slire 6nce otizm tanisi konuldu. Evdekiler
endiselenmeye gerek olmadigi, sadece gelisiminde bir gecikme oldugu, ayni
seyin ¢cocukluk ¢caginda babasinin da basina geldigi konusunda israrcilar. Onlara
nasil cevap verebilirim bana onerilerde bulunabilir misiniz?

e Bu durum &zellikle otizmli cocuga sahip ézel gereksinimi olan cocukla-
rin ailelerinde ¢cok yaygindir. Tani aldiktan sonra bir butun olarak tim aile ve aile
icinde her birey icin ayri ayri bircok duygusal sireg baslar. iste aileyi bir kedere
surukleyen bu surecin ilki soktur. Bu sUrecin bir parcasi 6zellikle gocugunuzla
birlikte yagsamayan aile Gyelerinde gérulen bir reddetme duygusuna neden olur.
Muhtemelen onlarin bu taniyla yluzlesmesi daha uzun zaman alacaktir. Yaptiginiz
her seye ilave olarak, olanlara karsi sabrinizi devam ettirmelisiniz. Cocugunuza
ilgi gdsteren aile Gyelerinin otizm hakkinda bir seyler 6grenmesi faydali olabilir.
Bdylece kendi etkilesimlerini ve beklentilerini daha uygun bir seviyede tutacak-
lardir. Ayrica bu sUreci anlayabilecek deneyime ve uzmanliga sahip profesyoneller
ve etkili destek gruplari size ve ailenize yardimci olabilir.

Soru: Kocam taniyi kabul etmeyi reddediyor ve doktorumuzla olan ran-
devulara katilmayacagini séyliyor. Ne yapabilirim?

» Ebeveynlerden birinin taniyl kabul edip, digerinin kabul etmemesi sa-
sirilacak bir durum degil. Bu durum sizin i¢in bir zamanlar nasil zor oldu ise onun
icin de o kadar zor bir durumdur, sabirli ve destekleyici olmalisiniz. Esiniz kendi
reddetme surecini eninde sonunda detayli bir sekilde dusunecektir. Ayni zamanda
esinize otizm hakkinda bir kitap énerebilir ya da bir makale paylasabilirsinizama
baski yapmamaya dikkat edin. Cogu insan bunu kendi yéntemleriyle yapmayi
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tercih eder.

Soru: Oglum tani aldigindan beri kendimi bunalmis hissediyorum ve
hatta kendimi otizm konusunda bir seyler okumaya bile yénlendiremiyorum.

» Otizmli cocugunuzun savunucusu olmak yasam boyu suren bir aktivite
olacaktir. Ebeveyler taniyla yuzlestiklerinde duyduklari seylerden baslangicta
kolayca bunalirlar, kafalari karisir, korkar ve kizgin olurlar. Cogu zaman yorgunluk
basa ¢ikmayi denemek igin tercih edilen bir yoldur. Yalniz olmadiginizi birilerinin size
yardimcl olabilecegini hatirlamaniz ise yarayabilir. Musait oldugunuz zamanlarda
okuyabileceginiz seyleri kolayca ulasabileceginiz bir dosyada tutun. Kendinizi belli
bir hiza sokun. Zamanla yapilmasi gerekenleri yaptiginizda bu ¢abalariniz bir fark
yaratacaktir.

Soru: Ailemizin ¢evreye katilimi bizim i¢in dnemli. Cevremizin oglumu
daha kabullenici oimasini nasil saglayabilirim? Cocugumuz ve tanisi hakkinda
konusmaya calistigimda ¢ogunlukla rahatsiz géruniyorlar. Onlardan destek-
leyici umursayici olmalarini bekliyorum ve bu durumu atlatmak i¢in gergcekten
onlara ihtiyacim var. Cocugumun ayrica ¢evremizle diger ailelerle iliski kurmaya
ihtiyaci var.

» Sizin cevrenizde oldugu gibi bircok insan i¢in otizm deneyim ya da bilgi
sahibi olduklari bir konu degil; bu yuzden onlara égrenmelerinde yardimci ol-
malisiniz. S6zU dinlenen lider konumunda olan kisilerden baslamaniz iyi olur. Ne
bildiklerini 6grenin ve ihtiya¢ duyduklarinda onlara bilgi sunun. Bu Kisiler ilgili ko-
nulari bir topluluk icinde konugacaklardir. Ayrica bu Kisiler toplumu egitmek igin
size 6nerilerde bulunabilir ve cevrenizi bilgilendirirken sizi destekleyebilir. Ayrica
onlarl otizm konusunda hizmet sunan dernek ve vakiflara Gye olmalari igin de

yénlendirebilirsiniz.

Soru: Cocugum icin her seyin yapildigindan nasil emin olabilirim? Bazen
yeteri kadar ilerleme olmadigini distuniyorum.

* Neredeyse otizmli cocugu olan her ebeveyn her gun bu soruyu soruyor:
Cocuguma daha fazla yardim etmek icin ne yapilabilir? Yapabildigimiz kadar siki
calisiriz ve cogunlukla yeterince yapmamisiz gibi hissederiz. Bunu cocugumuzla
calisan bagkalari icin de hissederiz.



Biz ulasilabildigimiz en iyi egitim ve diger hizmetler i¢cin her zaman zorlamao-
ya devam etmeliyiz. Ayni zamanda bazi sinirhiliklarin oldugunu da kabullenmeliyiz.
Bugun egitim de dahil olmak Uzere butun tedavi yontemlerinin bir sinirliligi var. Her
gecen gun ¢ok fazla sey égreniyoruz ancak daha almaniz gereken ¢ok yolunuz
var. Gunumuzun ekonomik sartlari altinda devletin yaptigi yatirmlar henuz yeterli
degildir. Bazen saglanan imkanlara odaklanmak kendi cabanizi ve bagkalarinin
destegdini kabullenmeye yardimci olur. Ayni zamanda daha énce de onerildigi gibi
ebeveynler cocuklarinin en buyuk savunuculari oimaldir.

Her gun ne yaptiginiza baktiginizda basardiginiz seyler icin kendinize iltifat-
ta bulunabilirsiniz. Cocugunuz gunluk olarak karsilastigi bir surt zorluk olmasina
ragmen elinden gelenin en iyisini yapiyordur. Butin ¢ocuklar gibi sizin otizmli co-
cugunuz da kendi hizinda buyuyecek ve gelisecek. Cocugumuzun bir ddnem iginde
bir cimleden bes paragrafa gectigini gérmeyi arzu ederken neleri basardigini
kabul etmeli ve taktir etmeliyiz ve daha ilerisi i¢in nazik¢ce cesaretlendirmeliyiz.

Disaridan profesyonel birine danismak, érnegin egitimcisi, hedef koyma
ve ilerlemede size gercekci olmanizda yardimci olabilir. Bu yolculukta basariyi
ve ilerlemeyi yeniden tanimlamaliyiz. Bu tanim ¢cocuklarimizin yapabileceklerine
dayanmalidir, bagka hi¢bir seye degil.

Soru: Otizmli cocugumuzun bakimi ve egitimi konusunda bize yardimci
olacak maddi kaynaklar nelerdir?

e Maddi zorluk &zel gereksinimli cocugu olan ailelerinin karsilastigr en
buyUk streslerden biridir. Devletin sagladigi maddi kaynaklar yeterli degdildir ve her
aile sik sik kendi kaynaklarini kendisi bulur ve butin harcadiklarinin geri dénusu
olacagdinin kucguk bir umudu ile cocuklarina surekli kaynak saglamaya ¢alisir.

Okul éncesi ve okul cagindaki cocuklar icin devlet okullarinda verilen 6zel
egitim Ucretsizdir. Ancak 6zel editim kurumlarinda; érnedin rehabilitasyon mer-
kezlerinde verilen destek 6zel editim hizmetleri Ucrete tabidir. Bu Ucretin belli bir
b&IumU devlet tarafindan karsilanir. Cocugunuzun bu destegdi alabilmesi ve bu
hizmetin bedelinin devlet tarafindan karsilanabilmesi icin ikamet ettiginiz ilcede
bulunan Rehberlik Arastirma Merkezine (RAM) bagvurmaniz gerekir. Basvurunuz
RAM bunyesindeki Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan karara baglanir.
Destek egitim karari ¢cikmasi durumunda ¢cocugunuzun bir &zel editim kurumun-
dan alacagi ayda en fazla 8 seans bireysel, 4 seans seansl grup egitimi olmak
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Uzere toplam 12 seans destek egitimin Ucreti Milli Egitim Bakanlidi tarafindan
karsilanir. Ayda 12 seans egitim otizmli cocuklar igin yeterli olmaktan ¢ok uzaktir.
Cocugunuz evde veya kurumda haftada en az 30 saat egitim almalidir. Kamu
kurumlarinin engelli cocuklara erken mudahaleyi, 6zel egitimi ve ilgili hizmetleri
nasil sagladigini, SOBE Vakfi'nin web sitesinden éJrenebilirsiniz.
www.sobe.org.tr

Soru: Esimle diger ¢cocuklarimizin zaman ig¢inde otizmli cocugumuza ver-
digimiz ilgiden dolayi ciddi bir kirginlik yasayabilecekleri konusunda endiseliyiz
ve bu onlarin hayatini olumsuz etkileyebilir. Diger ¢cocuklarimizi blyutirken bu
kirginhigi hissetmemeleri igin bize tavsiyelerde bulunabilir misiniz?

Birden fazla ¢cocuga sahip olan butun ailelerde kardes rekabeti ortaya
¢ikar ve bu ailelerde 6zel gereksinimli cocuk oldugunda durum daha da karmasik
olabilir. Otizmli bir cocuga fazla ilgi gdéstermekten kacinmak dogru bir yol degil-
dir. Otizmli kardese sahip ¢ocuklarda bu duygular daha erken gelisebilir cinku
cocuklar butun zamanlarini genelde birlikte gecirirler.

Surekli olarak nasil olduklari, neye intiya¢ duyduklari vb. konularda diger
cocuklarinizi kontrol etmek iyi bir fikirdir. MUmkun oldugunca her cocuga bireysel
olarak vakit ayirmak son derece yararlidir. Buyuk anneleri ve buyuk babalari, ha-
lalari ve teyzeleri, amcalari ve dayilari, guvenilir komsulari ise katmak da faydali
olabilir.

Eder onlara zaman ayirip anlayacaklari sekilde anlatirsaniz, kardeglerinin
6zel gereksinimlerini anlayacak kapasiteye sahip olabilirler. Kardeglere goérdukleri
davranislari ve bu durumlarla basa ¢cikmak icin neden farkli sekilde davrandigi-
nizi agiklayin. Cocuklarinizin bazi temel agiklamalari bilmeye hakki vardir. Ayrica,
onlarin duygulari hakkinda sizinle ya da bagkalariyla konusmalari icin firsat olus-
turmak daha sonra gelisecek kirginliklari dnleyebilir.

Diger cocuklariniza kardesiyle iletisim kurmak ya da oyun oynamak igin
basarili yollar kesfetmelerine yardim etmek de ise yarayabilecek yollardan biridir.

Kardesler kirginlk ve kizginlik hissettikleriicin ya da kardesleri “6zel gerek-
sinimli” bir bireyken kendileri “saglikl gelisen " bir birey olduklari i¢in bazen sugluluk
hissedebilirler. Sucluluk ve kirginlik normal buyidme sorunlaridir, 6zel gereksinimi



olan kardesten dolayi daha karmasik bir hale dénusebilir. Ama diger ¢cocuklarinizin
kendi duygusal gelisiminde ve hayat yolculugunda ilerleyebilmeleri icin herhangi
bir duygu durumunda oldugdu gibi onlarla konusarak ilerleme saglayabilirsiniz.

OTIiZMLI COCUGA SAHIP EBEVEYLER iCIN MATERYAL VE ETKINLIK KITABI
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Bir Ebeveynin Oykiisi
Anne TM

O gunu asla unutamam — 7 Aralik 2010. Aylardir stren kafa karisikligin-
dan, sorulardan, sdylentilerden sonra artik kesindi. Ogluma otizm tanisi kondu.
Bir siire ¢cok fazla gbzyas déktim. Baska tepkiler de verdim. Ornegdin, insanla-
rin neden élmek istedigini anladim. Oglumun ileriki hayati gézumuin dnunden
gecti. Korkuyordum.. O iyi olacak miydi? Onunla alay edilecek miydi? Evienebi-

lecek miydi?

Oglumun gelecegini bilemezdim ta ki o buyiyene kadar. Oglum igin var
olmaliydim ve birlikte gelecekle yuzlesmeliydik. Birka¢ gun aglamak icin kendi-
me musaade tanidim ama hepsi o kadar. Gézyaslari higcbir seyi degistirmeye-

cekti. AGglamam sadece tani kondugu icin degdildi; bir anne olarak ¢ocugunuzun
hayatinin mikemmel oldugundan emin olmak icin her seyi yaparsiniz. Ancak
kendime gluvenemiyordum ya da gelecegi duzeltemiyordum.

Allah’im, bu nasil bir is, kahroluyordum... Digerleri gibi ben de “otizm”in
farkindaydim ama gercek anlamda ne oldugunu bilmiyordum. Bir sonraki én-
celigim 6grenebildigim kadar cok sey 6grenmekti.

Arastirma yapmak gerekiyordu. internetten otizmle ilgili arastirma yap-
tiktan sonra kendimi kaybolmus gibi hissettim. Nereden baslayacagimi bilme-
digim bir¢cok kitap, web sitesi ve blog vardi. Butun web siteleri birbiriyle ¢eli-
sirken ben hangisine inanacaktim? Sonra oglumun okulundaki 6gretmenlerin
bir vakifa bagis yaptiklarini ve hatta bizim de oraya bagista bulundugumuzu
hatirladim. Ben de bu vakif ile destek icin baglanti kurdum. Beni dinleyecek ve
sonra durumumla iligki kurabilecek birine ihtiyacim vardi. Bu daha ilk haftaydi
ve ben, benim neler yasadigimi bilen insanlara ihtiyag¢ duydugumu biliyordum.

Bu vakif ile iletisim kurdum ve kendimi muhtesem bir ebeveyn toplu-

lugunun icinde buldum. Benim gibi, birbirine destek olmak i¢in orada olan ve
birbirine bagli ebeveynler buldum. Dogru ve yardimci bilgilere ulasabiliyorduk.
Baskalarinin sizi anlayamayacagini dusundugundzde biri sizi anlayabiliyordu.
Ne zaman bir soru sorsam, daha énceden benim oldugum yerde olan insanlar
bana cevap veriyorlardl. Ne zaman oglumun g&sterdigi bir gelismeyi paylas-



sam, bunu yasamis insanlardan negelendirici ve cesaretlendirici mesajlar ali-

yordum. Onlar bana, ben onlara sahiptim.

Esimle otizm tanisi konuldugunda bunu biraz farkh karsiladik. O duygu-
larini icine atarken ben herkesle paylasmak istedim ve destek agimi hemen
kurmaya basladim. Ne var ki bazilari ne sGylemeleri gerektiginden emin ol-

madiklari gibi ben de ne duymaya ihtiyacim oldugundan emin degildim. Bana
sunu veya bunu bildigini onlarin cocugu/torunu/kuzeni gibi yakinlarinin da
otizmli olduklarini ve ¢ok iyi gittiklerini sGyleyen bircok insanla tanistim ve bana
endiselenmemem gerektigini sdylediler. Gicenme yok ama bu dogru degil. En
buyuk yanlig kani otizmin herkesi ayni sekilde etkiledigi. Ger¢ek olan her cocu-

gun otizmden fakl sekilde etkilendigi ve gelisiminin de farkl yollarla oldugu.

Su an gelecegin bize ne getirecegi konusunda hicbir fikrimiz yok. O
gunlerde hala onun benim ¢ocugum oldugunu idrak etmeye ¢alisiyordum ve
bununla mucadele eden diger insanlar umrumda degildi. Su an bu kadar duy-

gusuz degilim ne var ki baslangicta benim icin Snemli olan tek sey oglumdu.

Biliyorum ki bu yolculukta hala cevaplanmamig birgok soru var. Ama
oglum muthis bir ilerleme gdsterdi. Ancak énumde daha ne bunaltici yolculuk-
lar olacak. Oglum otizmin dik ve kaygan yokusunda durmaya devam ediyor.
Onun kendi potansiyelleri icinde en iyisini yakalayabilmesine yardimci olmayi
kendime amacg edinip, bu amaca odaklanarak yasadigim surece, o dagin zir-

vesine, ailemin butun bireyleriyle birlikte dagiimadan varabilmenin bir yolunu

bulacagimi biliyorum artik.

Zirveye ulasacagimiz o gun gelene kadar, hayatimizi, her seferinde tek
adim atarak ve yol boyunca gordigimiiz manzaranin sonuna kadar keyfini
¢ikararak gegirmeye devam edecegiz. Eminim ki bizim gibi ¢aresizligi yasayan
ailelerin yaninda koca yurekli binlerce insan olacak ve bu insanlar sayesinde

otizm umut vaad eden bir yolculuga dénusecexk....

lyi olacagiz.
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CALISMA PLANI GELISTIRME

Baslangi¢cta cocugunuzun temel 6grenme alanlari olarak kabul edilen
motor, esleme, siniflama ve én akademik (okuma, yazma ve matematik) bece-
rilerde gelisimini belirlemek ve gereksinim duydugu egitsel destegi ona sunmak
icin bir calisma plani gelistirmeniz gerekir. Asagida sirasiyla bu plani gelistirebil-
meniz i¢in izlemeniz gereken yol sirasiyla verilmistir.

Degerlendirme Yapma

Degerlendirme, 6gretime hazirlamanin ilk basamagdidir. Degerlendirme ne
ogreteceginizi belirlemenize yardimci olur. Degerlendirme, bilgi edinme amaciyla
yapilan gdézlemdir. Neye bakacagdiniz, ne 6gretmek istediginize baghdir.

Cocugunuzu degerlendirirken, onu daha iyi sekilde egitmek icin gerekli bil-
gileri ariyor olacaksiniz. Degerlendirme sirasinda kullanacaginiz en énemli beceri,

cocugunuzu gbzleme beceriniz olacaktir.

Kitapta ¢cocugunuzu degerlendirmek icin EK 2'de yer alan veri formlarini
kullanabilirsiniz. Veri formlarinin size saglayacagi faydalardan birkacgi su sekildedir:

1. Cocugun nasil bir ilerleme gdsterdigini gdrmemizi saglar. Ornegdin, cocu-
dum programa baslarken hangi becerileri yapabiliyordu ve simdi hangi becerileri
yapabiliyor gibi karsilastirma yapabilirsiniz.

2. Ogretim programinizdaki éncelikleri kontrol etmenizi saglar. Ornegdin,
¢ocugunuzun daha ¢ok hangi gelisim alanindaki becerileri 8grenmeye gereksi-
nimi oldugunu saptayabilirsiniz.

3. Programinizi ne zaman ve ne sekilde dedistirmeniz gerektigini goste-
rir. Ornegdin, cocugunuzun bir beceriyi 6grendikten sonra, baska hangi beceriyi
o6grenmeye hazir oldugunu gorebilirsiniz.

4. Nelerin basarildigini géstererek, dgreten Kisiyi 6dullendirir. Ornegdin, co-
cugunuzun ‘Bagimsiz (B)' aldigi beceri cocugunuzun égrendigi becerilerdir. B'nin
¢oklugu sizi sevindirecektir.



Siz, " Cocugumun ne yapabilecegdini biliyorum. Surekli onunla birlikteyim.
Yaptidl her seyi géruyorum. Neden bu karmasik degerlendirme isini bir kenara
birakip onun yapabildigini bildigim seyleriisaretleyip ge¢miyorum?” diye iginizden
gegirebilirsiniz.

Cocugunuzu degerlendirirken, ona iliskin izlenimlerinizi, hi¢cbir uzmanin hicbir
zaman yapamayacagdi sekilde kullanacaksiniz. Ancak tumuyle gunlik gézlemle-
rinize dayali olmanin, hem égretmenler hem de anne ve babalar i¢in gecgerli bazi
riskleri vardir. Bu riskler, cocugun yapabildiklerini abartma (gergekte oldugundan
daha fazla sey yaptigini sanma) ve hafife alma riskleridir.

Cocugun yapabildiklerini abartma, cocuk igin fazla zor bir program hazir-
lanmasina yol acabilir. Béyle bir program ise, cocugun basarili oimasini engeller.
Cocugunuzun bir beceriyi gergceklestirmesine tanik olmus olsaniz bile, cocugu-
nuzun daha zor bir beceriye ge¢mek icin hazir olup olmadigini belirlemek icin, o
beceriyi yeterince iyi ve yeterince tutarll sekilde yaptigindan emin olmalisiniz.

Simdi size bir érnek vereyim:

Neriman hanim oglu Doruk’un basit bir yap-boz'a kolay parcalari yerles-
tirdigini gbzler. Ancak ayni siklikla, kisa bir denemeden sonra bu isi cok zor bulup
baska bir seyle ilgilenmeye basladigini, Doruk’un ¢ok hareketli olmasi nedeniyle,
gdzden kacirir. Doruk, yap-bozla énce biraz ilgilenir ama kisa surede sikilir. Her bir
6gretim oturumu yerde duran bir yap-boz ve aralari bozulmusg bir anne-ogulla

sona erer.

Cocugun yapabildiklerini hafife almak, cocugunuz i¢in ilging ve zorlayici
olmayan bir programa yol acabilir. Ogretmenler genellikle cocugu hafife alan
varsayimlarda bulunurlar. ‘'Sinan ellerini cirpamiyor. Oyleyse iki kipu elleriyle
tutup Ust Uste koyamaz.” demek kolaydir. Ama belki de kupleri Ust Uste koymalk,
elleri ciromaktan daha sonra edinilen bir &zellik olsa bile Sinan, iki kUpu Ust Uste
koyabilir. Butin ¢cocuklarin gelisim surecinde bazi “sicrama” ya da “araliklara”
rastlanabilir. Normal gelisim surecini tipatip izleyen bir cocuk bulmak son derece
zordur. Ayrica cocugun Kisilik 6zellikleri, nelerden hoslanip nelerden hoslanmadigi
da farkli becerilere dikkatini ne dlcude yoéneltecegdini etkiler. El ciromak Sinan'in
hi¢ ilgisini cekmiyor olabilir ama belki de kupleri birbirine vurmanin ¢ikardigi ses
hosuna gider ve bu becerilerin Uzerinde caligmasini saglayabilir.

YUksek basari sansi veren program, cocugun neleri yapip neleri yapama-
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digina iligkin dogru bir degerlendirmeye dayanan programdir.

Veri Formlari Nelerden Olusmaktadir?

Ek 2'de yer alan veri formlari her biri bir beceri alanini ele alan alti kontrol
listesinden olusmaktadir.

Motor Beceriler: Ellerin kucuk kaslarinin kullanimina, el-géz esgidimuane
dayali beceriler ve okulda 6gretilen akademik becerilere zemin hazirlayan kav-

ramlardir.

Esleme Becerileri: Daha zor ve karmasik becerileri ya da davranislari
6grenirken kullanilan becerilerdir. Gelisim geriligi olan cocuklar, dikkati yéneltme
ve farkli uyaranlari birbirinden ayirt etme becerisinde yetersizdir. Ayirt etme, iKi
farkli uyaran arasinda iliskisel uyaran kontrolinin saglanmasi icin kullanilir.

Siniflama Becerileri: Benzer nesneler arasinda iliski kurma, benzer nesne
ve olaylari benzer sekillerde ele almadir.

Okuma Becerileri: Okul 6ncesi ddnemde okuma icin gerekli temel én kosul
becerileri kapsamaktadir.

Yazma Becerileri: Okul 6ncesi ddnemde yazma icin gerekli becerileri kap-
samaktadir.

Matematik Becerileri: Temel matematik becerilerine hazirlik becerilerini
kapsamaktadir.

Bazi beceri alanlarinda, diger beceri alanlarina kiyasla daha ileride olmak
da, cocuklar arasinda yaygin olarak rastlanan bir durumdur. Yas duzeyleri, co-
cugunuzun baska seylere kiyasla guclu ve zayif ydnlerini gérmenizi, dolayisiyla

6gretim onceliklerinizi belirlemenizi kolaylastirabilir.

Cocuk, bazi beceri alanlarinda, diger alanlara kiyasla daha ileri duzeyde
olabilecegdi gibi; her bir beceri alaninda, bazi beceriler, diger becerilere kiyasla
dahaileri duzeyde de olabilir. Yas duzeyleri gibi becerilerde de cocugunuzun guglu
ve zayif oldudu alanlari tam olarak belirlemenize yardimci olacaktir. Beceriler



sizin cocugunuz i¢in yeni amaglar belirlemede daha esnek olmanizi saglayacaktir.
Bdylece, cocugunuzun gug¢li oldugu alanlari genigletmeniz ve ayni zamanda zor

alanlarda ilerleme gdstermesine yardimci olmaniz mumkudn olacaktir.
Degerlendirme Maddelerinde Degisiklik ve Uyarlama Yapmak

Degerlendirme icin kitapta gerekli araclarin cogu kolayca bulunabilecek
basit malzemelerle yapilabilecek nitelikteyken, bazilarini bulmakta zorlanabilirsiniz.
Belki cocugunuzun bir 6zelligi, etkinligi kitapta anlatildigi gibi gergeklestirmesini
engelleyebilir. Ydntem ya da araglari, sizin durumunuzun gerektirdigi sekillerde
degdistirebilirsiniz. Bir maddeyi degdistirmek icin, dncelikle bu maddenin degerlen-
dirmeyi hedefledigi temel beceriyi dikkate alin. Her bir beceride yer alan farkl
uygulamalara iligkin aciklamalar bu konuda size yardimci olacaktir. Daha sonra
¢ocugunuzun o beceriyi gerceklestirmesini baska ne sekilde degerlendirebilece-

ginizi dasunun.

Bazi durumlarda, belli bir etkinlige iliskin cocugunuzun olumlu bir tutumu
oldugunda kullandiginiz yéntemlerde ya da aracglarda degisiklik yapmaniz ge-
rekebilir. Ornegin, eger cocugunuz topla yapabiliyorsa, ayni davranisi fasulye
torbasina kargl ya da yumusak bir oyuncaga karsi da gdsterip gdstermedigini
degerlendirebilirsiniz.

Cocugunuzun Size En iyi Performansi Géstermesine Yardimci Olmak

Degerlendirmede, cocugunuzun yapabildiklerinin en iyisini kesfetmeye
calistyor olacaksiniz. Bu amaciniza hizmet edecek ve igleri daha kolay ve daha
zevkli hale getirecek bazi énerilerimiz var:

Kisa oturumliar planlayin. Birka¢ haftaya dagilan kisa oturumlar, cocugu-
nuzu yorabilecek dolayisiyla en iyi performansini sergilemesini zorlastiracak uzun
oturumlar tercih edilmelidir. Ornegin, her bir etkinlik cocugun dikkat stresine gére
ucg ila yedi dakika arasinda olabilir ama en uzun etkinlik 15 dakikayr gegcmemelidir.

Farkli iceriklerde oturumlar planlayin. Farkl &zelliklerdeki etkinliklere
déniasumla olarak yer verin. Ornegdin; matematik ve siniflama etkinlikleri, kiclk
ve buyUk oyuncaklarla gerceklestirilen etkinlikler vb.
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Her bir degerlendirme oturumunu basarili bir etkinlikle baslatip, son-
landirin. Basari duygusu, cocugunuzun bir sonraki oturumda ¢aba gdsterme
istegini arttiracaktir. Ornegdin, degerlendirme sirasinda ¢ocugunuzun bagimsiz
yapabilecegdini dusindugunuz etkinlikleri bu amag icin kullanabilirsiniz

Zor bir beceriden sonra kolay bir beceriye yer verin. Bdylece cocugunuz
biraz dinlenme ve rahatlama firsati bulacaktir.

Degerlendirme ortamlarini farklilastirin. Bazi beceriler en rahat masada
ya da mama sandalyesinde degerlendirilebilir.

Degerlendirmeye aile bireylerini ve gocugunuzun arkadaslarini da katin.
Evde misdafirler oldugunda, cocugunuzun yerine getirdigi etkinlikleri gézlemele-
rini ve uygun etkinliklere katilmalarini saglayin. Belki de bdylece, bazi etkinlikler
¢ocugunuz icin daha ilging bir hale gelecektir.

Her glin, degerlendirmeyi distndiginiz maddeleri ezberleyin. Boylece,
cocugunuza ydéneltecediniz ilgi ve dikkat en uUst duzeye cikacaktir. Ayrica, cocu-
gunuzun cevresinde defter-kalemle dolagsmanin yaratacagi tedirginligi gidermis
olursunuz.

Esnek olun. Hedeflerinize ulasamadiginizi ya da ¢ocugunuzun sizin san-
diginizdan ¢ok daha fazla sey yapabildigini fark ederseniz, dederlendirme pla-
ninizi degistirin. Eger cocugunuzun bir beceriyi standartlara uygun sekilde yapip

yapamadigindan emin olamazsaniz, bir sonraki oturumda tekrar deneyin.
Degerlendirme Yaparken Dikkate Alinmasi Gereken Hususlar

Degerlendirme ne kadar strmelidir? Cocugunuzun yasina, yetenekle-
rine ve Kisiligine; sizin yapmak istediklerinize ve sorumluluklariniza bagl olarak,
her gun kisa bir oturuma yer vermek kosuluyla G¢ gun de surebilir, G¢ hafta da.
Bu konuda kesin bir kural yoktur. Oyleyse, dederlendirmenin uzun sirmesinden
korkmayin! Ogretime baslama konusunda, tabii ki, cok hevesli olacaksiniz; ancak,
degerlendirme sirasinda yaptiklariniz size cocugunuzun yapabildiklerini ve ge-
reksinimlerini 6gretecektir.

Cocuk degerlendirilirken ne kadar kuralci olunmali? Her zaman oldugunuz



kadar kuralcr olmaya ¢alisin. Cocugunuzun davraniglariyla ilgili yeni bir ydntem
denemek istiyor olabilirsiniz; ancak, yeni bir sey denemek icin degerlendirme
sUrecinin bitmesini bekleyin. Once cocugunuzun halihazirda neleri, nasil yaptigini
belirlerseniz; daha sonra deneyecegdiniz yeni bir yaklagimin sonuclarini, cocugu-
nuzun su andaki yapabildikleriyle kargilastirma firsatiniz olur.

Cocuklarin, belli becerileri uygun zamanlarda ya da baskalari tarafindan
istendiginde yapmalari dnemlidir. Ote yandan, kendiliklerinden yaptiklari seylerin
de ayri bir dnemi vardir. Bu bilgilerin ikisi de édnemlidir ve iki tur bilgiden de nasil

yararlanabilecediniz 6gretim programi hazirlama bdélumunde size anlatilacaktir.

Cocugunuz sizin isteklerinizi, yalnizca ona seker verdiginiz zamanlarda
yerine getiriyorsa, degerlendirme sirasinda da ona seker vermeli misiniz? Evet.
Degerlendirme sirasinda, her zaman yapmakta oldugunuz seylerden farkli hicbir
sey yapmanizi istemiyoruz. Eger seker uygulamasindan vazgecmek istiyorsaniz,
bu isi degerlendirme sonrasina birakin.

Degerlendirme yaparken ¢ocugunuz hi¢ yerinde durmuyorsa ne yap-
malisiniz? Bu durumda, degerlendirmek istediginiz becerileri cocugunuzun ken-
diliginden yaptigi zamanlardaki gézlemlerinizi kaydetmelisiniz. Degerlendirme
araclaryla kendi kendinize oynamayi ve béylece cocugunuzu 6zendirmeyi deneyin.

Cocugunuz bir beceriyi yerine getirmediginde nasil bir tepki goster-
melisiniz? Denedigi icin onu 6dullendirin. Eger kendisinden istediginiz beceri ¢cok
zorsa, yapmasina yardimci olun ve dikkatini yonelttigi icin memnun oldugunuzu
belirtin. Daha sonra, cocugunuzdan daha kolay bir beceriyi yapmasini isteyin.
Ancak cocugunuza, yardimla tamamladigi bir beceri icin B (Bagimsiz) vermeyin.

Cocugunuzu butin beceri alanlarinda degerlendirmeniz gerekiyor mu?
Eder cocugunuzun belli bir alanda geriligi varsa, dogal olarak o alan sizin en cok
ilgilendiginiz alan olacaktir. Ancak yine de ¢cocugunuzu beceri alanlarinin tmun-
de degerlendirmenizi 6neririz. Bdylece bagka sorunlari gézden kagirip kagirma-
diginiz konusunda emin olabilirsiniz ve cocugunuzun tum gug¢li ve zayif yénlerini
belirleyebilirsiniz. Ayrica farkli beceri alanlari arasinda kesin sinirlar cizmek de her
zaman kolay olmamaktadir. Becerileri beceri alanlarina bdlmek bir duzen kur-
mamizi kolaylastirdidi icin, bdyle bir siniflandirmaya gidiyoruz. Ornegin, esleme
becerileriyle yazma becerileri arasinda ¢ok ortak &zellik vardir. Dolayisiyla ¢o-
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cugunuzun sorun gdsterdidi beceri alaniyla diger beceri alanlari arasindaki olasi
benzerlikleri bulmaya caligin.

Bu ilk degerlendirmeyi bitirdikten sonra, cocugumu tekrar degerlen-
dirmem gerekecek mi? Su nedenlerden dolayi, cocugunuzu ug¢ ayda bir tekrar
degerlendirmenizi éneririz. Duzenli araliklarla yapilan degerlendirme, cocugu-
nuzdaki ilerlemeyi gérmenizi saglar yani sizi édullendirir. Cocugunuzun daha
once 6grendigi becerileri sUrdurup surdurmedigini kontrol etmenizi saglar. Eger
cocugunuz bu becerilerden bazilarini unutmussa tekrar hatirlamasi ve bir daha

unutmamasi icin firsatlar yaratmaniza zemin hazirlar.

Ogretim Plani Hazirlama

Bu bdlimde, cocugunuzun programini nasil olusturacaginiz agiklanmaktadir.
Cocugunuzun programi, cocugunuzun hazir oldugu ve égrenmesi gerekli kUguk
bir grup beceriden olusacaktir. Programin sizin zamaniniza ve kosullariniza uygun
olmasi ve tum ailenin gereksinimlerine cevap vermesi énemlidir. Cocugunuzun

programi sizin tarafinizdan ¢cocugunuza gdére hazirlanacaktir.

Cocugunuzun bir zaman sonunda edinmesini arzu ettiginiz becerileri hedef
olarak adlandiriyoruz. Bu kitapta yer alan beceriler icin EK-1'de hedefler belirtil-
mistir. Cocugunuzun kisa surede edinmesini hedeflediginiz becerilerin her birine
kisa dénemli amag denilmektedir. Bu kitapta yer alan her bir beceri sizi hedefle-
rinize gdturecek potansiyel kisa dénemli amaclar olarak dusunulebilir.

Kisa dénemli amaglar cocugunuzla ¢calismanizda size iki dnemli yarar saglar:

1. Kisa dénemli amaglar, hedeflerinizi netlestirir. Béylece, 6gretim oturum-
larini planlamaniz ve kendiliginden olusan &égretim firsatlarini degerlendirmeniz
kolaylasir.

2. Kisa dénemli amacglar, becerilerin edinilip edinilmedigini gdsterir. Boy-
lece, bir sonraki basamaga gecme kararini vermeniz kolaylasir. Beceri dizilerinin

her bir becerisi aynen kisa dénemli bir amag olarak dusunulebilir.

Cocugunuz icin saptadiginiz hedefler, cocugunuzun gelecekte neler yap-
masini beklediginizdir. Cocugunuz beceri alaninda tum becerileri grendiginde o
beceri alaninda hedefinize ulasmis olacaktir. Degerlendirme sonuclari, cocugu-
nuzun bir sonraki asamada égrenmeye hazir oldugu becerileri gdsterecektir.



Zaman ve Olanaklar

Amag saptarken dikkate almaniz gereken tguncu husus sahip oldugunuz
zaman ve olanaklardir. Ne kadar 6gretmeniz gerektigine iliskin kesin bir kural
yoktur. Genel bir ilke olarak, acele etmeden ve titizlikle 6gretilen birkag beceri, en
az, stres altinda ve telasla égretilen pek cok beceri kadar cocugunuzun yararina
olacaktir. Asagidaki hususlar, ne kadar égretim yapacaginiza iliskin sizi yénlen-
direbilir:

Cocugunuz gelisimin ilk evrelerindeyse: Eger cocugunuz henluz bebekse,
dgretime 6zel bir zaman ayirmaniz gerekmez. Onerilen etkinlikleri cocugunuzun

genel bakim ve oyun zamanlarinda yerine getirebilirsiniz.

Cocugunuz daha ileri diizeydeyse: Bu durumda da yine etkinliklerin cogunu,
oyun ya da gindelik etkinlikler sirasinda gerceklestirebilirsiniz. Ozel olarak 6g-
retim oturumlarina yer vermeniz gerektiginde, bu oturumlari hem kendi iyiliginiz,
hem de cocugunuzun iyiligi i¢in, olabildigince kisa tutmanizi dneririz. 15 dakikadan
uzun suren 6gretim oturumlari okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin goguna yorucu
gelir.

Kisa dénemli amaglari, kendi zamaniniza uydurun. Sahip oldugunuz
zamanda kag tane kisa dénemli amag gerceklestirebileceginiz, se¢cmis oldu-
dunuz amag sayising, egitimi verecek Kisi olarak sizin 6zelliklerinize ve ¢cocugun
ozelliklerine gére farklilasabilir. Cok kaba bir tahminle 20 dakikalik bir 6gretim
oturumunda bes alti tane siniflandirma ya da yazma becerisi Gzerinde ¢alismayi
dugunebilirsiniz. Yukarida siraladigimiz oturum basina disen beceri sayilarini ise
baslarken size yardimci olacak éneriler olarak kabul edin ve zamanla hem size
hem ¢ocugunuza uygun olan sayilari bulmaya caligin.

Tum aile bireylerini isin icine katin. Ailenizin diger Uyeleri, belli bir beceri
6gretimi gdrevi kendilerine verildiginde cogu kez bu sorumlulugu zevkle yerine
getireceklerdir. Hele de neyin 6gretilecegdi konusunda onlarin da gérusu alinmigsa.

Kisa dénemli amaglarinizi 6ncelik sirasina dizin. Oncelik beceri dizilerin-
de daha &ncelerde yer alan becerilere ya da ¢ocugunuzun en ¢ok gereksinim
duydudu becerilere veriimelidir. Oncelik verilmesi gereken becerileri belirlemede,
becerilerle ilgili aciklamalarin ikinci bélumleri isinize yarayabilir.
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Dengeli ve ilging bir program hazirlayin. Ne kadar kisa olursa olsun 69-
retim oturumlari cesitlilik icermektedir. Oncelik veriimesi gereken becerileri belir-
lerken, bu etmeni de gbz édnunde bulundurun. Programiniza, cocugunuzun guclu
oldugu bir alanda daha da ilerlemesini saglayacak en az bir beceriyi de dahil
edin. BuyUk bir olasilikla bu beceri cocugunuzun hosuna gidecektir. Zevk almak
6grenmeyi kolaylastirir.

Islerin nasil gittigini gézleyin. Tum dgretmenler gibi anne babalar da bir
dlcude deneme yanilmaya yer verirler. Once bir plan yapin ve planinizi iki hafta
sureyle tam olarak uygulamaya calisin. iki haftalik uygulama sonunda ne 6gret-
tiginize, nerede &grettiginize ya da ne zaman &grettiginize iliskin gerekli gérdu-
gunuz degisiklikleri yapabilirsiniz.

Ogretim Sirasinda Cikabilecek Bazi Ozel Sorunlar

Yapabilen ama yapmayan ¢cocuk. Genel bir ilke olarak, cocuklar kendilerine
biraz zorlu gelen becerileri yapmaya daha hevesli olurlar. Dolayisiyla her zaman
bir basamak daha zor olan beceriler tercih edilmelidir. Ayrica cocugunuzun zevk
alacagindan emin oldugunuz kitapta yer almayan bazi becerileri de programa
dahil edebilirsiniz. Bu ve benzeri beceriler, sizin ve cocugunuzun isteklerini yerine
getirme olasiligini arttiracaktir; sizi dinledigi icin cocugunuzu édullendirme firsati
olusturacaktir.

Dikkatini yoneltme sorunu olan ¢ocuk. Eger cocugunuz dikkati yonelt-
me becerilerini gdsteremiyorsa, égretim programinin ilk kisa dénemli amaglari,
dikkati yéneltmeyle ilgili olmalidir. Programa birkag tane de buyuk kas becerisi
ekleyebilirsiniz. Dikkati yéneltme becerileri, tum kisisel/toplumsal, kiguk kas ge-
lisimi ve dil becerileri icin temel olusturur. Dolayisiyla cocugunuz dikkati ydneltme
becerilerini kazanmadan, diger beceri alanlarina ge¢gcmeye gerek yoktur.

Bir erken 6zel egitim programina devam eden ¢ocuk. Baska bir kay-
naktan egitim almakta olan bir cocuk, iki programin amaclari ya da yaklasimlari
arasinda ¢ikabilecek olasi ¢eliskilerden olumsuz yénde etkilenebilir. E§er cocu-
dunuzun devam ettigi bir egitim programi varsa, bu programini, cocugunuzun
devam etmekte oldugu egitim programi yurutucusuyle tartisin.



Ogretim Yapma

Ogretim, cocudun cevresinin, belli seyleri yapmasina ve belli sekillerde
davranmasina daha fazla olanak saglayacak sekilde dizenlenmesidir. Bu tanimda
“cevre”, bir etkinlikten énce, etkinlik sirasinda ve etkinlik sonrasinda séyledigimiz
ve yaptigimiz her seyi ve cocugun cevresindeki tum fiziksel seyleri kapsamaktadir.

Ogrenme, yeni davranis ya da tepki bicimleri edinme ve bu arada bazi
davranis ya da tepki bicimlerini terk etmedir. Ogrenme, bilgisayar kullanmak,
kravat baglamak ya da dondurma aldirtmak icin avazimiz ¢iktigr kadar bagirmak
gibi her ¢esit davranis ya da tepki bicimi icin gecerlidir.

Bu bdélimde, cocugunuza kazandirmak istediginiz becerileri nasil kazandi-
rabileceginiz konusu ele alinmaktadir. Burada size tanitacadimiz teknikler, yalniz-
ca égretim oturumlarinda degil, cocugunuzla birlikte oldugunuz tum zamanlarda
uygulayabilecegdiniz tekniklerdir. Bu tekniklerden bazilari buyUk bir olasilikla sizin
zaten kullanmakta oldugunuz tekniklerdir, bazilari ise size yabanci gelebilir ve
cocugunuzla etkilesiminizde dnemli degisiklikler yapmanizi gerektirebilir. Ayrica
tanitacagimiz tekniklerden bazilar size digerleri kadar uygun ve yararl gelme-
yebilir. Bu tekniklerden hangilerini nasil kullanacaginiz konusunda Kisisel tercih-
lerinize basvurmalisiniz. Ancak her zaman etkili bir 6gretici olmaya ¢alismalisiniz.
Anne babalar &zellikle de kuguk yastaki cocuklarin anne babalari isteseler de
istemeseler de birer 6gretmendirler. Kicuk cocuklarin 6grendikleri seylerin dnemili
bir bolumu, anne babalarinin ve ev ortamlarinin Granuddur.

Kitabin bu bélimunde size 6gretimin temel ilkeleri konusunda bilgi veri-
lecektir. Bu temel ilkeleri, kendi cocugunuza ve kosullariniza gére uyarlayarak,
her becerinin &égretimi icin kullanabilirsiniz. Bu ilkeler &zel egitim alaninda yaygin
olarak kullaniimakta olan ilkeler arasindan derlenmistir.

Baz becerilerin en iyi sekilde 6gretilebilmesi igin, sessiz bir ortamda ger-
ceklestirilen, cocugun etkinlige dikkatini yogunlastirmasini ve tekrar tekrar aligtir-
ma yapmasini saglayan yapilandiriimis 6gretim oturumlari gerekir. Bazi beceriler
ise eniyi sekilde gunluk yasam icerisinde o beceriye iliskin firsat ¢iktikga &grenilir.
Bdyle beceriler evde gurultd patirti icinde pek cok kisinin de katiimiyla tekrar
alistirma yapma firsati oimaksizin edinilir.

Ogretim slrecini G¢ asamada ele alacagiz:
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. Cocuk etkinlikte bulunmadan énce nelerin yapilacagdi
. Cocuk etkinlikte bulunurken nelerin yapilacagdi
. Cocuk etkinlikte bulunduktan sonra nelerin yapilacagi

Ogretim, her zaman icin ¢ asamali bir stre¢ olarak dusunudlmelidir. Og-
renmeyi kolaylastirmak icin her bir asama énceden planlanmali ve gerektiginde
gdzden geciriimelidir. Daha basit bir anlatimla 6gretim sdyle gerceklestiriimelidir:

ik dnce cocugunuza kendisinden ne yapmasini istediginizi sdyleyin. Daha
sonra gerekirse cocugunuzun o etkinligi yapmasina yardim edin. Cocugunuz et-
kinligi yaptiginda ise ona etkinligi ne kadar iyi yaptigini sdézlerinizle ya da davra-

nislarinizla gésterin.

Tabii ki her bir asamayla ilgili séylenmesi gereken pek ¢ok sey var. Bu U¢
asamayl bdylesine basit sekilde surekli aklinizda tutarsaniz asagida yer alan
ayrintilar anlamlandirmaniz ve butun igindeki yerlerini gérebilmeniz kolaylasir.

Cocugunuz Etkinlikte Bulunmadan Once Yapmaniz Gerekenler

Herhangi bir etkinlige baslamadan énce ilk yapilmasi gereken, cocugun
dikkatini cekmektir. Cocugunuzun size bakmasini sagladiktan sonra etkinlik icin

su hazirliklar yapin:
Yénerge verme

Cocugunuza yénerge verirken uymaniz gereken kurallar asagida sirasiyla
verilmistir.

1. Cocugunuza basit¢ce kendisinden ne yapmasini istediginizi sdyleyin.

2. Yénerge verirken her seferinde benzer sézcukler kullanmaya ¢aligin Ki
cocugunuz yénergenin ne anlama geldigini anlasin.

3. Ydnergenizi cocugunuzun 6grenmekte oldugu adima uygun olarak
verin. Cocugunuz deliginden bir kutunun icine nesneleri atmayi 6grendikten sonra
“icine at” ydénergesi uygun olacaktir. Ancak beceriyi 6grenme asamasindayken
bu beceriyi kUgUk basamaklara bdimelisiniz ve her bir adim icin uygun yénerge
secmelisiniz. Ornegdin, “Mandali eline al’, “Delikten iceri at”, vb. Ne 6gretmeyi he-
deflediginizi tam olarak bilirseniz, ydnergeleriniz de anlasilir olacaktir.



Model olma

Eder ybnergeniz cocugunuza ne yapmasi gerektigine iliskin yeterince bilgi
vermiyorsa ona yapmasi gerekeni siz gosterebilirsiniz. Gosterirken size bakmasini
sagdlayin ve agik¢a gdsterin. Bazi becerilerde oturumun en basinda bir kez model
olmaniz yeterli olurken, bazi becerilerde her denemeden énce model almaniz
gerekebilir. Model olma, cocugunuzdan ne istediginizi tam olarak gdsterdigdi icin
ve ¢cocugunuzun kendi basina sizi taklit etmesine zemin hazirladidi i¢in kullanigh
bir tekniktir. Ama unutmayin ki cocugunuzun ulasmasini istediginiz uzun dénemli
amag, beceriyi kendi kendisine yapmasidir. Bu nedenle cocugunuz bir beceride
ustalastikca kendisine giderek daha az model olun.

Diger aile bireylerinden ve yakinlarinizdan da ¢ocugunuza model oimada
yararlanmanin yollarini arayin. Baskalarinin model olmasi cocugunuza eglenceli
gelebilir ve baskalarina da égretim programina katilma sansi verebilir. Ogretim
oturumlari, herkesin sirayla katildigi bir oyuna dénusebilir.

Cocugunuz Etkinlikte Bulunurken Yapmaniz Gerekenler

Amaciniz ¢gocugun, sizin hicbir yardiminiza gereksinim duymaksizin bece-
riyi tamamlamasidir. Ancak yeni bir beceriyle karsilastiginda az da olsa yardima
gereksinimi olacaktir. Cocugunuza bir seyler sdyleyerek ya da bir seyler yaparak
yardim edebilirsiniz.

Daha fazla agiklama yapmak

Daha fazla aciklama yapmaya, “Sézel ipucu” diyoruz. Cocugunuz etkinligi
yerine getirirken ona vereceginiz ipuclari, ona hem ne yapacagina iliskin ek bilgi
vermis hem de onu devam etmesi i¢in cesaretlendirmis olur.

Sézel talimat teknigini kullanan anne ve babalardan; ybnerge verme,
model olma ve sdzel yardimla ilgili bazi érnekler vermek istiyorum. Simdi dikkat-
lice okuyun lutfen.

Anne: Haydi bir kule yapalim. Bu klpuU digerinin Uzerine koy. Tuncay: (Kup-
leri birbirine vurur).

Anne: Bak ben bu kupu digerinin Uzerine koyuyorum (gdsterir). Simdi sira
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sende.

Tuncay: (Dener ama kupu duasurur. Cunku kupu yeterince yuksege kaldi-
ramamistir).

Anne: Biraz daha gayret edersen olacak bu is. Haydi, bir daha dene.
(Tuncay yorulmaya baslar) Kup biraz daha yukari ¢iksin, ¢iksin, ¢iksin, ¢iksin
tamam simdi BIRAK!

Anne: Bak Merve, anne bir yuvarlak c¢iziyor. Haydi sen de ciz.

Merve: (Kagidi karalar)

Anne: Yuvarlak dénunce birak.

Merve: (Yuvarlar, yuvarlar ama durmaz)

Anne: Bu daha iyiydi. Simdi tekrar dene. (Metin cizerken) Yuvarla ve

Daha fazla agiklama yapmak, cocugun kendi basina etkinlikte bulunma-
sini zorlastirmaz. Cocugunuz sézel yardimla beceriyi buyUk dl¢ude gerceklestirir
hale gelince, sézel yardimlari yavasg yavas azaltin.

Fiziksel yardimda bulunmak

Fiziksel yardimda bulunmaya “Fiziksel ipucu” diyoruz. Fiziksel ipuclari ge-
nellikle, sézel ipuclarindan daha yogun bir yardim igerir ve ¢cocugun bir beceriyi
yeni 6grenmeye basladigi asamada ¢ok ise yarar. Fiziksel ipucu, ¢cok hafif bir
dokunustan, gucli destege kadar farkl siddetlerde olabilir. Onemli olan gereken-
den daha fazla fiziksel yardim yapmamaktir. Cocugunuz beceride uzmanlastik¢a
yavas yavas fiziksel yardimin dozunu azaltmalisiniz.

Simdi bazi érnekler gérelim. iki cocugun yeni becerileri nasil edindiklerini
anlatacagim. Fiziksel ipuglari koyu renklerde yaziimigtir. Cocuklar beceriyi 6gren-
dikge, fiziksel ipuclarinin azaldigini gésterecektir.

Pinar 11 aylikti, mukavva yaprakl kitap sayfasini gevirmeyi 6greniyordu.
Annesi Pinar'a acik bir ydnerge verdi ve nasil yapacagini gésterdi. Fakat Pinar'a
bu kadar bilgi yeterli olimadi. Annesi bir eliyle sayfalarin birini digerinden
ayirdi, diger eliyle Pinar’in elini tutarak sayfayi ¢evirttirdi. Pinar ne yapacagdini
anlayinca, annesi Pinar’in elini bilekten tutarak yardim etti. Birkag¢ guin sonra



annesi Pinar'in elini dirsekten tutarak sayfa ¢evirmesine yardimci oldu. Kisa bir
sure icinde Pinar, annesinin diger sayfalardan ayirdigi sayfalari kendi basina
cevirmeye basladi. Pinar'in annesi, Pinar’'in sayfa ¢evirmesini saglamak igin,
"Haydi bakalim, parmaginia ittir.” gibi sézel ipu¢larindan ve model oimadan
yararlandi.

Uc¢ bucuk yasindaki Kenan, lego takmayi égreniyordu. Ablalarini lego
takarken izlemisti ama kendisi yapmaya kalkisinca zorlandi. Annesi, Kenan'in
iki elini tutarak iki lego parcasini birbirine taktirdi. Kenan ne kadar kuvvetle
bastirmasi gerektigine iliskin fikir edinince, annesi Kenan’'in ellerini tuttu ve
lego parcalarini birbirine yaklastirdi ancak takmak icin fazla bir kuvvet ver-
medi. Kenan biraz ustalasinca annesi Kenan'in yaninda oturdu ve gerektiginde,
Kenan'in iki elini birbiriyle ayni hizada tutmasini saglayacak kadar hafif bir do-
kunusla yardim etti. Bunu yaparken, “Ellerini titretmemeye calis"diyerek daha
yavas ve dikkatli calismasi gerektigini hatirlatti. Kisa bir sirede Kenan'in lego
takarken gereksinim duydugu tek yardim arada bir uyarilmaktan ibaret oldu.

Araclarda uyarlama yapmak

Cocugun bir beceriyi kendi basina yapmasini kolaylastirmanin bir diger
yolu, arac¢larda bazi degisiklikler yapmak ya da beceriyi kolaylastiran araclar kul-
lanmaktir. Bu yontem o6zellikle fiziksel yardimdan rahatsiz olan bagimsiz olmayi
seven cocuklar i¢cin gecerlidir.

Ornegin, Pinar'in annesi, kitabin mukavva yapraklarinin birbirinden biraz
ayrik durmalarini saglamak icin, sayfalarin kdselerine yapistirici sirip kurutarak
toplu igne basi kadar kabartilar olusturabilirdi. Kenan'in annesi ise, kUguk lego-
larla degil daha buyuk parcalardan olusan Duplo’larla igse baslayabilirdi. Kasik
saplari bantla sarilirsa daha rahat tutulabilir. Ya da dis macununun kapagi ¢cok
siki kapanmamis olursa ek yardima gereksinim kalmaz. Bu ve benzeri dizenle-
meler yapmada hayal gucunuze basvurmalisiniz.
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Cocugunuz Tepkide Bulunduktan Sonra Yapmaniz Gerekenler

Cocugunuz kendisinden isteneni yaptiktan ya da yapma girisiminde bulun-
duktan sonra yapmaniz gereken sey, tek sézcukle 6zetlenebilir: ODULLENDIRME.

Odullendirme, 6gretimin en temel ilkesidir ve her tirla éJretimde kullanilir.
Odullendirme, yapilan bir davranisin tekrar yapilma olasihigini arttiran etmendir.
Yapilan davranisin kendisi kisiye édullendirici geliyorsa ya da davranigin sonunda
oédullendirici bir durum ortaya cikiyorsa o davranisin ileride de yapilma olasihgi
artar.

Odullendirme, yasamin her kesitinde yer alir. Bazi seyleri sirf yapmayi
sevdigimiz icin yapariz. Ornegin, TV izlemek. Bazi seyleri ise sonunda édullendi-
rildigimiz i¢in yapariz. Ornegdin, cogumuz icin bir iste calismanin en énemli nedeni
kazandirdigi paradir. Bazi seyleriise bagkalarinin ilgisini cekmek icin yapariz. Hatta
olumsuz sekilde bile olsa kendisiyle ilgileniimesi ¢codu kisiye édullendirici gelir.

Anneler, ¢cocuklarinin olumlu davraniglarini gocuklarinin hoguna gittigini
sandiklari seyler sdyleyerek ya da yaparak édullendirdiklerini dastunurler. Ancak
sdylenenlerin ya da yapilanlarin gercekten édullendirici olup olmadigina karar
vermek icin édullendirmenin sonuglarina bakmak gerekir. Eger bizim sdyledigimiz
ya da yaptigimiz seyler sonucunda ¢ocuklarimiz olumlu davranislarini daha sik
yapiyorlarsa o zaman biz o davraniglari gercekten édullendirmisiz demektir. Eger
olumlu davraniglarda édullendirme yoksa o zaman sandigimiz kadar édullendirici
olmadigimizi dusunmeliyiz.

Nasil édiillendirmelisiniz?

En basit édullendirme kural: Hosnutlugunuzu en dogal sekilde belirtin ve
yapmacik olmaktan kaginin!

Odullendirme cok cesitli sekillerde yapilabilir. Simdi sizlere belli bagh édul
cesitlerini aktarmaya ¢alisacagim.

Sézel Ovgli

Sézel 6vgu, en dogal ve en kolay uygulanan édullendirme bigimidir. Hemen



hemen herkes s6zel dvgiden hoslanir ve herkes dvgude bulunabilir. isin en glzel
yani da évgunun ¢ok etkili bir ddullendirme yéntemi olmasidir. Pek cok cocugun
tek istedigi anne babalarindan évgu sézleri duymaktir.,

Ancak 6vgu ¢ok fazla kullanildiginda kaniksanabilir ve etkili bir 6dul olma
ozelligini yitirebilir. Anneler évgu konusunda yaratict olmaya ¢alismahdirlar. Bu

konuda size bazi oneriler vermek istiyorum.

Kullandiginiz dvgu sézlerini ¢esitlendirin. Eger cocugunuza gunde 20 kere

“Aferin” diyorsaniz, cocugunuz i¢in aferinin dnemi azalacaktir. Simdi size aferin de-

menin otuz ayri yolunu yazacadim. Bu listeyi her zaman kolayca okuyabileceginiz
bir yere asin. Boylelikle sik sik okuyup hatirlamaniz kolay olacaktir.

Harika! Ne guzel yapiyorsun. Bunu ¢ok begendim. Cok guzel. Aman allahim!
Basardiniste! Gézlerime inanamiyorum. Miukemmel. Cok iyi. Buna hayran kaldim!
Ne kadar dikkatli yapiyorsun. Buna bayildim iste! Stper. Kocaman bir alkig! Dogru
yaptin. iste bu kadar. Cok guzel gérinlyor. Bunu yapmana ¢ok sevindim. lyi is
basardin. Bunu mutlaka babana anlatmaliyiz. Her seferinde daha iyi yapiyorsun.
Olaganustu! Senin de hosuna gitti mi? Suna bakin! En ¢cok........ ' begendim. Guzel
bir fikir. On, ¢ok ¢cok iyi! Sen bir tanesin. Tamam. Heey, oldu iste!

Hangi davranisi icin cocugunuza évgu sézu séylediginizi belirtin. Cocu-
gunuzun hangi davranisinin dvglye deger oldugunu mutlaka belirtin. Ornegin,
cocugunuza dékmeden yemek yeme davranisini égretiyorsaniz ve ¢ocugunuz
dékmeden yemegini yiyorsa ona “Dékmeden yemegini yedin, bunu ¢cok begen-

dim” demeniz gerekir.

Ovgiintizii vurgulayin. Kicik cocuklar sézleri, ses tonu, yiz ifadeleri ve
jestlerle birlikte anlamlandirirlar. Dolayisiyla ¢ocugunuza bir évgu sézu sdyler-
ken, onu elestirirken ya da ona talimat verirken, farkli ses tonlari ve yuz ifadeleri
kullaniyor olmalisiniz. Bu konuda asiri abartil ya da yapay olmanizi dnermiyoruz.
Ancak biraz cabayla kendinize 6zgu vurgulama bigcimleri edinebileceginize ina-

niyorum.

Diger odullendirme yontemlerinden birini kullaniyor olsaniz bile mutlaka
ovguye de yer verin! Diger é6dullendirme yontemlerini, dvgunun etkili olmamasi
durumunda tercih edin ve bir an énce évguyu etkili kilmaya calisin.
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Fiziksel temas

Kuguk cocuklarin ¢cogu, dpulmekten, oksanmaktan, hoplatiimaktan, sikis-
tinimaktan hoslanir. Anneler ve ¢cocuklari arasindaki fiziksel temas ¢ok dogal ve
her iki taraf icin de cok hos bir etkinliktir. Dolayisiyla édullendirme sirasinda sézel
Ovgunun yani sira bolca fiziksel temasa da yer verin.

Etkinlik oddlleri

Etkinlik 6dulind ¢cocugun hoslandidi bir etkinlige izin vermek anlaminda
kullaniyoruz. Cocugunuzun &zelliklerine gbére, arabayla gezmekten suyla oyna-
maya kadar ¢cocugunuzun hoslandigr akliniza gelebilecek her turll etkinlik, 6dul
olarak kullanilabilir.

Eger cocugunuz 6vgu sdzlerinden ve fiziksel temastan yeterince yararlan-
miyorsa etkinlik édullerini cocugunuzun sizin istediginiz seyleri yapma olasihgini
arttirmada sistematik olarak kullanabilirsiniz.

Ornegin, cocugunuzla calisirken en sevdigi oyuncagdi gdrebilecegi bir yere
koyup, istenenleri yerine getirdikten sonra kendisinin oyuncakla oynayabilecedini
sdyleyebilirsiniz. Daha buyuk bir cocukla ¢alisirken oyuncagi énceden getirmenize
gerek olmaksizin yalnizca sdzIlU olarak belirtmeniz yeterli olabilir. Etkinlik ddulunu
kullanirken évguye de yer vermeyi unutmayin. Cocugunuz kendisinden istenenleri
yerine getirmeye baslayinca etkinlik 6dult kullanimini giderek azaltin.

Ovgu sozleri gibi etkinlik ddullerinin de gesitlendirilmesi gerekir. En azindan dé-
nasumlu olarak kullanabileceginiz iki U¢ se¢enek belirlemelisiniz.

Sembol édliller

Etkinlik édullerinin dnemli bir sinirliigl vardir. Bu da etkinlik édullerinin uy-
gulanabilmesi icin cogu kez égretim oturumunun sona ermesi gerektigidir. Co-
cuklar, 6dulun bir an édnce verilmesi icin sabirsizlanabilirler. Bazilari da égretim
oturumlarinda yaptiklari ilk etkinlikten hatta ilk denemeden sonra éduli hemen
almak isteyebilir. Odulin 6gretimin sonunda verilecedini duyunca da etkinlidi str-
durmede isteksizlik gosterebilir. Sembol déduller etkinlik édullerinin bu sakincasini
gidermektedir.



Sembol 6dul kendi basina anlaml olmayan ancak biriktirilip daha sonra
bir etkinlik 6duluyle degdis tokus edilebilen bir seydir. GUnumuz toplumlarinda en
yaygin kullanilan sembol 6dul cesidi paradir. Siz de cocugunuzla ¢calisirken sembol
6dul olarak dugme, boncuk vb. kiicuk araclar kullanabilirsiniz. Ogretim oturumu
sirasinda ¢ocugunuzun her olumlu tepkisinden ya da denemesinden sonra bir

sembol verirsiniz.

Cocugunuza sembol 6dulun iglevini 6gretmek icin baslangicta etkinlik

édullerini cok ucuza degdis tokus etmelisiniz. Ornegin, cocugunuz iki G¢ sembol
odul ile etkinlik 6dulunt yapmaya hak kazanabilmelidir. Giderek cocugunuzdan
etkinlige hak kazanabilmek icin daha fazla sembol (Ornegdin, on tane) biriktirme-
sini istersiniz.
Sembol &éduller, sik sik ve kolayca verilebilmeleri nedeniyle égretim sirasinda
etkili sekilde kullanilabilir. Ancak cocugun sembollerin ne ise yaradigini anlamasi
kosuluyla! Dolayisiyla sembol éduller, cok kU¢Uk yastaki ya da ¢ok ileri derecede
engeli bulunan ¢cocuklarda uygun degildir.

Yiyecek odtilleri

Yiyecegin 6dul olarak kullaniimasi olduk¢a hassas bir konudur. Anneler/
aileler 6dul olarak yiyecekleri kullanirken su ilkelere dikkat etmelidir:

Odul olarak yiyecek kullanimi seker, gofret, cips gibi besin degeri disuk
yiyeceklerin fazlaca tuketilmesine yol agmamalidir. Bu yiyecekler cocugun olumlu
tepkilerinden sonra verilmelidir. Ancak normalde verildiginden daha fazla dedgil.
Ayrica ¢ocuk 6dul olarak kullanilan ¢ok sevdigi dondurma, pasta, muhallebi gibi
yiyeceklerden ¢ok uzun bir sure yoksun birakiimamalidir.

Eder cocugunuz évgu sdzlerinden yeterince etkilenmiyorsa ve sembol ya
da etkinlik pekistireclerini anlayabilecek duzeyde degilse yiyecekleri 6dul olarak
kullanmayi dusunebilirsiniz. Bazi cocuklar, bazi yiyecekleri elde etmek icin anne
babalarinin sdzlerini kolaylikla dinlemeye hazirdirlar. Yiyecekleri 6dul olarak kul-

lanirken asagidaki ilkeleri g6z é6ninde bulundurmanizi éneririm.

Yiyecek 6dulu sistemini sizi amaciniza ulastiran bir arag¢ olarak gérun.
Yiyecekleri, cocugunuzun yeni beceriler edinmesi i¢in bir ara¢ olarak kullana-
caksiniz. Yiyecek édulu verirken mutlaka dvguye de yer verin. Giderek, yiyecek
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odullerini seyreklestirin.

Odiil olarak etkili olabilecek en az miktari tercih edin. Ornedin 6dul olarak
cikolata verirseniz, kUguk ¢ikolata parcalari kullanin.

Yiyecek odllu uygulamasini, belirli zamanlarla ya da belirli etkinlikler-
le sinirlayin. Ornedin, yalnizca masada otururken gerceklestirilen égretim otu-
rumlarindan sonra yiyecek 6dult vermek gibi. Ayrica her gun en az bir 6gretim
oturumunu éylesine zevkli hale getirin ki, arkasindan yiyecek gelecedini bilse de
o etkinligi sizinle birlikte yapmak ¢ocugunuz i¢in édullendirici olsun.

Ne zaman odlillendirmelisiniz?

Nasil édullendirecediniz konunun bir boyutunu, ne zaman oédullendirece-
giniz ise diger boyutunu olusturmaktadir.

Odullendirme anne ¢ocuk arasindaki iliskinin strekli olarak ve kendiligin-
den gerc¢eklesen bir parcasi olmaldir. Ancak bazi durumlar édullendirmenin bir
tarifeye badlanmasini gerektirir.

Bir becerinin yeni 6grenilmeye baslandigi zamanlarda cocugunuzu bece-
riyi her tamamlayisinda édullendirin. Hatta basarisizlikla sonuglanan becerilerde
de ¢cocugunuzun gdsterdigi cabayi édullendirin.

Cocugunuz beceriyi tam olarak yapmaya basladiktan sonra édulleri sey-
reklestirin. Odullendirmeyi arada bir, degisken bir tarifeyle uygulamaya baslayin.
Ornegin, 2. beceriyi, 5. beceriyi, 6. beceriyi, 8. beceriyi édullendirmek gibi. Odul-
lendirme tarifenizin, cocugunuzun tahmin edemeyecedi sekilde farklilasmasina
Ozen gobsterin. Surekli olarak iki beceriden birini 6dUllendirmek gibi sabit bir tarife
kullanmaktan kaginin. Degisken édullendirme tarifeleri, sabit édullendirme tari-
felerinden daha etkilidir.

Etkinlik, sembol ya da yiyecek édulu kullaniyorsaniz, cocugunuz bu édul-
ler olmaksizin da yeni 6grendigi beceriyi zevkle yapmaya baslar baslamaz, bu
odulleri azaltmaya baslayin. Ancak évgu édullerini surekli kullanmaya devam
edin. Arada bir évgu sézlerinin yani sira diger édullerden de verin. Ancak diger
odullerin kullanimini giderek seyreklestirin.



Bir Becerinin Ogretimi Ne Kadar Sirmeli?

Yapilandiriimig 6gretim oturumlarinda égretilen beceriler i¢in her bir otu-
rumda bir becerinin bes kez denenmesini éneriyoruz. Ogretimi cocugunuz o be-
ceriyi bir oturumda bes denemeden besinde de (%100) dogru olarak yapincaya
kadar surdurun. Eger beste bes dogru tepki alamiyorsaniz gocugunuz iki oturum
ust Uste bes tepkiden dérdunu dogru yaptiginda (%80), o becerinin égretimini
bitirebilirsiniz. Ancak bu konuda bazi istisnalar olabilir.

Gunluk yasam icerisinde, yeri geldikgce &égretilmesi uygun olan beceriler
icin d6gretime baslamadan énce, ulasmayi hedeflediginiz standart konusunda
bir fikriniz olmasi gerekir. Boylece becerinin tam olarak gerceklestigini anlayip

bir sonraki basamaga gecebilirsiniz.
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DAVRANIS SORUNLARININ USTESINDEN GELME

Ev ortaminda ¢cocugunuzun yeni beceriler 8grenmesini engelleyici, ortama
uyum saglamasini zorlastirici, kendisine, baskasina ya da ¢evresine zarar verici
davraniglari olabilir. Bu davranislar cocugunuzla ¢alismanizi, ona yeni beceriler
6gretmenizi zorlastirabilir ve dolayisiyla ¢cocugunuza bir seyler 6gretme konu-
sunda isteksiz olmaniza neden olabilir.

Davranig sorunu ¢cocugun kendisi ya da bagkalariicin sorun yaratan seyler
yapmasidir. Cocugun yaptigi seyler cocugun égrenmesini zorlastirdigi, baskalari-
ninislerini engelledigi ya da cocugu baskalarindan uzaklastirdidi icin sorun olarak
gdrulmektedir. Davranis sorunlari terimi yalnizca cocugun yapmayi égrenebilecedi
davranislar i¢in kullaniimalidir. Cok agir geldidi icin elindeki vazoyu tasiyamayip
yere dusuren ve kiran bebegdin davranis sorunu oldugunu sdyleyemeyiz. Anne-
siyle oynarken yanliglikla parmagini annesinin gézune sokan ¢ocugun davranis
sorunu var diyemeyiz. Cok hareketli bir cocugun bir sorunlu davranisi birkag kez
yapmasi bile davranis sorunu sayillamaz. Bir davranis, cocuga o davranisi yap-
mamasi séylendigi ve cocuk o davranisi yapmamayi becerecek ézellikte oldugu
halde davranisi tekrar tekrar yaparsa sorunlu davranis olur.

Eger bir davranisi sorunlu gériup gérmeme konusunda ¢eliskiye duserseniz,
asagidaki sorular isinizi kolaylastirabilir:

« Bu davranis su anda ya da ilerde cocugum icin ya da cevresindekiler
icin tehlike olusturur mu?

» Bu davranis diger cocuklarim icin koydugum &lculerle uyusuyor mu?

« Bu davranis cocugumun bir seyler 6grenmesini engelliyor mu?

e Bu davranisi cocugumun hi¢c yapmamasini mi isterim?
Cocugunuza, kendisinden beklediginiz davraniglari yapmayi é6gretmek igin su
asamalari izlemelisiniz.

1. Amaclarinizi belirleyin.

2. Cocugunuzun ¢evresindeki herkesin bu amaclari benimsemesini sag-
layin.

3. Cocugunuz istenmeyen davranisi yaptiginda, nasil bir caydiric tepki
gdOstereceginizi belirleyin. Gésterecegdiniz tepki cocugunuzun ayni davranigl tek-



rarlamasini caydirici nitelikte bir ydntem olmalidir. Cocugunuzu caydirmada etkili
olabilecek en hafif ydntemi se¢cmeye calisin. Tablo 1'de en hafiften en siddetliye
dogru siralanmis davranis azaltma yéntemleri érnekleri yer almaktadir. Bu tab-
loyu dikkatlice inceleyin.

4. Caydiricl tepkiyi istenmeyen davranistan hemen sonra gdsterin. Kuguk
cocuklarin hafizalari sinirlidir. Bu nedenle davranistan hemen sonra ortaya ¢ik-
mayan bir tepki etkisiz ve kafa karistirici olabilir. Ornegin, eger blylk cocugunuz
bahceden mutfaga gelip “Anne, Burcu hortumla benim Ustumu islattl” derse ve
¢ocugunuzun Ustu kurumaya baslamigsa Burcu'ya bir ceza vermek igin oldukca
ge¢ olmus demektir.

5. Tutarl olun. Caydirici tepkiyi cocugunuzun istenmeyen davranisi her
yapisinda gdsterin ve her defasinda olabildigince ayni sekilde yapin.

6. istenmeyen davranigin énce kétulesip sonra iyilesmesini bekleyin. Co-
cugunuz, davranisiyla ilgili yeni bir sey denemeye basladiginizi fark edince sizi test
edecektir. Bakalim onun bu davraniglarina ne kadar sure kayitsiz kalabileceksiniz?
Anne gérmezden gelme teknigini denerken icinden “ilgilenmeyecegdim, ilgilenme-
yecegdim ...” diye tekrarlar. Cocuk ise "ilgi cekecedim” cabasi icine girer. Siz bayuk
bir kararlilikla ilgilenmemeyi surdururseniz, istenmeyen davranis zamanla aza-
lacaktir. Uyguladiginiz teknigin etkilerini gdormeniz iki haftayi bulabilir. O nedenle
yeni bir uygulamayi, beklenmedik ¢cok buyUk baska bir sorun ¢cikmadigi strece,
iki hafta kadar denemelisiniz. Eger iki haftalik uygulama sonucunda istenmeyen
davranigta bir azalma olmamigsa uygulamayi degistirebilirsiniz. Unutmayin ki cok
sik degistirilen uygulamalar yarar yerine zarar getirecektir.

7. Cocugunuzun olumlu davraniglarini édullendirin. Olumlu davranislari
odullendirmek en az istenmeyen davraniglari caydirmak kadar énemlidir. Ama
dikkatinizi istenmeyen davraniglar tzerinde yogunlastirmigsaniz cocugunuzun
olumlu davranislarini gézden kagirabilirsiniz. Cocugunuzun olumlu davraniglari-
ni fark etmek ve édullendirmek icin caba gdsterin. Cocugunuz bilmelidir ki sizin
hoslanmadiginiz, yalnizca onun bazi davraniglaridir, kendisi degil.

8. Cocugunuza istenmeyen davranisa alternatif olarak yapabilecegdi
olumlu davraniglar égretin. Bu konuya daha énce de degdinmistik. Cocugunuza
olumlu davraniglar kazandirmaya calisin. Olumlu davraniglarin 6gretimini, olabil-
digince, davranis sorunlarinin sik gergeklestigi ortamlarda yapmaya caligin.

9. Cocugun cevresindeki herkesi davranis degistirme programina katin.
Cocukla etkilesimde bulunan herkesi, istenmeyen davranislari caydirmaya ve
olumlu davraniglar 6dullendirmeye davet edin. Ornegin, siz cocugunuzu gérmez-

den gelirken, dedesinin onunla ilgilenmesine izin vermeyin.
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10. ilerlemenin kaydini tutun. En azindan ilk iki hafta istenmeyen dav-
ranisin ve égretmeye c¢alistiginiz olumlu davranigin gunde kag¢ kez meydana
geldiginin kaydini tutun. Bunu yapmazsaniz davranislarin olumlu yénde degisip
degismediginden tam olarak emin olamazsiniz. Kayit tutmaya davranis degis-
tirme programini uygulamaya baslamadan birkag¢ gun énce basglarsaniz prog-
ramin etkililigini daha kolay degderlendirebilirsiniz. Tuttugunuz kayitlara bakarak
programi surdirmeye ya da degistirmeye karar verebilirsiniz.

Moralinizi Yiiksek Tutmalisiniz!

Yukarida saydigimiz ilkeleri eksiksiz olarak yerine getirmek ancak bir stper
annenin ya da super babanin basarabilecedi bir istir. Oyle bir anne ya da baba
yveryUzunde olmayacadina gére zaman zaman sizler de bazi ilkeleri uygulama-
da zorlanabilirsiniz. Cok deneyimli anneler, hatta égretmenler icin bile, davranis
sorunlariyla basa ¢ikmak kolay bir ig degildir. Zaman zaman isler hi¢ de planla-
diginiz gibi gitmeyebilir. Yapmaniz gereken, olabildigince sakin olmaya calisarak,
kararhliginizi bozmadiginiz sirece eninde sonunda kazananin siz olacagina iliskin

inancinizi surdurmenizdir.

Cocugunuzun davranis sorunlariyla ugrastiginiz gunlerde, ailenizden ve
arkadaslarinizdan biraz daha fazla destege gereksiniminiz olabilir. Kendinize din-
lenmek ve rahatlamak icin ek zaman ayirmaniz gerekebilir. Yardim istemekten
ya da kendinize zaman ayirmaktan ¢cekinmeyin. Unutmayin ki bunlari cocugunuz
icin, onunla daha iyi ilgilenebilmek icin yapacaksiniz.

Cocugunuzun gésterdidi her ilerleme igin, kiguk bir ilerleme de olsa, ken-
dinizi 6dullendirmeyi ihmal etmeyin. Cocugunuzun davranig sorunlarini azaltmak
sizden cok kendisinin yararina olacaktir. Ona daha ¢ok arkadag edinme, daha
fazla beceri kazanma ve olumlu davranislar sergilemekten daha fazla zevk alma
firsatl yaratacaktir.

Simdi sirada davranis sorunlarindan kagcinma yollari var, sizlere bunlarin

neler oldugunu aciklomaya ¢alisacagim.



Davranis Sorunlarindan Kaginma

Eder cocugunuzun hi¢ davranig sorunu yoksa evde her ne yaplyorsaniz iyi
yaplyorsunuz, aile yasantinizi oldugu gibi surdurun.

Bu durumda buyuk bir olasilikla yukarida aciklanan ilkelerin bazilarini zaten
kullaniyorsunuz demektir. Bu ilkelerin cogu anne ve babalarin zaman zaman ken-

diliklerinden basvurduklari yéntemlerdir.

Eder cocugunuzda gérdugunuz birka¢ yaramazligin buydyerek davranig
sorunu haline gelmesini dnlemek istiyorsaniz, asagidaki hususlara dikkat edebi-

lirsiniz:

Olumlu davranislari mutlaka farkedin ve édllendirin. E§er cocugunuza,
kendi kendine, guzel guzel oynarken "Aferin” demek gibi bir aliskanliginiz yoksa
bdyle bir sey yapmayi énceleri yadirgayabilirsiniz. Ama bir kez alistiginizda bunu
otomatik olarak yapacaksinizdir. Unutmayin ki davranis sorunlarinin cogu yeteri
kadar ilgi gérmemekten kaynaklanmaktadir. Eger babanin gazetesini indirmenin,
annenin basini érguden kaldirmanin tek yolu yaramazlk yapmaksa ¢cocuk yara-
mazlk yapmayip da ne yapsin? Oysa ¢ocuk sessizce oynarken arada bir baba
gazetesini indirip “Legolardan yaptigin ev ne guzel olmus! Kimin icin yaptin ba-
kalim bu evi?” dese; anne &érguyu birakip birka¢ dakikaldgina ¢cocugunun yanina
otursa yaramazlhiga gerek kalir mi?

Aclik, basit ve tutarli kurallar koyun. Cocugunuzun, neyin kabul edilebilir,
neyin kabul edilemez oldugunailigkin hicbir kuskusu olmamasini saglayin. Zaman
zaman ¢ocugunuz kurallarin ne derece énemli olduguna iligkin sizi sinamaya kal-
kabilir. Bdyle bir duruma hazirlikh olun ve ¢cocugunuz kurallari cignemeye kalk-
tiginda ne yapacaginizi énceden planlayin. Kurallara uygun davrandiginda ise
kendisiyle gurur duymasini saglayacak sekilde cocugunuzu édullendirin.

Olumlu talimatlar verin. Hareketli bir cocugunuz varsa tum gunundz “Onu
elleme!”, “"Burada kogsma”, “Oyle yapma!”, “Sakin ha!”, “Hayir" gibi olumsuz talimat-
lar vermekle gecebilir. E§er bu tur uyarilarn ¢ok sik kullanityorsaniz bir sure sonra
hi¢ kuskunuz olmasin bunlar cocugunuzun bir kulagindan girecek, ébur kulagin-
dan cikacaktir. Talimatlarinizi olumlu ifadelere dénustirmeye calisin. “Bunu elle”,

“Suraya bas!""Bdyle yap", “Tabii kil", “Evet!” gibi... “Sakin ha!” ve “Hayir"larinizi cok
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6nemli durumlara saklarsaniz, etkili olma olasiliklari cok daha yuksek olacaktir.

“Yaramazlik” yaptiginda gésterebileceginiz tepkileri belirleyin. En hafif
yaramazlikta bile en siddetli tepkiyi gdsterirseniz, tepkilerinizin dnemi zayiflaya-
caktir. Yaramazlik durumunda gosterebilecediniz caydirici tepkileri, en hafiften
en siddetliye dogru siralayacak olursak:

Esyalarin yerini degistirmek: Bazi esyalarin yerini degistirerek, cikabile-
cek bazi yaramazliklari énleyebilirsiniz. Ornegdin, henliz cocugunuz ansiklopedi ile
kendi kitabi arasindaki farki ya da oyuncak fotograf makinesiile gercek fotograf
makinesi arasindaki farki bilmiyorsa bu durumda, bu esyalardan bazilarini sak-
lamak uygun olacaktir, degil mi?

Goérmezden gelmek: Eger cocugunuzun yaptigi yaramazlik hicbir tepkiye
yol agmazsa birka¢ denemeden sonra o davranisi yapmaktan vazgecer.

Alternatif sunmak: Cocugunuz uygun olmayan bir davranis girisiminde
bulunurken uygun bir davranis dnerisiyle karsisina ¢ikarsaniz digerinden vazge-
cebilir. Ornegin, kumas bebegini yikamaya kalkan bir cocuga plastik bebegini
yikamasi dnerilebilir.

Kesin bir “"Hayir": Eger sert ve kararli sekilde "Hayir” derseniz ve cocugunuz
yapmakta oldugu yaramazliga ara verirse hemen baska bir seyle ilgilenmesini
saglamaya calisin. “Hayir"i tekrarlamaktan kaginin. Cok duymak duyarsizliga yol
acgar.

Sozel uyari: Cocugunuza yanlisini dizeltme sansi taniyin. “Az énce baban
ne demisti?” ya da “Bigaklarlailgili kuralhimiz neydi?” gibi... Boyle bir uyari en azin-

dan ¢cocuga yaptigini tekrar degerlendirme firsati verebilir.

Yoksun birakma: Oyuncagdi geri almak gibi, cocugu bir nesne ya da etkin-
likten yoksun birakmak 6zellikle yasg¢a buyuk cocuklarda ise yarayabilir.

Mola: Tablo 1'de aciklanmigtir.

Her zaman: Kurallarla ilgili tartismaktan, bagirmaktan, fikrinizi degistir-
mekten, yari yolda vazgecmekten ve kisasa kisastan (Sen bana vurursan, ben



de sana vururum!) kaginin. Cunkd bunlar sorunu arttirici bir rol oynayabilecek
seylerdir.

Cocugunuza, kendisini sevdiginiz ama yaptigi bazi seyleri sevmediginiz
mesajini verin. Cocugunuza “Ben seni artik sevmiyorum. Git kendi odanda otur
demekle “Fincani kirdigin icin gidip odanda oturacaksin” demek arasinda ¢ok
buyuk bir fark vardir!

Davranis Degistirmede Uyulmasi Gereken ilkeler

Cocugunuzun davranisiyla ilgili olarak belirlediginiz amacglara gocugunuzun

uymasini saglamanin yollarini ézetleyecek olursak:

=

Amaclarinizin neler oldugunu bilin.

N

. Cocugunuzla etkilesimde bulunan herkesin bu amaglari bilmesini sag-
layin.

3. istenmeyen davranigin sonucunda ne olacagina karar verin.

4. istenmeyen davranistan sonra, belirlediginiz sonucun hemen ortaya
¢ikmasini saglayin.

5. Tutarh olun.

6. Cocugunuzun olumlu davraniglarini édullendirin.

7. Cocugunuza sorunlu davraniglarini degistirmenin yollarini gdsterin.

8. Davranig degdistirme programina ¢cocugun cevresindeki herkesi dahil
edin.

©

ilerlemenin kaydini tutun.
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Tablo 1. istenmeyen Davranis Sonrasinda Gésterilebilecek Caydirici Tepkiler

jstenmeyen davranig sonrasinda yapmamiz gereken ve caydirici tepkiler olarak adlandirilan
bazi yéntemler vardi. Asagida bu tepkiler sirasiyla verilmistir:

Gormezden Gelme

istenmeyen davranis cocudun kendisine ve cevresine zarar vermiyor, sadece ilgi cekmek
amaciyla yapiliyorsa gérmezden gelme, bu davranisin azaltiimasinda etkili olarak kullanila-
bilir.

Cocugunuzla fiziksel olarak ilgilenmek, onu kaldirmak, tasimak zorunda kalsaniz bile, onun-
la g6z kontagi kurmamaya, konusmamaya dikkat edin. Yani kis rolund yapmaya ¢alisin!
Gormezden gelme, dzellikle dikkat cekmeye ydnelik davranislarda ¢ok etkili olabilir.

Bazi durumlarda gérmezden gelmek olanaksiz olabilir. Ornegin cocugunuz kiguk kardesini
cimdiklemisse kardesi aglamamazlik edemez. Béyle bir davranistan sonra farkl bir caydirici
tepki kullanmak gerekecektir.

Cocugunuzun sahip oldugu bir seyi geri aima

Bu caydirici tepki daha ¢ok buyik cocuklarla kullanilir. Ornegin, cocugun oynamakta oldugu
oyuncak elinden alinabilir ya da izlemekte oldugu TV kapatilabilir. Ancak bu tepki isten-
meyen davranistan hemen sonra gosteriimelidir ve cocugun neden bdyle bir tepki aldigini
anlamasi saglanmalidir. Cocugun istenmeyen davranisa son vermesi durumunda geri alinan
sey cocuga hemen iade edilmelidir.

Mola

Mola uygulamasinda ¢ocuk istenmeyen davranigl yaptiktan hemen sonra 5 dakika gibi kisa
bir streligine bulundugu ortamdan ¢ikarilarak yalniz birakilir. Cocuga neden disari ¢ikarildigi
séylenir ama bagka bir aciklama yapilmaz. Mola uygulamasinin ¢cocugu korkutmamasina
dzen gosterilir. Ornegin eger cocuk, odasinda tek basina kalmaktan korkuyorsa karyolasina
konabilir ama odanin kapisi agik birakilir. Mola sirasinda cocugunuzun aglamalarini, bagir-
malarini gérmezden gelip yatismaya basladiginda yanina giderek eski ortamina geri dén-
mesini saglayin.

Mola uygulamasinin bir sakincasi eglenceli bir etkinlik halini alma olasiligidir. Ozellikle diger
cocuklarin bu olaya ilgi géstermeleri ceza olarak uygulanan bir seyi etkisiz hale getirebilir.
Boyle durumlarda mola uygulamasindan vazgecgip baska bir teknik denemeye c¢alisin.

Eger planladiginiz gibi uygulayabiliyorsaniz, molayi iki hafta kadar sureyle her istenmeyen
davranigtan sonra uygulamaya devam edin. Bu sure sonunda istenmeyen davranista azal-
ma oldugunu fark ederseniz mola uygulamasi ise yariyor demektir. Uygulamayi strddrin.
Eger istenmeyen davranista azalma yoksa bagka bir caydirici teknik deneyin.
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BECERi 1 Cocuk bloklari delikten iceri atar.

A

MATERYALLER

O Ince dikdértgen veya kup bloklar.

O 2 plastik kap veya kutu, bir tanesi
kapakli ve kesilmis olmali (kesik
sadece blogun gecebilecedi bu-
yuklukte olmal.

O Ayakkabi kutusu ve kaplari koya-

cak buyuklukte kesilmig iki delikli
kapak.

HEDEFLENEN BECERILER

e ince motor

e El g6z koordinasyonu

FARKLI UYGULAMALAR

Kutunun sol tarafina iki farkli bloklar (ér.
kare ve daire) konulursa ve sag tarafa bu blok-
lara uyan iki delik acilirsa bu beceri daha da iler-
letilebilir. Cocuklar dogru blogu ona uygun olan
sekilde kesilmis kapaktan iceri atmalidiriar.

Bir ikinci kap kullanilabilir. Farkh renkler-
de ayni bloklar kullanilabilir. Her kabin kapagdi iki
farkli renkte olan bloklarla eslesebilir. Cocuklar
bu sekilde bloklari renklerine gére de ayirip blok-
lar dogru kapatan iceri atabilirler.
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BECERi 2 Cocuk mandallari kutudan ¢ikarip delikten igeri atar.

FARKLI UYGULAMALAR

Eger cocuklar ilk iki parmagini kullanarak
kutu kenarindan mandallari c¢ikartamiyorlarsa
mandallar bir baska kapta tutulabilir. Ogrenciler
bu sekilde mandallari bu kaptan alip diger deligi
olan kutuya atabilirler.

MATERYALLER

0 10-15 mandal (cocugun yapabi-
lecegdi seviye ve basarisina gére
adet degisebilir.).

O Mandallari atabilmek igin Ustine
kucuk bir delik kesilmis bir kutu.

O BuUtun materyallerin topluca bir
arada tutulabilecegdi bir ayakkabi
kutusu.

HEDEFLENEN BECERILER

 ince motor (bas ve isaret parmakla
tutabilme)

e E| gbz koordinasyonu
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MATERYALLER

O Kucguk toplar (bu toplar duyusal bir
tepki olusturmalari icin tirtikli veya
dokulu olmaldir.).

O Bir kutu ve kapaginda “X" seklinde
kesik.

0 BUtun materyalleri tutabilmek icin
bir tepsi ya da kutu.

HEDEFLENEN BECERILER

¢ ince motor

o El gbz koordinasyonu

FARKLI UYGULAMALAR

Plastik kapagin Uzerine “X" kesmek ¢ocu-
ga dokunma duyusu kazandirir. Cocugun topu bi-
raz siddetle ittirmesi gerekir ve ¢cogu ¢cocuk par-
maklarinin “X" sekline girmesinden hoglanir.
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BECERi A Cocuk bloklari kutudan ¢ekerek cikartir ve

delikten igeri atar.

MATERYALLER

O Arkalarina cirt yapistiriimis bloklar.

0O Uzerinde kare seklinde bir delik
olan ayakkabi kutusu ve deligin Ust
kismina yapisik cirtlar.

HEDEFLENEN BECERILER
e ince motor

e E| gbz koordinasyonu

FARKLI UYGULAMALAR

Cocugun ilgisi ve motivasyonuna goére
(plastik dinozor, ¢ingirak vb) herhangi bir nesne
bloklarin yerine kullanilabilir.
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BECERI 5

A

MATERYALLER

O Renkli eva veya kartondan
kesilmis ayiciklar.

O Avyiciklarin renginden kesilmig
daireler.

O Daireleri eglemek icin cirtlar.

HEDEFLENEN BECERILER

e ince motor

Cocuk daireleri renklerine gére ayilarla esler.
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BECERi 6 Cocuk bliyik dama taslarini delikten igeriye atar.

MATERYALLER

0 Dama taglari.

O Dama taslarini koyacak bir kutu.
O Ayakkabi kutusu ve kutunun

ustunde dama taslariyla ayn
kalinlikta olan bir kesik.

HEDEFLENEN BECERILER
e ince motor

e El gbz koordinasyonu

FARKLI UYGULAMALAR

Farkli buyuklukte dama taslari da kulla-
nabilirsiniz, bu ebat ayrisimini ve ayni zamanda
delige koyarken ince motor becerilerini ¢aligtir-
malarini saglar. iki delik agmayi unutmayin. Biri
sadece kucUk damalarin sigacagi digeri de bu-
yUuk damalarin sigabilecegdi sekilde olsun. Burada
dikkat edilmesi gereken, cocugun kuguk dama
taslarini bayuk delikten atmamasidir.
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MATERYALLER

O Renkli oyuncak arabalar.

O Arabalari icine koymak igin kuguk
bir kutu.

O Park yerleri icin Gzerine renkli kege
ya da kartondan olusturulmus park
yerleri (yol seklinde dekore edilebi-
lir.).

HEDEFLENEN BECERILER

e Motor

e Birebir esleme
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FARKLI UYGULAMALAR

Cocugun seviyesine goére el gbz koordi-
nasyonunu gelistirmek icin kivrimli bir yol tercih
edilebilir. Park yeri sayisi artilarak rakamlarla es-
leme yaplilabilir.



FARKLI UYGULAMALAR

UclnclU bir asama olarak cocuktan ka-
paklari kapatmadan ve ayakkabi kutusunun Uze-
rindeki delige atmadan énce kutularin igcine pa-
muk doldurmasini isteyebilirsiniz.

MATERYALLER

O Kutularn koymak icin kiguk bir kap.

O Kutularinin kapaklarini koyabilece-

gimiz kucuk bir kap.

[l Kapaklari takilmig kutulari igine at-
mak icin, delik agilimis ayakkabr ku-

HEDEFLENEN BECERILER

tusu.

ince motor
iki agsamali gbrevier

El g6z koordinasyonu
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] ocuk daireleri farkh tipte deliklerden iceriye
BECERI 9 ¢ serly

atar.

A

MATERYALLER

O 3 farkh renkte Kkesilmis daireler
(dama tasi) ve onlari igerisinde mu-
hafaza etmek icin bir kap.

O Bir ayakkabi kutusu ve icine daire-
leri atmak i¢in Ustande farkli yénler-
de kesilmig delikler.

HEDEFLENEN BECERILER

e ince motor

e Bas ve isaret parmaklariyla
tutma

e El gbdz koordinasyonu

FARKLI UYGULAMALAR

Butun kirmizi renkteki dairenin dikey, mavi
renkteki dairenin yatay atildigini kontrol etmek
icin kutunun icine bir ydntem tasarlayabilirsiniz.
Fakat bu beceri renk ayristirma igin degil daha
¢cok motor becerileri gelistirmek i¢cindir ve co-
cugun butun delikleri zorlu bir motor beceri igin
kullandigi sirece hangi rengin hangi delige gittidi
onemli degildir.
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BECERi 10 Cocuk bozuk paralari kumbaraya atar.

MATERYALLER

O Farkh boyutlarda bozuk paralar.

0 Bozuk paralarin icerisinde muhafa-
za edilecedi kucuk bir kap.

O Bir kumbara veya uUstunde kesik
seklinde delik olan bir kutu.

[l BUtun malzemelerin igerisinde mu-
hafaza edilebilecegi bir kap.

HEDEFLENEN BECERILER

e ince motor

e Bas ve isaret parmaklariyla
tutma

e Elgbz koordinasyonu

FARKLI UYGULAMALAR

Bozuk para boyutlarinin ¢ocuklariniz igin
uygun oldugundan emin olun. Cocuklarinizin bul-
dugunu adizlarina alma gibi bir davranigi varsa
kacuk parcalar kullanirken dikkatli olmalisiniz.
Eder bu konuda bir endiseniz varsa bozuk para
yerine evde bulunan farkli bluyuk nesnelerle de
uygulama yapabilirsiniz.
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BECERIi 11

A

MATERYALLER

O Laminasyondan gegirilmis yuz
figuru ( karton ya da evadan da
yapilabilir.).

O Parcalar takilirken yuz figlrinin
sabit duracagi sert dosya ya da
mukavva.

O YUz parcalarinin Uzerinde duracagi
serit cirtlar ya da muhafaza edile-
cegi bir kap.

HEDEFLENEN BECERILER
e ince motor
e El gbz koordinasyonu

e YUz bolumlerini tanima

Cocuk yuz pargalarini uygun yerlerine yerlestirir.

FARKLI UYGULAMALAR

Yuz figuru karton ya da evadan yapilabi-
lecegdi gibi, kirtasiye veya oyuncak magzalarinda
satilan farkl tirdeki patates kafalarla da yapila-
bilir ( Korsan patates, cocuk patates gibi).
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BECERi 12 Cocuk birbirine takilan legolardan bir yapi insa

eder.

MATERYALLER

O Farkh renklerde birbirine takilan le-
golar ve onlarin icerisinde muhafa-
za edilebilecedi bir kap.

O Ayakkabr kutusunun Uzerine koyul-
mus, model olmasi i¢in insa edilmis
bir yapi (cocuk yaplyi insa ettikten
sonra, parcalarin oldugu kaba bu
yapi geri konabilir.).

HEDEFLENEN BECERILER

e ince motor

e El gbz koordinasyonu

FARKLI UYGULAMALAR

Bu becerinin zorlugunu farkli buyuklukler-
de ve sekillerde legolar kullanarak degistirebilir-
siniz. Legolarin modelle tam olarak eglendigin-
den emin olun.

Ogrencilerin parcalamama ve parcalarini
kullanmamalari icin model yapiyi uhu kullanarak
yapistirabilirsiniz.
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BECERi 13 Cocuk renkli makarnalari renklerine gore

cubuklara dizer.

A

MATERYALLER

O Renkli makarnalar (guaj boyasi ile
boyandl.).

O Cikolata kutusu.

O Uzun pipet (gugj boyasi ile boyan-
du).

HEDEFLENEN BECERILER

e Motor

e Esleme

FARKLI UYGULAMALAR

Ek olarak ince motor calismalari icin gu-
buk sayisi arttirilabilir. Renkler ¢ogaltilarak egle-
me arttirilir. ince motor ¢alismalari icin cubuklar-
dan ge¢en makarnalarin boyutu kugultulebilir.
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Cocuk legolari ilgili seklin Uzerine yerlestirir.

MATERYALLER

O Renklilego parcalari.

0 Legolariicerisinde muhafaza
etmek icin klguk bir kutu.

[0 Lego boyutlarinin gizili oldugu PVC
kapl kagit.

HEDEFLENEN BECERILER
e Esleme

o Motor beceri

N~

FARKLI UYGULAMALAR

Lego sayisi artirlarak renk esleme zorlas-
tinlabilir. Lego cizimleri siliklestirilerek égrencinin

sekli eslemesi zorlastirilabilir. ‘

e8NS
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A

MATERYALLER

O

O

HEDEFLENEN BECERILER

e Esleme

70

Renk 6grenme

BECERi 15 Cocuk kiicuk renkli ponponlari balik tizerinde

ayni renklerin tGizerine koyar.

Mukavva karton.
Boya kalemleri.
Renkli ponpon.

Renkli ponponlari icerisinde
muhafaza etmek icin plastik poset.

FARKLI UYGULAMALAR

Renkler istege gbre degistirilebilir. Okuma
yazma bilen ¢ocuklar i¢in renkleri kalemle ¢izmek
yerine, kalemle renk isimleri yazilir ve yazi ile es-
leme yaptirilir. Renk sayisi artirilabilir ya da azal-
tilabilir. Balik yerine farkh bir hayvan ya da nes-
ne kullanilabilir, ponponlar yerine renkli kagitlar,
mandal ya da renkli nesneler kullanilabilir.
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BECERi 1 6 Cocuk kapaklari renkleriyle esleyerek bir

seklin icine ittirerek yerlestirir.

MATERYALLER

O Kilitli poset.
O Beyaz karton ya da beyaz kadit.

O Renkli kapak.

HEDEFLENEN BECERILER
e Esleme
e Motor

e E| gbz koordinasyonu

FARKLI UYGULAMALAR

Kapak yerine renkli boncuklar kullanilabilir.
Beyaz kagdit Uzerine renkli kalemle yol cizmek ye-
rine pipetlerle sekiller olusturulabilir. Boncuk ve
pipetlerin renkleri istege gdre degistirilebilir.

Boncuk sayisi artirilabilir ya da azaltilabilir.
Beceriyi zorlastirmak icin daha kuguk boncuklar
kullanilabilir. Beceriyi kolaylastirmak isteyenler
boncuk boyutunu buyutebilir.
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BECERi 17 Cocuk sayi ve rengine gére mukavva

uzerindeki pipetlerden ip gegirir.

MATERYALLER

O

O

Mukavva.

Renkli pipetler.

Yapigkanl rakamiar.

Pipetleri yapistirmak igin yapistirici.

Ayakkabl bagcid.

HEDEFLENEN BECERILER

72

ince motor
Esleme
Matematige hazirlik

El g6z koordinasyonu

FARKLI UYGULAMALAR

Rakamlar ve pipet sayisi ¢cogaltilarak 69-
rencinin dikkatini artirici bir zemin hazirlanabilir.

Rakamlar tahta cubuk ve mukavva Uzeri-
ne karisik bir sekilde yerlestirilerek daha zorlu bir
zemin hazirlanabilir ve 6grencinin olusturulan du-
zenegdi ezberleme ihtimali ortadan kalkmis olur.

Pipet renkleri cogaltilarak daha fazla renk
esleme ve renk 6grenme saglanabilir.
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BECERi 18 Cocuk cizilerek olusturulmus yollardan gazoz

kapagdini rengine gore ilgili delikten iceri atar.

MATERYALLER

O Gazoz kapagu.
O Yol yapmak icin kalem.
OO0 Tahta cubuk.

O Kapaklarin ve tahtanin arkasina
yapistirmak i¢in miknatis.

O Mukavva karton.

HEDEFLENEN BECERILER
e ince motor

e El gbz koordinasyonu

FARKLI UYGULAMALAR

Elinizde mukavva karton yoksa bunun ye-
rine ayakkabi kutusu gibi bir kutuyu degerlendi-
rebilirsiniz. U¢ yol yapmak yerine tek yol yapabi-
lirsiniz ve bu yolu daha da karmasik yapabilirsiniz.

Miknatisla yapmak yerine elle de yaptira-
bilirsiniz. Cocuk kapagdi eline alir ve yollarin tze-
rinden gecerek delige atar. Grup olarak oynayip
yaris yapabilirsiniz. En kisa sUrede bitiren yarisi
kazanir.
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BECERI 19
\

MATERYALLER

O Renkli ve renksiz mukavva.
O Silikon tabancasi.
O Bilye.

O Maket bicagdi, makas.

HEDEFLENEN BECERILER

e Motor beceriler

Cocuk bilyeleri buyuk kas becerilerini

kullanarak hedeflenen noktalara goétiiriir.

FARKLI UYGULAMALAR

Materyali grup ¢alismasi haline getirebil-
mek icin mukavva iki égrenciye karsilikl tutturu-
lup birlikte uygulama yaptirilabilir.

Daha zor hale getirmek amach materyalin
bir tarafi sabitlenip, diger tarafina kollar eklenip o
sekilde uygulama yaptirilabilir.
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ESLEME
BECERILERi




BECERi 20 Cocuk renkli plastik yumurtalari yumurta

kutusunda uygun yerlere koyar.

A

MATERYALLER

O Renkli plastik yumurtalar.

O Yumurta kutusu.

O Yumurta kutusunda yumurtala-

rin gelecegdi yerlere yapistirilacak
renkli cikartmalar.

HEDEFLENEN BECERILER
e Esleme

e Matematige hazirlik

FARKLI UYGULAMALAR

ince motor gelisimini desteklemek icin yu-
murtalar pargalar haline ayrilabilir ve cocuk on-
lari yumurta kutusuna yerlestirmeden dénce bir-
lestirebilir.

Renk ismi renkli veya beyaz yapistirmala-
ra yapistirilip, yumurta kutusuna yapistirilabilir ve
¢ocuklarin bu yazili isimlere gére renkli yumurta-
lari eslemeleri istenebilir.
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BECERi 21 Cocuk mandallari uygun renklerle esler.

MATERYALLER

O Renkli mandallar.

0 Mandallari esleyebilmek icin
Uzerinde ayni renkler olan karton
kareler.

O Mandallarin oldugu bir kap.

O BUtun malzemelerin icine
koyulabilecedi bir tepsi veya kutu.

HEDEFLENEN BECERILER

Esleme

Matematige hazirlik

ince motor

FARKLI UYGULAMALAR

Daha kolay ve hizli bir beceri igin, kutuya
her renkten birer tane mandal koyulur. Cocuklar
renklerini dikkate alarak mandallari eslestirir.

Kartonun Uzerini boyamak yerine, renkle-
rin isimleri kartonun Uzerine yazilabilir ve bdyle-
likle 6grenciler mandallari gérdukleri kelimelere
gbre esleyebilir.
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BECERI 22 Cocuk sekil parcalarini sekillerin cizili oldugu

yerlerle esler.

A

MATERYALLER

O Arkalari cirth kendine 6zgu sekilleri
olan parcalar.

0 Uzerinde parcalarin gizili oldugu bir
mukavva parca ve cizili sekillerin
ortasinda cirt.

O Eslenecek parcgalariicerisinde
muhafaza etmek igin bir kap.

0 BUtUn malzemeleri icerisinde mu-

hafaza etmek igin bir tepsi veya bir
kutu.

HEDEFLENEN BECERILER

e Esleme

o Gorsel ayrim

e Matematige hazirlik
FARKLI UYGULAMALAR

; Parcalari eksik olan takmali yapbozlariniz
% o var mi? Burada elinizde kalan pargalari kullana-
bilirsiniz. Parcalarn takmali yapboz tahtasi yerine
mukavvaya sekillerini ¢izip, cirt yapistirabilirsiniz
ve boylelikle elinizde yeni bir yapbozunuz olur.
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BECERi 23 Cocuk renkli bloklari uygun renkteki bélmelere

yerlestirir.

MATERYALLER

O Renkli 2.5'cm bloklar.
O Bloklari koyacak bir kap.

OO0 Kagida ya da kartona cizilmis
renkli sekiller.

HEDEFLENEN BECERILER
e Esleme
¢ Matematige hazirhk

e Birebir esleme

L o

-

FARKLI UYGULAMALAR

Daha kisa bir beceri icin, yumurta kartonu
kullanin ve ikiye kesin. Boylelikle cocuklar sadece

alti yeri eslemis olacaklar. .

kalibinin i¢cine renkli yapistirmalar kullanin. Bu ’
materyallerle cocugun her blogu buz kalbindaki .

Birebir egleme caligmak istiyorsaniz buz

yerine koymasi gerekecektir.

P mmnm
mg
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MATERYALLER

O

Renkli kartonlar (veya ev dekoras-
yonu magazalarinda bulunabilen
renkli fayanslar, magazada sergile-
nen fayanslarin genelde kendinden
delikleri olur.).

Renkli pargalari koymak igin bir
kutu.

Renkli pargalari asmak icin plastik
aski.

Gorsel model olmasi icin ayakkabi
kutusuna her rengin 6érnegi yapis-
tirilir.

HEDEFLENEN BECERILER

80

Esleme
Matematige hazirlik

ince motor

FARKLI UYGULAMALAR

Daha kuguk bir beceri “kutusu” icin ayak-
kabi kutusu yerine plastik kancalar sert bir parca
mukavvaya yapistirilabilir. Model renkli parcalar
ayakkabi kutusuna guclu bir yapistiricr ile yapisti-
rilabilir.



BECERi 25 Cocuk tipa tip ayni olan varliklarin resimlerini

esler.

FARKLI UYGULAMALAR

Yeni kutu yapmadan resimlerin degisi-
mi icin, resimleri kutunun Ust kismina koymadan
once yapiskanl seffaf resim cerceveleri koyun.
Yeni resim koyup degistirmeniz gerektigi zaman-
da sadece resimleri gerceveden ¢ikarin, cergeve-
ler kutuda kalsin ve yeni resimler eklenebilsin

MATERYALLER

0 Birbirine tipa tip benzer iki set resim
(bu tar resimler takvimlerde gunleri
etiketlemek icin kirtasiyelerde satil-
maktadir.).

O Ayakkabi kutusu ve Ust kisminda bir
set resim ve resimlerin altinda cirt.

0 Bosta olan resimleri muhafaza
etmek icin bir kutu.

HEDEFLENEN BECERILER

Esleme
e GOrsel ayrim

o Okuma oncesi
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BECERi 26 Cocuk ayni renkteki bloklari 6nceden

belirlenmis kaliplarla esler.

A

MATERYALLER

O Ayakkabi kutusunun udstlne yapig-
tinlmig 2.5'cmlik renkli bloklar.

O Her blogun alt sirasina yapistiriimig
cirt parcalari.

O Ayakkabi  kutusunun Uzerindeki
bloklara uyacak altlarina cirt yapig-
tirnlmis bloklar.

O Bloklari icerisinde muhafaza etmek
icin kaguk bir kap.

HEDEFLENEN BECERILER
e Esleme

e Matematige hazirlik

FARKLI UYGULAMALAR

Kutunun Ustune yapistirilacak bloklar igin
9uclu bir yapistirici kullanilabilir. Bu yéntem kalici
bir bag olusturur ve cirtl bloklarin karismamasina

A \:-“- 3 yardimcl olur. Ayrica cirtlari renklendirmek veya
Q g % kenarlarini cizmek beyaz ylizeyde beyaz cirtlarin

daha belirgin olmasina yardimci olur.
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BECERI 27 Gocuk daha detayh resimleri esler.

MATERYALLER

O Eslenecek resimler (Hafiza oyunu
resimleri.).

OO0 Esglenecek resimlerin bulunacadi
tepsi (bu tepsi hafiza oyunu ile de
geliyor.).

0 BUtdn resimleri icerisinde muhafa-
za etmek igin bir kutu.

HEDEFLENEN BECERILER
e Esleme
o GoOrsel ayrim

e Okuma oncesi

FARKLI UYGULAMALAR E 4
Resimleri bant veya yapistiriciyla tepsi- “ @i

ye tutturabilirsiniz. Bu sekilde eglenecek resimler

tepside kalir ve ¢cocugun gérevi bosta olan re- ,
simleri tepsideki resimlerle eslemek olur.

Esleme becerisini tamamlayan cocuklar

icin resimleri ters gevirerek, hafiza oyunu seklinde 5 G
de uygulama yapabilirsiniz. _ @ ‘g
~5/ =6
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BECERI 28 Cocuklar sekilleri esler.

A

MATERYALLER

O Cesitli sekillerde bloklar ve
ortalarinda cirtlar.

O Bloklar birlesince olusacak seklin
ayakkabl kutusuna veya
mukavvaya cizili resmi.

00 Modeldeki her seklin ortasina cirt.
[J Modele eslenecek parcalarin

icerisinde muhafaza edilecegi bir
kutu.

HEDEFLENEN BECERILER

e Esleme

¢ Matematige hazirlik

FARKLI UYGULAMALAR

Ayni sekilleri siniflandirma icinde kullana-
biliriz. Cocuklar butun tg¢genleri, daireleri, kareleri

‘N vb. siniflandirabilir.
r S

Modeli yaparken her sekilin bir kere kul-
lanildigindan emin olun. Cocugun bu gdérevi bi-
tirebilmesi icin kutudaki butun sekilleri eslemesi
gerekir. Modeli renklendirmeye caligin, eslenecek
parcalarla benzemesine dikkat edin.
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MATERYALLER

O Uzerinde farkli resimler olan seritler
(yukaridaki 6rnek resimde kullani-
lan 2 ayni serit panolarin kenarla-
rina yapistirilan kendinden yapis-
kanli seritlerdir.).

O Her resmin Uzerine cirt.

O Arkalarina cirt yapigtiriimis, eglene-
cek kesilmis resimler.

O Esglenecek resimleriicerisinde mu-
hafaza etmek icin bir kap.

HEDEFLENEN BECERILER

e Esleme

¢ Matematige hazirhk

o Okumaya hazirlik

FARKLI UYGULAMALAR

Panolarin kenarlarina yapigtirilan kendin-
den yapiskanli seritlerin kendine ait sade resim-
leri olabiliyor. Bu seritler esleme becerisi icin ha-
rika bir arag¢ olabilir. Benzeri bir beceri; bir parca
mukavva ve yapiskan, el ¢izimi veya bilgisayar-
dan cikarilan resimler veya lastik maharla resim-
ler kullanilarak hi¢ yoktan baslanarak da yapila-
bilir.
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BECERi 30 Cocuk kutulari kapaklariyla esler.

A

MATERYALLER

O Kendinden farkll renklerde kaplan-
misg, ¢esitli kuguk kutular.

O igerisinde kutu altlarini ve kapakla-
rinl muhafaza etmek igin bir ayak-
kabi kutusu.

HEDEFLENEN BECERILER
e Esleme
o Matematige hazirlhk

e Motor beceri

FARKLI UYGULAMALAR

Kutularin kendinden renkli olmasi esleme-
ye yardimci olabilir. Daha zorlu bir beceri igin ku-
tularin 6zgun halini kullanin. OJrencilerin bu se-

kilde sadece kutularin buyukluklerini kullanarak
esleme yapmalari engellenmis olur.
\\ iki ayakkabi kutusunun Gzerine “acik” ve

"kapall” yazin bdylece kutular ile acik kapall kav-
ramlari arasindaki iligkiyi 6gretebilirsiniz.
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BECERi 31 Cocuklar nesneleri resimleriyle esler.

MATERYALLER

O Cesitli nesneler ve nesnelerin
resimleri.

O lIcerisinde nesneleri muhafaza
etmek i¢in bir kutu.

O Nesneleri resimleriyle eslemek icin
icinde “bdIme” olan bir ayakkabi
kutusu.

O Her "bdlmeye” yapistiriimis nesne
resimleri.

HEDEFLENEN BECERILER
e Esleme

o GoOrsel ayrim

FARKLI UYGULAMALAR

Bu beceri nesneleri resimleriyle esleme-
ye yeni basglayan ¢ocuklar i¢indir. Cocuk ilerleme
gosterdikgce godrseller bilgisayar veya renkli el
cizimleri ile degistirilebilir. Cocuk nesneleri renkli
cizimlerle eslemeye baslayinca, siyah beyaz ¢i-
zimlere gecilebilir. Her asama zorluk artirilir ve re-
simler artik nesnelerin tipa tip aynisi oimamaya
baslar.
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BECERi 32 ‘ Cocuklar tipa tip ayni basit resimleri esler.

A

MATERYALLER

O 2 setresimli kartlar, diger set bosta
eslenecek kartlar.

[ Kart veya mukavvadaki resimlerin
Uzerine yapistiriimis cirtlar ve egle-
necek kartlarin arkasina yapistiril-
mig cirtlar.

U Eslenecek kartlari icerisinde muha-
faza etmek icin bir kutu.

HEDEFLENEN BECERILER
e Esleme

e Gobrsel ayrim

FARKLI UYGULAMALAR

Ayni resim tahtasi daha ileri seviyedeki
6grencilerin okuma becerileri icinde kullanilabilir.
Resimleri resimlere eslemek yerine, égrenci keli-
melerin yazildigi kartlari resim tahtasina esleye-
bilir.

=]

88 OTIZMLI COCUGA SAHIP EBEVEYLER ICIN MATERYAL VE ETKINLIK KiTABI



FARKLI UYGULAMALAR

Cocuklar énce belirli harf gruplarini 6gre-
nip tum alfabe yerine éJgrendikleri bazi harfleri
esleyebilirler.

Cocuklar alfabe sirasini ezberlemesin diye
kardan adamlar alfabe sirasi yerine, karisik bir
sekilde siralanabilir.

MATERYALLER

O

O

Karton ve yapigkanli cirt.

Blyuk ve kuguk harfli kardan
adam PVC'leri

Kardan adamlarin sapkasini
kesmek icin makas.

Kucguk harfli sapkalar koymak igin
kutu.

Kardan adam gdvdelerini kartona
yapistirmak icin yapistiricl.

HEDEFLENEN BECERILER

Esleme
Alfabe
BUyUk kucuk harf eslemesi

Okuma yazmaya hazirlik
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BECERi 34 Cocuk tuttugu baliklari renklerine gére

esleyerek kutunun igine atar.

A

MATERYALLER

0 Karton kutular.

O Mukavva.

O Renkli elisi kagitlari.
O Yapistiric.

O Sopaq, ip ve miknatis.

O Renkli sénillerden yapilmig baliklar.

HEDEFLENEN BECERILER

e Esleme becerileri

FARKLI UYGULAMALAR

Kutularin yerleri degistirilerek materyalin
kullanilabilirligi artirilabilir. Balik sayilari ¢ocugun
duzeyine uygun ayarlanabilir. Miknatish sopa ye-
rine cocuk elleriyle de esleme yapabilir.
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BECERi 35 GCocuk mandallari sayi ve renklerine gére esler.

MATERYALLER

O Farkh renklerde mandallar.

O Mandallarin hepsini icine koymak
icin kutu.

O Mukavva.

O Rakamlari yazmak icin renkli kalem.

HEDEFLENEN BECERILER

Esleme

Renk 69renme

Matematige hazirlik

ince motor

FARKLI UYGULAMALAR

Rakam bilmeyen ¢ocuklar i¢cin rakam yeri-
ne sadece renkler kullanilabilir. Beceriyi zorlastir-
mak i¢in batin mandallar ayni renk kullanilabilir.
Cocuk sayilara gére mandal takar.

Sayilari rakamla yazmak yerine harfle ya-
zilabilir. Evinizde yeterli mandal yoksa bunun ye-
rine renkli kagitlari sayilara gére keserek esleme
yapabilirsiniz.
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SINIFLANDIRMA
BECERILERI




BECERi 36 Cocuk nesneleri renklerine gére siniflandirir.

A

MATERYALLER

O Farkh renklerde nesneler.

O Siniflandirnimis nesneler ve butin
renkteki nesneler icin farkli bdl-
meleri olan bir kutu, ayri bélmeleri
olan tabak gibi (veya 3 farkli kutu
da kullanilabilir.).

O Siniflandinimis bélmelerin tabanin-
da etiketler.

HEDEFLENEN BECERILER
¢ Siniflandirma
¢ On matematik

e Onokuma

FARKLI UYGULAMALAR

Renkleri 6grenen cocuklar icin taban eti-
ketleri arabalarin renkleriyle ayni olabilir veya
s6zcuk okumayi égrenen cocuklar icin kelimeler
siyah renkli yazilabilir.

iki farkli tarde araglar siniflandirilabilir (6r-
negin arabalar ve kamyon, tekne ve ucak).
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BECERi 37 Cocuk daireleri renklerine gére ayirir.

MATERYALLER

O 3 farkh renkte kesilmis daireler ve
onlari icerisinde muhafaza etmek
icin kuguk bir kap.

O Bir ayakkabi kutusu Uzerine agilmis
3 delik ve deliklere monte edilmis 3
kap, her renk icin bagka bir kap.

O Kaplari siniflandirmak icin ayakkabi
kutusunun Uzerine monte edilmig
kaplarin Ust kismina yapistiriimig
her rengi temsil eden birer daire.

HEDEFLENEN BECERILER

o Siniflandirma

o Matematige hazirlik

FARKLI UYGULAMALAR

Bazi ¢ocuklar belli bir sure igerisinde bir-
¢cok renk siniflandirabilir. Bu becerileri gelistirmek
icin daha uzun bir ayakkabi kutusu kullanarak
Uzerine 5 veya 6 daire konulabilir.

Daha fazla ince motor pratigi yapmak igin
cocuklar daireleri kaplara koymak yerine, ayak-
kabi kutusunun Uzerine acilmig deliklere atabilir-
ler.
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BECERi 38 Cocuk 3 farkl renkte oyuncak parcalarini

renklerine gore siniflandirir.

A

MATERYALLER

O 3 farkl renkte oyuncak parcalari.

0 Karton ya da mukavvanin Uzerine
yerlestiriimis renkli bardaklar ve
oyuncak parcalarini i¢gerisinde mu-
hafaza etmek icin 4 adet kap.

HEDEFLENEN BECERILER

e Siniflandirma

¢ Matematige hazirhk

FARKLI UYGULAMALAR

Eder parcalarin kendine has 6zellikleri var-
sa (ér. araba veya hayvan), bu beceri parcalarin
iki &zelligine goére gelistirilebilir: Kirmizi arabalar,
kirmizi hayvanlar; mavi arabalar, mavi hayvanlar;
yesil arabalar, yesil hayvanlar; sari arabalar, sari
hayvanlar.
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BECERi 39 Cocuk ug¢ farkl renkten olusan boncuklari

siniflandirir.

MATERYALLER

O Birkag farkl renkte buyldk boncuk.
O Bir ayakkabi kutusu.

O Farkh renkteki boncuklarin siniflan-
dinlp igine konulabilmesi icin ayak-
kabi kutusunun igcindeki bdlmeleri
olusturacak kartonlar.

O Kutularl siniflandirmak icin - renkli
pastel boyalar.

HEDEFLENEN BECERILER

o Siniflandirma

¢ Matematige hazirhk

FARKLI UYGULAMALAR

Siniflandirmada kullandiginiz kiguk kap-
lariniz, gavenli bir sekilde deliklere tutunmasi igin,
"agz" yoksa kutuya daha saglam yapistirmak
icin kaplarinizinkenarlarini silikonlayabilirsiniz.
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BECERi 40 Cocuk renkli pipetleri siniflandirir.

A

MATERYALLER

O Renkli pipetler.

O Siniflandirilacak pipetleri tutmak
iin bir kap.

O Silindir bir kap (bazi patates cipsi
kaplari ise yarar.).

O Kabin tstine yapistiriimig, pipet-
lerin renklerine uyacak, Uzerlerine
delikler acilmig nokta ¢ikartmalar.

HEDEFLENEN BECERILER
¢ Siniflandirma
o Matematige hazirlik

e ince motor

FARKLI UYGULAMALAR

Resimdeki ornekte, pipetler icin, kapagdin
Uzerindeki yapistirmalarin delinmesinde elle tu-
tulan delge¢ kullanilabilir. Eger pipet renklerine
. uyacak yapigkanh kagitlari bulamazsaniz G¢ delik
acip kenarlarini pipetlere uyacak renklere boya-
yabilirsiniz.
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BECERi 41 ‘ Cocuk erkek ve kiz resimlerini siniflandirir.

MATERYALLER

O Dergilerden kesilmis, kalin kartona
yapistiriimis erkek ve kiz resimleri.

O iki adet PVC'den gegmis A4 kagidi
veyad fon kartonu.

O Siniflandirma yapilacak resmin ipu-
cu.

HEDEFLENEN BECERILER

¢ Siniflandirma

e GOrsel ayrim

o FErkek ve kiz sosyal kavramlari

A

Birkag erkek ve kiz fotografi bulun. Yasca
buyuk erkekler ve kizlar da (adamlar ve kadinlar)
dahil edin. Bu kavramin genellenmesi icin farkl
etnikleri de kullanin.

FARKLI UYGULAMALAR
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Cocuk kuguk silgileri kategorisine goére

BECERi 42 siniflandirir.

A

MATERYALLER

O Kaguk silgiler.

O Silgileri icerisinde muhafaza etmek
iin bir kap.

O Silgileri siniflandirmak icin  kuguk
kaplar ve Ustune kaplari monte et-
mek i¢in bir ayakkabi kutusu.

O Her kabi tanimlamak icin bir model
veya baska bir etiket.

HEDEFLENEN BECERILER

¢ Siniflandirma

¢ Matematige hazirlhk

FARKLI UYGULAMALAR

KUguk silgiler bazen ucuzluk magzalarinda
veya okul ve ofis malzemeleri olan yerlerde sati-
labilir.
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BECERi 43 Cocuk iki cesit nesneyi siniflandirir.

MATERYALLER

O iki farkl nesne igin birkag érnek
(bu 6rnekte ahsap kup ve oyuncak
yumurta kutulari kullaniimistir.).

O ikiye bélinmus ayakkabi kutusu.

HEDEFLENEN BECERILER

o Siniflandirma

¢ Matematige hazirhk

FARKLI UYGULAMALAR

Yeni basglayan c¢ocuklar renk ve boyut
farkhhklarini dikkate almadan ayni olan bloklari
ve toplari siniflandirabilir,

Daha ileri duzeyde olan ¢cocuklar nesnele-
ri veya nesne resimlerini iki kategoriye ayirabilir.
Ornegin, cocuklar ciftlik hayvanlarini ve hayvanat
bahcgesi hayvanlarini siniflandirabilir. Mutfak es-
yalari ve banyo esgyalari, yazin kullanilan esyalar
ve kisin kullanilan esyalar vb.
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Cocuk iki farkl nesneyi siniflandirir ve dogru

BECERi L& delige atar.

A

MATERYALLER

J Kuaguk ¢ boyutlu ¢ikartmalar.

O Sinflandirilacak ¢ikartmalari igeri-
sinde muhafaza etmek icin bir kap.

O Ustune iki delik acilmis bir ayakkabi
kutusu veya bir bagka kutu ve de-
likleri tanimlamak igin etiketler.

O Her kabi tanimlamak icin bir model
veya baska bir etiket.

HEDEFLENEN BECERILER
o Sinflandirma
o Matematige hazirlik

e ince motor

FARKLI UYGULAMALAR

Ayakkabl kutusu yerine i1slak mendil kapla-
ri kullanilabilir. Maket bicadi kullanilarak kapaga
delikler agilabilir ve model cikartmalar kapaga
silikon ile yapistirilabilir. Delige atilacak ¢ikartma-
lar ince motor becerileri gelistirmek icin guzel bo-
yuttadir.
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BECERi 45 Cocuk iki farkh tirden nesneyi siniflandirir.

MATERYALLER

O ikifarkli tirden nesne ve onlariigeri-
sinde muhafaza etmek icin bir kutu.

O Nesnelerin siniflandirilacadi iki kutu.
O Kutularin monte edilebilecedi Uze-

rine delikler kesilmis bir ayakkabi
kutusu.

HEDEFLENEN BECERILER

¢ Siniflandirma

¢ Matematige hazirhk

FARKLI UYGULAMALAR

Bu beceri buyuk veya daha gercekgi nes-
nelere ihtiya¢c duyan ¢ocuklar igin iyidir. Ayrica
nesnelerin buyluk olmasindan dolayr daha az
nesneye ihtiya¢ duyulur ve etkinliklere yeni bas-
layan ¢ocuklar igin guzel bir calismadir.

Yukaridaki resimde kullaniimis olan elma-
lar ve balkabaklar yilbagl agaci susleridir.
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MATERYALLER

O

Cesitli renklerde kartlar veya renkli
kaditlar.

Siniflandirlacak kartlari icerisinde
muhafaza etme igin bir kap.

Kapaginda delikler agiimig  bir
ayakkabl kutusu, siniflandirma igin
deliklerin etrafinda gdrsel ipuglari.

HEDEFLENEN BECERILER

e Siniflandirma

¢ Matematige hazirlik

104

FARKLI UYGULAMALAR

Boya 6rnegdi kartlari birgcok tonda olabilir.
Daha zor seviyede bir beceri ve renk genelleme
calismasi icin kapagin Uzerindeki goérsel ipucla-
rindaki renklerle birebir uyusmasa bile yesil, kir-
mizi, mavi, gibi renklerin bircok tonunu ekleyin.

Yeni baglayan cocuklar igin tek bir ton kul-
lanin ve kapagdin Uzerindeki gorselin ipucuyla bire
bir ayni renkte olmasina dikkat edin.



BECERI 47 Cocuk pastel boyalari renklerine gére

siniflandirir.

MATERYALLER

O Birkag kabi monte edilebilmek icin
Uzerine delik ac¢ilimis bir ayakkabi
kutusu.

O Dedgisik renklerde pastel boyalar.

0 Kutunun Uzerine monte edilmisg,
ayristirilacak boyalari icerisinde
muhafaza etmek icin bir kap.

O Ayakkabi kutusunun sag tarafina

monte edilmis, her bir renk icin
kullanilacak kuaguk kaplar.

HEDEFLENEN BECERILER

o Siniflandirma

e Matematige hazirhk

FARKLI UYGULAMALAR

Yukaridaki resimde kullaniimis pastel bo-
yalar disinda kuru boya da kullanilabilir.

Siniflandirilacak boyalarin renklerine uya-
cak sekilde gekillerin ¢ergevesini boyayabilirsiniz.
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BECERi 48 Cocuk plastik yemek takimlarini siniflandirir.

A

MATERYALLER

O Cesitli plastik bicak, catal ve
kasiklar.

O Siniflandirilacak sofra takimlarinin
icerisinde muhafaza edilecedi
kdcuk bir kutu.

0 Model olmasiigin bdélmelerin
tabanina her bir sofra takiminin
yapistirildigr bélmeli duzenleyici.

HEDEFLENEN BECERILER

¢ Siniflandirma

o Matematige hazirhk

FARKLI UYGULAMALAR

Eder bir bdlmeli duzenleyiciniz yoksa U¢
tane uzun taki kutusunu birbirine ekleyebilirsiniz
ve her bir kutuyu bicak, catal ve kagik diye tanim-
layabilirsiniz.
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] ocuk sporla ilgili kartlari kategorilere gére
BECERi 49 | ¢ g . g

siniflandirir.

MATERYALLER

O Bir ayakkabi kutusu Ustune
yapistiriimis Ug tane zarf.

O Voleybol, futbol, ve basketbolu
temsil etmek Uzere her bir zarfa
yapistiriimis gérsel ipuclari.

O Cesitli voleybol, futbol ve
basketbol takimlarinin kartlari.

O Siniflandinlacak kartlarin igerisinde
muhafaza edilecegdi bir kutu.

HEDEFLENEN BECERILER

o Siniflandirma

¢ Matematige hazirhk

e GOrsel ayrim

FARKLI UYGULAMALAR

Baz &grenciler icin spor kartlari motive
edicidir ve ilgi ¢ekici bir kutu materyali olur. Yuka-
ridaki resimdeki becerinin yani sira, spor kartlari
motor (delige atma), esleme (ayni kartlari egle-
me), okuma (sporcunun ismine gdre) vb. calisma-
larda kullanilabilir.
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BECERi 50 Cocuk renkli telli dosyalara renklerine gére

kagitlan yerlestirerek siniflandirir.

A

MATERYALLER

O Siniflandirilacak renkle eglesen
renkli telli dosyalar.

O Pastel veya kegeli kalemle
renklendiriimis A4 kagitlari.

O Siniflandirilacak kagitlarin
icerisinde muhafaza edilecedi
bir kutu.

HEDEFLENEN BECERILER

e Siniflandirma

o Matematige hazirhk

FARKLI UYGULAMALAR

Renk ornekleri yerine, kaditlarda farkl
renklerde nesne resimleri de olabilir. Bu sekilde
¢ocuk resimlere bakarak renklerine gére dosya-
lama yapabilir.

Okumayi bilen ¢ocuklar icin renklerin ke-
limeleri siyah ile kartlarin Uzerine yazilabilir béy-
lelikle ¢cocuk kelimeyi okur ve karti dogru rengin
dosyasina koyar.
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BECERi 51 Cocuk resimleri ayni veya farkh olduguna

karar vererek siniflandirir.

MATERYALLER

OO0 Uzerlerinde iki gikartma olan
indeks kartlari bazi kartlarda ayni,
digerlerinde iki farkl ¢cikartma.

O Siniflandirilacak kartlarin buluna-
cagi bir kutu.

0 Uzerinde iki deligi olan bir ayakkabi
kutusu ve deliklere monte edilmis
iki kap, biri "ayni” digeri “farkli”
etiketli.

HEDEFLENEN BECERILER
¢ Siniflandirma
e Ayni ve farkl kavrami

e GoOrsel ayrim

FARKLI UYGULAMALAR

Diger semboller dgrencilerin beceri sevi-
yelerine gére planlanabilir. Bazi érnekler ciftli nu-
maralar, harfler, kelimeler, sekiller vb. olabilir.

OTiZMLI COCUGA SAHIP EBEVEYLER iCIN MATERYAL VE ETKINLIK KiTABI 109



BECERi 52 Cocuk dokusuna gdre nesneleri siniflandirir.

A

MATERYALLER

O “Sert” ve "yumusak” dokulu dene-
bilecek cesitli ev esyalari.

O Bu egyalarin bulunacagdi bir kutu.
O Uzerine iki delik kesilmis bir ayakka-
b1 kutusu ve deliklere monte etmek

icin iki kap, biri “sert” digeri “yumu-
sak” olarak etiketlenmis.

HEDEFLENEN BECERILER

Siniflandirma

Yumusak ve sert kavrami

Bazi duyusal girdiler

FARKLI UYGULAMALAR

Yukaridaki resimdeki nesnelerin bircogu
diger beceri kutularinda kullaniimistir. Bazi ma-
teryal fikirleri: kup, zil, plastik kap, buzdolabi mag-
neti, tahta pargasi, ponpon, pamuk, kolye kutu-
sun icindeki pamuk, tdy, makyaj sungeri vb.
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MATERYALLER

O iki kategoride nesne resimleri (6.
kiyafetler, yemek, hayvanlar, oyun-
caklar, vb.).

O iki tane kagit dosya, her biri kate-
gorilerine gdre isimlendirilmis.

O Siniflandirilacak resimlerin buluna-
cagi bir kutu.

HEDEFLENEN BECERILER

e Kavrama girig

e Gobrsel ayrim

FARKLI UYGULAMALAR

Daha zorlu kategorileri siniflandirabilen
dgrenciler icin, mutfak ve banyodaki esyalar, fut-
bol ve beysbol ekiopmanlari, kiglik ve yazlik giysiler,
vs. siniflandirilabilir.

Okumay! bilen égrenciler resimler yerine
kelimeleri kategorilere gore siniflandirabilir.
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BECERi 54 Cocuklar nesneleri boyutlarina gére

siniflandirir.

A

MATERYALLER

O iki farkll boyutta bloklar, uzun ve
kisa.

O Siniflandirilacak bloklar tutmak igin
bir kutu.

O “Uzun” ve "kisa” olarak etiketlenmig
iki kutu.

HEDEFLENEN BECERILER

o Gorsel ayrim

o Boyut kavrami

FARKLI UYGULAMALAR

Ucla siniflandirma yapabilen &grenciler
i¢in uzun, orta ve kisa bloklar kullanilabilir.

Ayni nesne setleri ile “bUyUk ve "kuguk”
kavrami da ¢alisabilir.
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BECERi 55 Cocuklar harfleri alfabetik siraya dizer.

\

MATERYALLER

O ki set harf kartlari, birinde buyk
harfler ve digerinde klguk harfler.

0 Birkag uzun parca mukavva, Ust
siraya yapistiriimis harfler ve alt
siraya butun harflerin yapistirilabi-
lecedi cirtlar.

O BUtUn harflerin arkasina yapistiril-
mis cirt.

O Siniflandirilacak harf kartlarinin
tutulacagdi bir kap.

HEDEFLENEN BECERILER

e Harf tanima

e Art arda siralaoma

¢ On okuma
FARKLI UYGULAMALAR

Bazi &drencilerin bUyUuk harfleri buyuk
harflere, kiguk harfleri kiguk harflere eslemesi
gerekebilir.

Hepsini birden siralamak yerine bazi &3-
renciler 6nce kuguk bir harf grubunu &grenip si-
ralayabilir.
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BECERi Y. Cocuklar kigik harfleri buylk harflere eslerler.

MATERYALLER

O Kadit bardaklar, dnceden altlarina
kucuk harfler yaziimis.

0 BUyuk bir karton, Uzerine bardak-
larin rahatca yerlestirilebilecedi
aralikta buyuk harfler yazilmis.

0O icinde bardaklari muhafaza etmek
igin bir sepet.

HEDEFLENEN BECERILER
o Okumaya hazirlik
e Harf tanima

e Esleme

FARKLI UYGULAMALAR

Cocuklar buyuk harfleri buyUk harflere
veya kucuk harfleri kictk harflere esleyebilirler.

Cocuklar harfleri o harfle baslayan resim-
lerle esleyebilirler.
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BECERi 57 Cocuk kelimeleri kelimelerle esler.

A

MATERYALLER

0 Biri siyah digeri beyaz iki duz kar-
ton.

OO Siyah kartona icine sézcuk sigacak
genislikte delikli bdimeler aclilir.

0 Siyah karton beyaz kartonun Ustu-
ne vyerlestirilir bdélmelere sdzcukler
yazllir.

0 Her bir s6zcuk bdlmesinin Ustlne
cirt yapistirilir.

0O Uzerlerine sdzcUklerin yazilmis ol-
dugu iki set kalin kucuk yuvarlak
seklinde kartlar, kartlarin arkalarina
cirt yapistirilir.

O Kartlarin durmasi igin siyah karto-
nun bir tarafina serit cirt yapistirilir.

FARKLI UYGULAMALAR

HEDEFLENEN BECERILER . . .
Eder cirtlar plastik ceplerin disina yapis-

« Art arda gelen harflerin eslenmesi tinrsaniz, fazla cirt kullanmadan eglenecek séz-
cUkleri surekli degistirebilirsiniz.
e Okumaya hazirhk
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BECERi 58 Cocuk kelimeleri okur ve resimleriyle esler.

FARKLI UYGULAMALAR

Sozcukleri sbzcuklerle eslemeye yeni bas-
layan ¢ocuklar igin resimlerin Uzerlerine sézcukle-
ri yazin. Bu yazilmis sézcukler ek bir ipucu olsun.

Resimleri mukavvanin Uzerindeki sd&zcUk-
lerle eslerken diger ¢cocuklar bu yazili ipucuna ih-
tiyac duymayabilirler.

MATERYALLER

O Arkalarina cirt yapistiriimis yemek
resimleri (veya isteginize uygun
herhangi islevsel bir resim.).

O Eslenecek resimleri koymak igin k-
cuk bir kap.

O Uzerinde resimlerin kelimeleri yazili

ve yanlarinda cirt parcalari bulunan
bir par¢ca mukavva.

HEDEFLENEN BECERILER

On okuma

Fonksiyonel gérme

Kelime anlama

PizzA ] PATATES I KOFTE YAPRAK
KIZARTMASI SARMASI
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BECERi 59 Cocuk rakami okur ve ilgili mandallarla esler.
\

MATERYALLER

O Numaralarin yazili oldugu mandal-
lar.

0 Mandallarin bulunacagi bir kap.

O Setleri yapmak igin kullanilacak
klcuk ¢ikartmalar veya damga.

O Cikartmalarin sayilip eslenece-
9i bir par¢ca mukavva veya kalin
karton.

HEDEFLENEN BECERILER

e Gorulen kelimeleri okuma

e Sayma setleri

e Mandallari kullanmak igin gerekli
ince motor becerileri

FARKLI UYGULAMALAR

TCURN

5‘*“"‘“ Bazi égrenciler setleri ayirmak icin gorsel
b s sinirlara intiyag duyabilirler. Belirgin bir ayrim icin
&tttiti setlerin arasina kalemle cizgiler ¢izin.
LS N N
LN NN
LN N
ASNN NN NN

A A NNNN
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BECERi 60 Cocuk renkli nesneleri kelimelerle esler.

MATERYALLER

O 3 cm'lik farkh renklerde ponponlar.

O Kapagdina daire seklinde delikler
aclimis ve icine kagit bardaklar
konulmus bir ayakkabi kutusu.

O Bardaklarin igcine yaziimis renkli
s6zcukler.

0 Ayakkabi kutusuna monte etmek
ve ponponlari igine koymak igin
bir ayakkabi kutusu veya baska
kaplar.

HEDEFLENEN BECERILER

e On okuma

e Basit kelime gbéruntu anlayisi

FARKLI UYGULAMALAR

Ayakkabl kutusundaki renk kelimeleri ke- K‘

celi kalemle renkli bir gekilde yazilmigtir. Bu renk
ipuclarini okumayi 6grenmeye yeni basglayan ¢o-
cuklara dogru ponponlari bulmalarinda yardimci
olur.

. k_///

Bu beceride fazladan bir ipucu kullonmak
istemiyorsaniz, sézcukleri sadece siyah kalemle
yazabilirsiniz.
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BECERi 61 Cocuk kelimeleri okur ve renklerle esler.

A

MATERYALLER

O Renkli kartlar.

O Renkli kartlariicinde tutmak icin
kdcuk bir kap.

O Renkli sbézcuklerin yazilmis oldu-
9u bir parca mukavva veya kalin
karton.

0 Butun materyalleri tutmak igin bir
kutu.

HEDEFLENEN BECERILER
e Okumaya hazirhk
e Basit sézcukleri iliskilendirme

e ince motor beceriler

FARKLI UYGULAMALAR

Cocugun renkli kartlar eslemesini kolay-
lastirmak i¢cin saglam bir mukavva veya kalin
karton kullandiginizdan emin olun. Buyuk kalin
kartlar ince kartlari takmaktan daha kolaydir.
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BECERi 62 ‘ Cocuk climleyi okur ve uygun resimle esler

MATERYALLER

O PVC'lenmis veya poset dosyaya
koyulmus kolay sézcuklerin yazih
oldudu bir kagit ve sézcuklerin sol
taraflarina yapistinimis cirtlar.

O Arkalari cirth sézcukleri simgeleyen
resimler.

0 Eslenecek kelimelerin bulunacagi
klguk bir kutu.

HEDEFLENEN BECERILER

e Okumayl é6grenmeye baslangig
ve okumay! anlama

FARKLI UYGULAMALAR

Cocugun ihtiyacing, ilgisine gére cimle ve resim-
ler uyarlanabilir.
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BECERi 63 Cocuk varliklarin resimlerini ilk sesine gére

esler.

A

MATERYALLER

O ki tanimlanacak harfin etiketlendi-
9i, bir bos 1slak mendil kutusu (veya
iki ayri kenari olan bir bagka kutu.).

O iki farkli sessiz harf ile baslayacak
nesnelerin resimleri.

0 Resimleri tutmak icin kidguk bir taki
kutusu veya bir baska kutu.

HEDEFLENEN BECERILER
e Gorsel ayrag
e Sesleri tanima

e Harf tanima

FARKLI UYGULAMALAR

Eder cocuklar kartlarla oynuyor veya par-
calarin daginikhdindan rahatsiz oluyorsa resim-
leri cirtlarla esleme kutusuna yaristirabilirsiniz.
Ayrica ¢ocuklar becerilerini tamamladiginda bu
sizin onlari degerlendirmenizde yardimci olacak-
tir cinkU parcalar dagiimayacaktir.
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FARKLI UYGULAMALAR

Cocugun becerisine gére buyuk veya Ku-
cuk harfler kullanilabilir.

Harfler yerine, cocuk kartindaki resmi ayni
sesle baslayan bir baska resimle egleyebilir.

MATERYALLER

O Alfabedeki butun harfleri temsil
eden resimli ve resimlerin altlarina
yapigtiriimis cirtlar.

0 Kartlarin bulunacadi kuguk bir kap.

O Arkalari cirtl, harflerin yazili oldugu
kuguk kare kartlar.

O Eslenmis kartlarin koyulacadi bir
ayakkabi kutusu.

O Harf kartlarinin duracagi alti cirt-
larla désenmis bir ayakkabi kutusu
kapadi.

HEDEFLENEN BECERILER

e Sesleri tanima

e Harf tanima
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BECERi 65 Cocuk resimleri 6zelliklerine ve ortamina gére

siniflar (insanlar ve yerler)

A

MATERYALLER

O insan resimleri (karakter) ve yer
isimleri (ortam).

O Cepleriinsan, yer veya karakter,
ortam olarak etiketlenmis iki cepli
dosya.

O Siniflandirlacak resimlerin buluno-
cagdi bir kutu.

HEDEFLENEN BECERILER
e Resim tanimlama
¢ Kavramaya baslangig

¢ Siniflandirma

S
i |

FARKLI UYGULAMALAR

Ogrencilerin taniyabilecegdi resimleri bul-

§ mak zor olabilecegdinden, bir kag érnek
E INSANLAR YERLER
Doktor Sehir
Kizilderili Havalimani
Kovboy Hayvanat bahcgesi
=D Sef Sirk
itfaiyeci Kuzey kutbu
Asker Park
2 insaat iscisi Postane
% Postaci Amerika Birlesik
- Disci Devletleri
Abraham Lincoln  Cél
Odretmen Plaj
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MATERYALLER

O Arkalarinda cirt olan siral bir hi-
kaye anlatan resim kartlari (bunlar
genellikle oyuncakgcilarda veya flag
kartlarinin satildigi yerde satilabilir,
egditim malzemesi satan dukkénlar
ve kataloglarda bulunabilir.).

O Klasor.

O Diger hikayeye geciste yardimci
olacak kenarinda plastik etiketlerin
oldugu ayrag dosyalari.

O Ayrag¢ dosyalarinin Uzerinde "bas-
langi¢” “orta” ve “son” yazan etiket-
lerin altina Ug tane cirt.

O Siralanacak kartlarin bulunacagdi bir
oénceki ayrag dosyasinin arkasina
yapistiriimis bir zarf.

FARKLI UYGULAMALAR

. HEDEFLENEN BECERILER
Ogrencinin becerilerine gbre, bu beceri si-

ralanmis bir hikayeyi tekrar anlatmalari igin tes- e Detaylara dikkat etme

vik edici bir arag olarak da kullanilabilir.
e Siralama

o Kavrama
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BECERi 67 Cocuk kelimeleri okur ve kategorilerine gore

ayirir.

A

MATERYALLER

O 7.5 cmye 12.5 cm'lik kartlara yazili \
birkag kategoriden kelimeler (&rne- ‘
gin yemek kelimeleri, renk kelime-
leri, numara kelimeleri, hayvan ke-
limeleri vb.).

O 7.5cm'ye 12.5 cm'lik kartlarin bulu-
nacagi bir kap.

O 7.5 cm'lik bir dosya kutusuna koy-
mak icin, kartlardaki her bir kate-
gorinin yazili oldugu ayraclar.

HEDEFLENEN BECERILER

o Gorsel kelime okuma
e Kavrama

o Kategorilere ayirma

e ince motor becerisi FARKLI UYGULAMALAR

Bu kartlar farkh tirden becerilerde "yeni-
den degerlendirebilirsiniz”. Ornegdin, bu resimde ilk
harf kirmizi yazilmistir ve digerleri siyahla yazilidir.
ilk harfe gére ayrim yapan bir cocuk ayni setteki
kartlari alfabe ayraclariyla da kullanabilir ve ilk
harfi kirmizi ile belirtiimis s6zcugu ayirabilir.

Kartlar ayni zamanda okuma becerisini
de gelistirmek icin kullanilabilir. Eger cirt nokta-
lari sézcuklerin altlarina yapistirilmigsa, ¢ocuklar
s6zcugu temsil eden resimleri sézcuklerle esleye-
bilir bu da onlarin anlama gucunu gdsterir.
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BECERi 68 Cocuk kelimeleri alfabetik siraya dizer.

MATERYALLER

OO0 Uzerine farkl harflerle baslayan
kelimeler yazili mandallar.

O Mandallarin bulunacagi bir kutu.

O Gorselipucu igin Ustune isaret
koyulmus boya karistirmada kulla-
nilan tahta cubuk veya saglam bir
parca mukavva.

0 BUtun malzemeleri koymak icin bir

ayakkabi kutusu kapagi veya bir
tepsi.

HEDEFLENEN BECERILER

e Harf tanima

e Harf siralama

e Mandallari kullanmak igin gerekli
FARKLI UYGULAMALAR ince motor becerisi

Mandallara yazilimig olan kelimelere gére
bu beceriyi olabildigince zorlastirabilirsiniz. Re-
simde de oldugu gibi, harf siralamaya yeni bas-
layan égrenciler her biri baska harflerle baslayan
kelimeleri kullanabilir (drnegdin, A-F). Diger 6gren-
ciler kelimeleri ilk harfiyle siralayabilir ama bazi
harfler alfabe sirasindan atlanmis ve eksik olsun
(6rnegin, AC, G, K, M, T, Z ile baslayan kelimeler).
Daha ileri seviyede olan &égrenciler ikinci veya
Ucuncu harfleri kullanarak alfabe sirasina koya-
bilir.
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MATERYALLER

O

O

Alt Kisimlari serit cirtli bir klasor.

10x15 veya 12.5x20 cm'lik kartlar
(klasérin boyutuna gére dedgisir)
énceden programlanmis yilin her
ayinin ismi ve altina bir parca cirt.

Arkalari cirth, farkl bayram ve ta-
tilleri ifade eden resimler.

HEDEFLENEN BECERILER

e islevsel okuma

e Kavrama

128

FARKLI UYGULAMALAR

Daha gelismis okurlar icin, kartlarinda
Uzerinde bayramin ismi ile tamamlanmasi gere-
ken bir cimle olabilir. Ornegin, kartta “Ekim'de biz

Bayrami'ni kutlariz” yazabilir. Klasdrin alt
kismindaki seceneklerde bayramin ismi resim
ipucu olarak verilebilir.



BECERi 720 Cocuk kelimeleri okur ve zit anlamli olanlarla

esler.

MATERYALLER

O Her bir sayfanin alt kismina iki serit
cirt yapistiriimis bir kKlasor .

O 10x15 veya 12.5x20 cm'lik kartlar
(Klasérun boyutuna goére degisir),
o6nceden planlanmig, arkalarinda
cirt olan birbirinin ziddi iki kelime.

O Arkasinda cirt olan énu bos fazla-
dan bir kart.

0 Arkalari cirth her bir kelimenin zit

anlamli olanlarinin yaziimig oldugu
kartlar.
ﬁ HEDEFLENEN BECERILER
e [slevsel okuma
A\ :

e Kavrama

?

FARKLI UYGULAMALAR e Zit kavramlar

Resimli ipu¢lari bazi cocuklarin zit kavram-
lari anlamasinda yardimci olur ve yazili kelimele-
rin yerine kullanilabilir, 6zellikle de okumayi hentiz ZAYIF
bilmeyen cocuklar igin uygundur.

E

EERAE
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YAZMA
BECERILERI




BECERi 74 Cocuk noktalari birlestirerek sekli tamamlar.

A

MATERYALLER

O Karton veya mukavvanin Uzerine
cizilmig cizgiler.

O Tahta kalemi, pastel boya veya
fosforlu kalem.

HEDEFLENEN BECERILER

 Cizgileri takip etme

e GOz el koordinasyonu

FARKLI UYGULAMALAR

Noktali cizgileri cizerken zorluk ¢ceken 6g9-
renciler icin, kutunun kapagini kaplamadan énce
kutunun Uzerine fosforlu kalem veya diger agik
renkli kalemlerle kesintisiz cizgiler cizin. Ogrenci
bu sekilde koyu bir kalem kullanarak agik renkte-
ki kesintisiz ¢izgiyi takip edecek. Bazen bu, gérsel
acidan daha kolaydir.

Kutuyu kendinden yapigkanll kagitla ért-
mek tahta kalemin kullaniimasina ve silinmesine
izin verir ve bu gsekilde kutuyu tekrar tekrar kul-
lanmamizi saglar.
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BECERI 72 Cocuk resimleri iliskilendirir.

MATERYALLER

O Birbiriyle iligkili resimler.

O Ustunde iki dikey sira bulunan re-
simlere sahip bir ayakkabi kutusu
veya PVC kagdit, her sirada bir set
resim.

O Tahta kalemi veya kuru boya.

HEDEFLENEN BECERILER
e Gorsel ayirt etme

e Esleme

e Cizgi cizme

o GOz-el koordinasyonu

FARKLI UYGULAMALAR I

Bu beceri kolaylagtirmak igin, cikartmalari
iki situnda da ayni siraya yerlestirin, bu sekilde
cocuk sadece duz, yatay bir cizgi gizsin.

Hald badimsiz cizgi cizemeyen égrenciler
icin, kutunun kapaginda noktali gizgiler program-
lanabilir (gdrsel netlik icin farkli renklerde) ve 6g-
renciler cizgileri takip edebilir.
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BECERi 73 Cocuk harfleri siraya koyarak ismini yazar.

A

MATERYALLER

O Arkalarina cirtlar yapistiriimig ¢o-
cudun isminin harfleri Ustine yazil-
mis kKuguk kartlar.

O Harflerin bulunacagdi bir kap.

/\
\
0O Ust tarafinda ¢cocugun isminin y
bireysel harflerle yazili oldugu bir e
6rnek model ve alt kismina her
harfin yapistirilacagdi cirtlar.

HEDEFLENEN BECERILER
o Harfleri séyleme
e Harf tanima

e Harf esleme

FARKLI UYGULAMALAR

Bu beceri cesitli heceleme asamalari igin
kullanilabilir. Cocuk eslemede vyeterlilik kazan-
maya basladik¢a, birkag harfi kiguk post-it not
kagitlaryla oérterek harfleri gérunusten gizleye-
bilirsiniz. Cocuk bu agamada uzmanlik kazaninca,
bUtun harfler kapatilabilir ve herhangi bir gorsel
model olmadan adini heceleyebilir.
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olusturur.

BECERi 74 ‘ Cocuk blok harfleri esleyerek verilen kelimeyi

MATERYALLER

O PVC yapilmig resimli kart, ipucu
olarak kullaniimasi icin kartin Gzeri-
ne yapistirilmig kelimeler.

0 Birbirine baglanan harfler veya bir-
birine bagdlanan, Ustinde harflerin
oldudu bloklar.

HEDEFLENEN BECERILER
e Harfleri sdyleme
e Harf tanima ve esleme

e ince motor

FARKLI UYGULAMALAR

Resim uUzerindeki s&zcugu, ipucu kaldirila-
rak, bloklarla yazmasi istenilebilir.
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BECERi 75 Cocuk Uzerinde hecelerin yazili oldugu

mandallar esleyerek kelime olusturur.

A

MATERYALLER

O Resimli kartlar, kagit ya da kartona
yazilmis heceler.

O Kartlarin bulunacagi bir kap.

O Mandallarin takill oldugu bitmis
kartlari koymak icin bir kap.

HEDEFLENEN BECERILER

e Heceleme

e Harf tanima ve esleme

e Gorme-kelime (kelimeyi gorup

otomatik anlamlandirmaya) bas-
langig

e Mandallar tutmak igin gerekli
ince motor beceriler

FARKLI UYGULAMALAR

Hafizadan heceleyebilen &égrenciler icin,
ayni fikri kullanin ama kartin Gzerinde yazan keli-
meleri dahil etmeyin. Bu sekilde égrenciler man-
dallari resimli kartlara bir 6rnek olmadan yapisti-
rabilir.
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BECERi 76 Cocuk resim ve yardim karti kullanarak basit

bir cimle yapma.

O

MATERYALLER

“"Bu nedir?”, "hangi renktir?” vb. bir-
kag¢ cumlelik sorulardan olugan yar-
dim kartlari.

Cocuk tarafindan doldurulmasi ge-
reken iki bosluga yapistirimis cirt-
lar.

Arkalari cirtlanmig renginin acik ve
belirgin oldugu nesne resimleri.

Renk resimleri (nesnelere karsilk
gelen), arkalari cirtl.

Doért kucuk kutu: Bir tanesi yardim
kartlari icin, bir tanesi nesne resim-
leri icin, bir tanesi renk resimleri icin
ve bir tanesi bitmig cumleler icin.

HEDEFLENEN BECERILER

FARKLI UYGULAMALAR

e CUmle kurma

Cocuklar “bu” ve “dir” kullanarak butun bir
cumle kurabilir. Bu becerileri ustalikla tamamla-
yan ¢ocuklar i¢in bu bir sonraki asama olabilir.

¢ Renk tanima ve esleme
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BECERi 77 Cocuk kelime kartlan kullanarak basit cimle

yapar.

A

MATERYALLER

O Bir ayakkabi kutusunun tstine ya-
pistirilmis bir resim ve resmin altina
cirt band..

e e e e b bt
@ QN

O Cumle kurmak icin hazirlanmisg séz-
cuk kartlari.

HEDEFLENEN BECERILER

e Gorme kelime tanima (kelimeyi go-
rup otomatik anlamlandirma)

o CUmle kurma

FARKLI UYGULAMALAR

Cocuklar, nicelik ve renk kelimeleri gibi
aciklayicr kelimeler ekleyerek daha uzun cumleler
kurabilir. Ornegin, “Bir yesil kurbaga goriyorum.”
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BECERi 78 Cocuk cesitli oyunlar yoluyla belirtilen harfleri

yazar.

FARKLI UYGULAMALAR

Yetigkin, bir harf séyleyip cocugun sdy-
lenen harfi ok ile géstermesini ve ardindan yaz-
masini isteyebilir. Bu sekilde cocugun hem kuguk
kas becerileri calisacak hem de harfi akilda tutup
yazmasi beklenecek.

MATERYALLER

O

O

Daire seklinde kesilmis mukavva ya
da karton.

Cikan kelimeyi yazmak igin kagit.
Tahta kalemi.

Dairenin ortasina ¢ubugu yerlestir-
mek i¢in raptiye.

Ahsap cubuk.

HEDEFLENEN BECERILER

Ortak dikkat
El g6z koordinasyonu

Klcuk kas becerileri

Yazma becerileri
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BECERI 79
A

MATERYALLER

O Cesitli resim kartlari, harf kartlari.

O Ustunde 4 yatay sira bulunan bir
karton veya A3 kadidi, her sirada
bir set resimli kart.

O Ayakkabi kutusunu kaplayabilmek
icin pvc ve cift tarafli bant.

O Resimli kartlari ve harf kartlarini
koymak icin iki bdélmeli kap.

HEDEFLENEN BECERILER

e Harfleri tanima

o Harfleri ayirt etme

o Gorsel algl

o GOz el koordinasyonu

Cocuk resmini gordigu varhigin adini harfleri

birlestirerek yazar.

FARKLI UYGULAMALAR

Once harfler dogru sirada verilir. Cocuktan
dogdru sirada yerlestirmesi beklenir. Ardindan 63-
renciye harfler karisik sekilde verilip siraya koy-
masi istenebilir. Ornegdin fil kelimesinin harfleri
cocugun énune karisik sekilde konur. i, I, f vb. Si-
rasina gdre yapistirmasi istenir.
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BECERi 80 GCocuk parmagi ile kum Uzerine harf cizer.

FARKLI UYGULAMALAR

Yetigskin, cocuktan harfi kendisinin sdy-
lemesi ve 6nlnde bir 6rnek olmadan onu kuma
yazmasini isteyebilir. Yetigkin farkli isaret ve kav-
ramlari égretmek igin kum Uzerinde uygulama
yaptirabilir.

MATERYALLER

O

O
(]
O

Pvc ile kaplanmis harfler.
Kendinden yapigkanli cirt.
Kumu koymak i¢in kap.

ince kum veya irmik.

HEDEFLENEN BECERILER

Kucuk kas becerisi
Buyuk kas becerisi

Yazma becerileri

El g6z koordinasyonu
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BECERi 81 Cocuk kesilmis harflerin icine kalem ile harf

Gizer.

A

MATERYALLER

O Kartondan kesilmis, icinde kalem
ile cizgi cizilebilecek kadar bogluk-
lar olan harfler.

O Kalem.

O A4 boyutunda PVC ile kaplanmig
kagit.

O Ogretimi destekleyecek PVC ile
kaplanmig kUguk resimler.

O Kendinden yapiskanli ¢ift tarafli
crt.

HEDEFLENEN BECERILER

o El gbz koordinasyonu

e KucUk kas becerisi
e Harfleri ayirt etme FARKLI UYGULAMALAR

e Yazma becerisi Ogretimin ilerleyen asamalarinda harfler
ortadan kaldirlabilir ve sadece harfi gostererek
cocuktan harfi cizmesi istenebilir. Daha sonra ta-
mamen harf ortadan kaldirlarak sadece soyle-
nen harfi yazmasi istenebilir.

e Sira takip etme
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BECERi 82 Cocuk heceleri birlestirerek kelime olusturur.

MATERYALLER
O PVC resim.
O PVC hece.

[0 Fon karton.

HEDEFLENEN BECERILER
e Heceleri dogru siralama
e Yazma becerisi

e E| gbz kordinasyonu

FARKLI UYGULAMALAR

Nesnelerin disinda ¢esitli karakter ve hay-
vanlarla da ¢aligilabilir.
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BECERI 83
\
MATERYALLER
O Mandal.

O A3 boyutunda PVC.
O Tahta kalemi.
O Kendinden yapigkanli cirt.

O Tebesir.

HEDEFLENEN BECERILER

Yazma becerisi

Dikkat

Hafizada tutma

Gorsel ve igitsel algl

Cocuk mandallara yaziimig olan heceleri

birlestirerek ciimle olusturur.

FARKLI UYGULAMALAR

Mandallardaki yazilari eksik verip tamam-
lanmasi istenebilir ya da hece seklinde degil bir
butun olarak o6grenciye sunulup ardindan yaz-
masi istenilebilir.
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BECERi 84 Cocuk noktalari birlestirerek harf yazar.

FARKLI UYGULAMALAR

Cocukla harf calistiktan sonra yeni bir PVC
Uzerinde hece calisilabilir. Hece birlestirme ¢alis-
tirihr. Son basamakta da nokta koymadan yaza-
rak égrencinin yazmasi istenir.

MATERYALLER

O A3 boyutunda PVC.
O Silgi.
0 Tahta kalemi.

HEDEFLENEN BECERILER

e Yazmaya becerisi.

e ince motor.

OTIiZMLI COCUGA SAHIP EBEVEYLER iCIN MATERYAL VE ETKINLIK KITABI
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BECERI 85
A

MATERYALLER

OO Dondurma cubugu.
O PVCkagit.

O Harflerin yazil oldugu kart.

HEDEFLENEN BECERILER
e Okuma becerisi.
e KucgUk kas becerisi.

e El gbz koordinasyonu.

Cocuk dondurma ¢ubuklarindan harf yapar.

FARKLI UYGULAMALAR

Ayni malzemeler kullanilarak sayi é6gretimi
yapilabilir. Mandalda bulunan referans harf kaldi-
rilabilir ve sdylenilen harf ve sayiyl yazmasi iste-
nebilir.
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BECERi 86 Cocuk verilen harflerden kelime olusturur.

MATERYALLER

0 Arkalarina cirtlar yapistiriimis tav-
san digleri seklinde kesilen, Uze-
rinde harflerin yazili oldugu kuguk
kartonlar.

O Sag ve sol tarafta érnek kelime
kartlarinin yapistirilacagdi cirt serit-
ler.

O Harfleri/disleri mukavva panoya
yapistirmak igin cirt.

O Kelime kartlari, mukavva, renkli fon
kartonlari, makas ve yapistiricl.

HEDEFLENEN BECERILER

e Heceleme

e Harf tanima ve esleme

e ince motor
FARKLI UYGULAMALAR

Harfleri eslemek yerine kartonlarin Uzerine
heceler yazilip eslenerek basit cimleler kurulabi-
lir. Kelime kartlari yerine resimli kartlar yapistirilip
ismin yazilmasi istenebilir.

Kavram &gretimi yapilmasi agisindan tav-
sanlarin yedigi yiyecekler. Ornegin lahana, havug
vb. karton diglerin Gzerine yapistirilabilir.
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BECERI 87
A

MATERYALLER

O Pinpon toplari.
O Sepet.
O Yumurta kabiu.

O Harf kartlari.

HEDEFLENEN BECERILER
e Esleme

e Siralama

e Yazma becerisi

e ince motor

Cocuk kendisine verilen kelimeyi tizerinde

harf yazili pinpon topunu kullanarak
olusturur.

FARKLI UYGULAMALAR

Plastik yumurta kabi yoksa marketlerden
alinan karton yumurta kolileri de kullanilabilir.

Cok sayida pinpon topu yoksa sinirli sayi-
da pinpon toplarina PVC harfler cirtla yapistirihp
cikarilarak kullanilabilir.

Kelime karti yerine resimli kart kullanilarak
nesnenin isminin yazilmasi istenebilir.
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BECERi 88 Cocuk, harflerini eslestirerek kelime olusturur.

MATERYALLER

O Mantar pano veya duz bir zemin.
O Renkli dil gubugu.

OO0 PVC yapilmig resimli kartlar.

O Yapigkanli cirt.

HEDEFLENEN BECERILER

Yazma becerisi

Siraya koyma

Gorsel hafiza

Harf ayirt etme

FARKLI UYGULAMALAR

Puzzle olarak kullanilabilir. Mandalda yazi-
Il olan kelime silinir. Yetiskin kelimeyi s6zIU sdyler.
Cocuktan kelimeyi hafizasinda tutup dil cubuklari
birlestirmesi beklenir.

Cocuk zorlanirsa cumlenin tamami verile-
bilir ve cocuk cimleye bakarak kelimeleri birlesti-
rerek cumle olusturabilir.
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e ocuk bir pipeti uygun yere koyarak bire bir
BECERi89 | ¢ DOl

esleme becerisi gosterir.

A

MATERYALLER
O Plastik bukulebilen pipetler.
O Pipetleri tutmak icin kUgUk bir kutu.

O Bos film kutulari veya diger kuguk
kaba benzer kutular.

[0 Bukulen plastik pipetleri ve pi-
petlerin topluca icinde bulundugu
kutuyu monte etmek icin Uzerinde
delikleri olan bir ayakkabi kutusu.

HEDEFLENEN BECERILER

¢ Birebir esleme

¢ Matematige hazirlk

FARKLI UYGULAMALAR

Bazen kutulara delik agmak yerine del-
mek daha kolaydir. Sivri uc¢lu bir malzemeyle kar-
ton kutular kolaylikla delinebilir.
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BECERi 90 Cocuk pamuk toplari karton bardaklarin

icine yerlestirerek birebir esleme yapar.

FARKLI UYGULAMALAR

Pamuklari bardaklara koyarken kullanil-
masi icin masa veya cimbiz bulundurursaniz, bu
beceriye ince motor becerisinde ekleyebilirsiniz.

Eger bu becerinin nasil yapildigina dair bir
modelin bulunmasini istiyorsaniz, ayakkabi kutu-
suna bir tane pamuk top yapistirabilirsiniz. Pa-
muk topunu silikonlayabilir veya pamugun yerin-
den kaldinimamasi i¢in sadece pamugu bdimeye
koyup Ustunu bantlayabilirsiniz.

MATERYALLER

O Pamuk toplar.

O Pamuk toplarin bulunacagr kuguk
bir kap.

0 Karton bardaklar.
O Ayakkabi kutusu.

O Rakam kartlari.

HEDEFLENEN BECERILER

e Birebir esleme

¢ Matematige hazirhk
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BECERI 91

MATERYALLER

O

1'den 10'a kadar nokta ¢ikartmali
setlerden olusan indeks kartlari,
her kartin altina birer cirt.

Eslenecek kartlarin bulunacadi bir
kap.

Uzerine 1'den 10'a kadar rakam-
larin yaziimig oldugu arkalarina cirt
yapistiriimis kiacuk kartlar.

Rakamlari igerisinde muhafaza
etmek icin bir kap.

Eslestirilmis kartlari koymak icin
baska bir kap.

BUtun materyalleri icine koymak
icin bir ayakkabi kutusu.

HEDEFLENEN BECERILER

Sayl tanima ve sayma

Birebir esleme

E
P

s o
e o] &

154

£ e
g

Cocuk noktalari sayar ve noktalarla uygun

rakami egler.

FARKLI UYGULAMALAR

Sayl sayma setlerine yeni baslayan co-
cuklar igin indeks kartlarinda sadece 1 veya
2'den olusan, her birinde birka¢ érnegin oldugu
setler kullanilabilir. Boylece ¢ocuklar her karta 1'i
veya 2'yi, bu sayilara dikkat ederek egleyebilir.
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Cocuk 1'den 10'a kadar varliklari

BECERi 92 resimlerinden sayar ve saydigi miktari dogru
rakamla esler.

MATERYALLER

O Arkalar cirtlanmig, énlerine 1'den
10'a kadar sayilarin yaziimig oldugu
kuguk kare kartlar.

O Duz bir kaba rakam seceneklerini
koymak igin cirt seritleri.

O 10 cm x 15 cm veya 12.5 cm x 20
cm'lik kenarlari gizgisiz indeks kart-
larinin  Uzerine, &nceden yazimis
1'den 10'a kadar nesne gruplarinin
resimleri (her kartta bagka bir set),
butun grup resimlerinin sag tarafi-
na kucguk bir parca cirt.

O Eglestirilecek kartlar icine koymak
icin bir kap.

O Eglestiriimis kartlari icine koymak
icin bir kap.
HEDEFLENEN BECERILER
OO0 BuUtdn malzemeleri icinde muhafa-
e Sayl sayma za etmek igin bir tepsi.

e Sayl tanima

¢ Birebir esleme

FARKLI UYGULAMALAR

Toplama ve ¢ikarma gibi basit hesap-
lama becerileri Uzerinde ¢alisan ¢ocuklar igin bu
calisma iki set nesnelerle tasarlanabilir (toplama
veya c¢ikarma igin). Cocuk bdylelikle hesaplama
yapar ve dogru cevabin sayisini karta egler.
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BECERi 93 Cocuk rakamlari siralar.

A

MATERYALLER

O Yatay seritli cirt yapistiriimig kalin
karton veya strafor k&adid.

0 Model olmasiicin kalin karton veya
strafor k&dgidina yapistirilmis nu-
maralar.

O Ustlne rakamlarin yazil oldugu
karton bardaklar.

HEDEFLENEN BECERILER
e Rakam algisi
e Sayltanima

e Siralaoma

FARKLI UYGULAMALAR

Farkli beceriler icin ¢cocuklar 1'den 10'q,
11'den 20'ye veya 1'den 20'ye kadar rakamlari
siralayabilir. Siralamayi uzatabilmek igin, bitigle-
rinin cirtla birlesebilecedi iki tane ayr serit yapin.

Cocuklar rakamlari 2'ler, 5'ler, 10'lar gibi
siralarsa atlayarak sayma pratigi yapabilirler.

Gina

Cocuklar gérsel modele intiyag duyma-
diklari zaman rakamlar yapiskanl not kagitlariyla
kapatilabilir.

i =1
i I’
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BECERi 9L Cocuk rakamla miktari esler.

MATERYALLER

O Bir kartonun sol tarafina 1'den 5'e
kadar dikey sekilde yaziimis sayilar.

0 Makarna.

O icine makarnalari koymak igin k-
¢cuk bir kutu.

HEDEFLENEN BECERILER

Siraloma

Sayl tanima

Rakam kadar miktari ayirt etme

o

FARKLI UYGULAMALAR

Gorsel ipucuna ihtiyacr olan cocuklarin &
miktar dogru yapabilmeleri icin sayl kadar cir-
tI parcalar halinde sayilarin yanlarina yapistirin.
Cocuk bu sekilde makarnalari birebir esleyerek
bir cirt parcasinin dstine ponpon koyabilir. 4 Ry

a

Ayrica makarna yerine tahta bloklar da

kullanabilirsiniz. Rakamlarin yanina serit halinde E
esit uzunlukta cirtlar yapistirin. Ayni cirtlar tahta
bloklara da yapistirin. Cocuk tahta bloklari serit
cirtlara yapistirarak sayr kadar miktari ayirt et-
meyi 6grenir.

P

o]
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BECERI 95
\

MATERYALLER

O Strafor k&gidina iki sira 20 parga
cirt.

O Arkalari cirth, kiicuk kare seklinde
eksik numaralarin dstune basili
oldugu kartonlar.

O Rakamlar igin bir kutu karton bar-
dak.

HEDEFLENEN BECERILER
e Sayi algisi
e Sayltanima

e Siralama

Cocuk siralamada eksik rakami bulur ve yerine

yerlestirir.

FARKLI UYGULAMALAR

Bu beceriyi cocuklara sunarken bazi sa-
yllar zaten panonun Uzerinde olsun. Bazi numa-
ralari panoya kalici yapistirabilirsiniz ama bu be-
ceri bir daha degistiremeyeceginiz anlamina gelir.
Eger her bir sayinin arkasina cirt yapistirirsaniz,
bu beceriye her seferinde degistirebilir ve ¢ocu-
ga zaten sirada olan farkll sayilari gésterebilirsi-
niz.
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BECERi 96 Cocuk rakamlari atlayarak sayar ve siralar.

MATERYALLER

O Bir kutu ve Uzerine sirall bir sekilde
yapistirilmis cirt pargalari.

0 Arkalarinda cirt olan, Uzerine énce-
den rakamlarin yazildigi kiguk kare
kartonlar (veya resimde oldugu
gibi takvim sekillerini kullanabilirsi-
niz.).

L Rakam kartlarini icine koymak igin
bir kutu.

HEDEFLENEN BECERILER
e Sayi algisi
e Sayltanima

e Siraloma

e 5S'erli sayma
FARKLI UYGULAMALAR

Cocuklarin ayni kutu Uzerinde 2'ser, 5'er ve
10'ar atlayarak sayma pratigi yapabilmeleri igin,
ac farkl sekil kullanin ve kutunun uzerine Ug ayri
cirt seridi ¢ekin. 2'ye bdlunenler igin bir sekil, 5'e
boélinenler igin baska bir sekil ve 10'a bélinebi-
lenler icin farkl bir sekil planlayabilirsiniz. Ayrica e
sekil kullanamiyorsaniz farkl renklerde kartlar E 4 6 ¢ C
kullanabilirsiniz. Calisirken bircok par¢a oldugu
icin ilk rakami model olmasi i¢in kutunun Gzerine
koymayl unutmayin.
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MATERYALLER

O

O

O

Kapagdi ug farkl boyutta (buyuk,
orta ve kuguk) kesilmis kutu.

Uc farkli boyutta cesitli nesneler.

Siniflandirilacak nesneleri icine
koymak igin bir kutu.

HEDEFLENEN BECERILER

e Boyut kavrami

e Okumaya basglama

160

FARKLI UYGULAMALAR

Egitim malzemeleri dikk&nindan tipik bo-
yutta siniflandirma paketi alabilirsiniz veya evde
bulunan farkh boyutlardaki nesneleri toparlaya-
pbilirsiniz. Bunun icin bazi érnekler:

e Isinlabilecek boyutta, orta boyutta ve buyUk
sekerleme pargalari

e Farkl uzunluklarda kalemler (kursun kalem, bir
tanesi yarisina kadar agiimis ve digeri yeni)

e Cocuk boyu, orta boy ve servis boyu kasiklar
e 3 farkl boyutta dis fircalari

e Ayni zamanda bir¢ok el isi malzemesi dik-
kén farkh boyutlarda nesneler bulunur (6rnedin,
ponponlar, canlar, tuyler, tahta makaralar vb.).



BECERi 98 Cocuk 1'den 3'e kadar nesneleri miktarlarina

gore ayirir.

MATERYALLER

O Kuguk nesneler.

0 Nesneleri koymak igin bir kutu.

O Her boslugun 1, 2, veya 3 olarak
adlandinidigi bir buz kalibi veya yu-

murta kartonu.

O Butun malzemeleri igcine koymak
icin bir tepsi.

O Taneyi belirlemek icin kurdan, ra-

kam sticker ve kuguk bos kagit par-
calari.

HEDEFLENEN BECERILER

Sayma

Sayi algisi

FARKLI UYGULAMALAR

Sayl tanima

Her bosluga dogru miktarda para (érne- Set yapma
gin, isaretlendigi gibi, 37) koyabilmek icin 6gren-
ciler cesitli baska madeni para birlesimi kullana-

bilir.

Ogrenciler her bosluga bir nesne koyarak
birebir esleme de calisabilir.
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Cocuk 1'den 10’a kadar nesneleri

BECERI 99

miktarlarina goére ayirir.

A

MATERYALLER

0 Kuguk nesneler.

O Nesneleriicine koymak icin bir kutu.
O Bir kutuya aciimig bdéimeler.

0 Her bir bolmeye konulacak miktar
icin etiketler.

HEDEFLENEN BECERILER

Sayma

Sayi algisi

Sayl tanima

Set yapma

FARKLI UYGULAMALAR

Eder rakam etiketlerini her bir bdlmeye
cirtla yapistirirsaniz, bu beceriyi farklilastirirken
rakamlari kolaylikla degistirebilirsiniz.
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Cocuk orunti olusturur.

MATERYALLER

O Sonunu bos birakmak tzere renkli
noktalar kullanilarak yapiimig de-
senler.

O Desenin son bdlumu bos birakilir
veya daire sekKli cizilerek bos bira-
kilir.

O Deseni bitirmek icin kullanilacak
ponponlar veya kartona yapistiril-
mis renkli noktalar.

[0 Deseni bitirmede eger nokta kart-
lar kullanacaksaniz bu kartlarin
arkasina cirt yapmalisiniz.

0 Deseni bitirmek icin kullanilacak
ponponlari icine koymak igin kuguk

bir kutu.
FARKLI UYGULAMALAR HEDEFLENEN BECERILER
Butun beceri kutularinin kutu olmasi ge- e Oruntl tanima

rekmiyor. Bu ornekte, yapilacak isi gdstermesi
icin k&dgit dosyanin bir yuzu kullaniimistir. Ancak
bu beceride, kgt dosyanin tUmu butin malze-
meleri bulundurabilir, deseni bitirmede kullanila-
cak nokta kartlari bir zarf icerisinde dosyanin sol
tarafina yapistinlabilir ve yapilacak desen hala
sag tarafta kalabilir.

e Bir éruntu gergeklestirme

000000 "00000
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BECERi 101 Cocuk lego kullanarak toplama, ¢ikarma,

carpma ve boélme islemi yapar.

MATERYALLER

O Farkli sayida lego parcgalari.

O Toplama, cilkarma, carpma ve
bdlme islemi kartlari.

O Materyalleri koymak icin bir kutu.

HEDEFLENEN BECERILER
e Dortislem yapma

e Sayilari tanima

FARKLI UYGULAMALAR

Legolari farkll sayilara ayirirken cakmak
yardimiyla isitarak kesmek daha kolaydir. i§lem—
leri de istediginiz gibi yapmak igin cirt cirt kullan-
mak daha guzel olacaktir.
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Cocuk rakam kadar gubugu rakam

BECERi 102 kartlarinin lizerine yerlestirerek rakamla
miktari eslestirir.

MATERYALLER

O Renkli fon karton.
O Renkli cubuklar.
O Cubuklariicine koymak igin bir kutu.

O Rakam kartlarini igine koymak igin
bir kutu.

HEDEFLENEN BECERiLER
o Matematige hazirlik
o Tane kavrami kazanma

e Esleme

FARKLI UYGULAMALAR

Farkli renkte fon karton kullanilabilir. Renkli
cubuklar yerine boncuk veya farkli semboller kul-
lanilabilir.
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BECERI 103 Cocuk PVC yapilmis kartlar Gizerindeki

nesneleri sayarak dogru rakamla eslestirir.

MATERYALLER

O Uzerine rakam yaziimis kupler.

0O Uzerine nesne resimleri gizilmis
kartlar.

O Renkli fon karton.

O Tahta kalemi.

HEDEFLENEN BECERILER

¢ Matematige hazirlik
e Tane kavrami kazanma

e Nesne sayisi ile uygun rakami
iliskilendirme

e Nesnhe sayma

FARKLI UYGULAMALAR

Kartlar Uzerine farkl nesneler cizilebilir.
Kup yerine karton kullanilabilir. Ahsap bloklar ye-
rine mandallar kullanilabilir.
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BECERi 104 Cocuk toplari kullanarak toplama islemi

yapar.

MATERYALLER

O Farkl sayida kartlar.
O Toplama isareti karti.
O Esittir kartlari.

O Materyalleri koymak igin bir kutu.

HEDEFLENEN BECERILER

e 1'den 9'a kadar toplama iglemi
yapma

e Sayilari tanima

FARKLI UYGULAMALAR

Pamuk toplar kullanilabilir. i§lemleri toplar
yerine kartlarla yapabilir. Farkli materyaller kulla-
nilabilir.
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BECERi 105 Cocuk bir dosya Uzerinde varliklarin

resimlerini sayarak dogru rakamla eslestirir.

MATERYALLER

O PVCile kaplanmis rakam kartlar.
O Varliklarin resimleri.

O Dosya ve klasoér.
O

Yapigkanli serit cirtlar.

HEDEFLENEN BECERILER
¢ Matematige hazirlk

e Miktar esitleme

e On matematik

e Sayl kavramini 6gretme

FARKLI UYGULAMALAR

Dosyanin icine sayilarin miktarina esdeger
olan ve sayl miktari kadar farkh varliklarin resim-
leri konulabilir. Varliklarin sayisi ve rakamlar de-
Jistirilebilir.
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EK1

BEP Hedefleri

Tum iyi talimatlarda oldugu gibi, beceri kutularinin kullaniimasi, bir cocu-
gun Bireysel Egitim Planinda (BEP) tanimlanan belirli gereksinim alanlarina hitap
etmeyi amaclamaktadir. Hedefler her cocugun mevcut performans seviyelerine,
kosullari ne olursa olsun o becerilere hitap edilmeli ve hedeflenen ustalik dizeyine
godre bireysellestiriimelidir. Asadida listelenen, cocugun bagimsiz olarak ¢alismayi
égrenme ve cesitli beceriler kazanma gereksinimini yansitan ¢esitli fikirlerdir.

Bagimsiz olarak bir calisma sistemini kullanma becerileri ile ilgili hedefler:

» Cocuk bagimsiz bir sekilde bir dizi beceriyi tamamlamak igin bir program
kullanir.

e Cocuk "tamamlanmis" calismalar igin kurulmus bir sistemiizler (bir sepete
koyma, rafa geri donme, vb.).

» Cocuk bireysel olarak_____dakika calisir.

Motor becerileri ile ilgili hedefler:

» Cocuk nesneleri sabit bir yapidan ¢cekme ve bir kaba yerlestirme bece-
rilerini tamamlar.

» Cocuk bir kerede bir nesneyi kucuk bir yariga atma becerilerini tamamlar.

» Cocuk bas ve isaret parmaklarint kullanarak mandallari veya diger kUguk
nesneleri cikartma becerilerini tamamlar.

» Cocuk bir dgeyi birlestirerek iki asamall motor becerileri tamamiar.

» Cocuk i¢ ice gecmis bloklar kullanarak bir yapi insa eder.

Esleme veya siralama becerileri ile ilgili hedefler:

» Cocuk nesneleri ayni veya farkl olarak tanimiar.



Cocuk ayni renkteki nesneleri esler.

Cocuk nesneleri renklerine gdre siniflandirir.

Cocuk ayni boyuttaki nesneleri esler.

Cocuk nesneleri boyutlarina gére siniflandirir.

Cocuk ayni sekildeki nesneleri egler.

Cocuk nesneleri sekillerine gére siniflandirir.

Cocuk ayni nesneleri veya resimleri esler.

Cocuk nesneleri kategoriye goére siniflandirir (hayvanlar, insanlar, ara-

balar vb.)

Okuma becerileri ile ilgili hedefler:

dirir.

Cocuk ayni harfleri eglestirir.

Cocuk buyuk harfleri kicuk harflere esler.

Cocuk alfabedeki harfleri siralar.

Cocuk kelimeleri egler.

Cocuk kelimeleri ayni kelimenin resimleriyle eglestirir.

Cocuk resimleri, resimleri aciklayan cumlelerle eglestirir.

Cocuk resimleri ilk sesinin harfine eglestirir.

Cocuk karakterleri ve ortamlari (resimli veya kelime formunda) siniflan-

Cocuk 3 parc¢al bir hikayeyi resimler kullanarak siralar.

Cocuk kelimeleri kategoriye gére siralar.

Cocuk karsit sézcugu belirli bir kelimeyle esler.

Cocuk ilk harfine gére kelimeleri alfabetik sirasina gére koyar.

Yazma becerileri ile ilgili hedefler:

Cocuk duz ve kivrimli gizgilerin Uzerinden geger.

Cocuk ayni nesnelerle esleyebilmek icin ¢izgi gizer.

Cocuk adinin harflerini eslestirir.

Cocuk, belirli bir kelimeyi harfler kullanarak esler.

Cocuk resimleri dodru siraya koyarak basit bir cimle insa eder.
Cocuk kelimeleri dogru siraya koyarak basit bir cimle inga eder.
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Matematik becerileri ile ilgili hedefler:

» Cocuk bir nesneyi uygun kutuya koyarak bire bir esleme yapar.
» Cocuk setleri sayar ve sete dogru saylyi esler.

» Cocuk sayilari siralar.

» Cocuk verilen sayilarla eglesen setler hazirlar.

» Cocuk sirada eksik olan sayilari doldurur.

e Cocuk atlayarak sayarak sayilari siraya koyar.

» Cocuk nesneleri boyutlarina gére seri halinde duizenler.

e Cocuk halinde éruntu kurar (AB, AAB, vb.).
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EK 2
MOTOR BECERILER VERiIi FORMU

Cocuk Tarih / /

oo womorcs o 1% 0 [0 [4 o

Bloklari delikten iceri atar

Mandallari kutudan ¢ikarip delige atar

Kuguk toplari delige atar

Bloklari kutudan ceker, delige atar

Cocuk daireleri rengine gére ayiciklarla
esler

BUyuk dama taslarini delige atar

Arabalari yerine park eder

Kacguk kutular birlestirir ve delige atar

Daireleri delige atar

Bozuk paralari kumbaraya atar

YUz parcalarini uygun yerlere yerlestirir

Legolardan yapi insa eder

Cubuga makarna dizer

Legolartilgili seklin Gzerine yerlestirir

Ponponlari renklerine gore yerlestirir

Kapaklari ayni renk ve sekil icine
yerlestirir

ipi pipetlerin icinden gegirir

Cizilen yolu takip ederek gazoz
kapagdini delige atar

Bilyeleri hedeflenen noktaya goturar

Bagimsizlik duzey kodu:
B: Bagimsiz KY: Kismi Yardim TY: Tam
Yardim
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ESLEME BECERILERI VERi FORMU

Cocuk

Tarih

/

/

oo vomocs o 10 [0 [4 o

Yumurtalari renkleriyle esgler

Mandallari renklerine gére esler

Sekil parcalarini sekillerin cizili oldugu
yerlerle esler

Bloklari renklerine gdére esler

Renkli plakalari esler

Resimleri esler

Bloklari kaliplariyla egler

Detayli resimleri egler

Sekil esler

Seritleri esler

Kutulari kapaklariyla esler

Nesneleri resimleriyle egler

Tipa tip ayni resimleri esler

Kucguk ve buyuk harfleri esler

Baliklari renklerine gore tutar

Mandallari renk ve sayisina gdre esler

Bagimsizlik duzey kodu:

B: Bagimsiz KY: Kismi Yardim TY: Tam

Yardim
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SINIFLANDIRMA BECERILERI
VERi FORMU

Cocuk Tarih / /

oo v omoc s ——Jo 10 [0 [4

Nesneleri renklerine gére siniflandirir

Daireleri renklerine gore avyirir

Oyuncak parc¢alarini renklerine gére
siniflandirir

3 farkli renk boncuklari siniflandirir

Pipetleri renklerine gére siniflandirir

Kiz ve erkek resimlerini siniflandirir

Silgileri kategorilerine goére siniflandirir

Nesneleri siniflandirir

iki farkli nesneyi siniflandirip delige atar

iki tir nesneyi siniflandirir

Nesneleri renklerine gére siniflandirir

Pastel boyalari renklerine gbére
siniflandirir

Plastik yemek takimini siniflandirir

Sporla ilgili kartlari siniflandirir

Kagitlari renklerine gore siniflandirir

Resimleri ayni veya farkli olduguna
karar vererek siniflandirir

Dokusuna gére nesneleri siniflandirir

Resimleri kategorisine gore
siniflandirir

Nesneleri boyutuna goére siniflandirir

Bagimsizlik duzey kodu:
B: Bagimsiz KY: Kismi Yardim TY: Tam
Yardim
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OKUMA BECERILERi VERIi FORMU

Cocuk Tarih / /

oo vomocs o 10 [0 [4 o

Harfleri alfabetik siraya gore dizer

BUyuk kuguk harf egler

Kelime kelime esler

Kelime resim egler

Rakamlari okur ve mandallarla
esler

Renkli nesneleri kelimelerle esler

Kelimeleri renkleriyle esler

Resimleri cumle kartlariyla esler

Resimleri ilk seslerine goére esler

Resimleri bas harflerine gére esler

Ozellik ve ortama gére siniflandirir

3 parcali hikaye siralar

Kelimeleri okur ve kategorilerine gore
ayirir

Kelimeleri alfabetik sirayla dizer

Aylari tatillerle egler

Zit anlamli kelimeleri esler

Badimsizlik dlizey kodu:
B: Bagimsiz KY: Kismi Yardim TY: Tam
Yardim
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YAZMA BECERILERI VERi FORMU

Cocuk Tarih / /

o womorcs——Jo 10 1o [4

Sekli tamamlar

Resimleri iliskilendirir

Harflerle isim yazar

Harflerden kelime olusturur

Mandallarla kelime olusturur

Resimlerle uygun cimle kurar

Kelime kartlariyla cimle kurar

Ovyun carkiyla harf yazar

Resmi harflerle yazar

Kumun Uzerine harf yazar

Kalibin igine harf cizer

Hecelerle kelime olusturur

Hecelerle cimle olugturur

Noktalardan harf olusturur

Cubuklarla harf olusturur

Verilen harflerden kelime olusturur

Pinpon toplarindan kelime olusturur

Harflerden esleyerek kelime olusturur

Badgimsizlik duzey kodu:
B: Bagimsiz KY: Kismi Yardim TY: Tam
Yardim

178



MATEMATIK BECERILERiI VERIi FORMU

Cocuk

Tarih

/

/

oo vomocs o 10 1o [4 o

Pipetleri renklerine gbre esler

Pamuk toplari karton bardaklarla
birebir esler

Noktalari rakamlarla esler

Varliklari rakamlariyla esler

Rakamlari egler

Rakamlari miktarlariyla egler

Eksik rakami bulur, yerine yerlestirir

Rakamlari siralar

Nesneleri boyutlarina gore siniflandirir

Nesnelerden miktarina gére ayirir

1'den 10'a kadar nesneleri miktarina
gdbre ayirir

Cocuk éruntu olusturur

Legolari kullanarak 4 islem yapar

Cubuklarla rakamlari esler

Nesnelerle rakamlari esler

Toplarla toplama islemi yapar

Resimlerle rakamlari esler

Badgimsizlik duzey kodu:

B: Bagimsiz KY: Kismi Yardim TY: Tam

Yardim
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